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陪 张红彦 作

说
法

《参考消息》曾经以半版的篇幅介
绍了外国学者关于压力的说法。我也
正考虑这个问题，因缘和合，不免唠叨
上几句。

什么叫“压力”？上述文章中说：
“压力是精神与身体对内在与外在事件
的生理与心理反应。”我一向认为，定
义这玩意儿，除在自然科学上可能确切

外，在人文社会科学上则是办不到的。
上述定义我看也就行了。

是不是每一个人都有压力呢？我
认为，是的。

我们常说，人生就是一场拼搏，没
有压力，哪来的拼搏？佛家说，生、老、
病、死、苦，苦也就是压力。过去的国
王、皇帝，近代外国的独裁者，无法无

天，为所欲为，看上去似乎一点压力都
没有。然而他们却战战兢兢，时时如临
大敌，担心边患，担心宫廷政变，担心被
毒害被刺杀。他们是世界上最孤独的
人，压力比任何人都大。大资本家钱太
多了，担心股市升降，房地产价格波动，
等等。至于吾辈平民老百姓，“家家有
一本难念的经”，这些都是压力，谁能躲
得开呢？

压力是好事还是坏事？我认为是
好事。

从大处来看，现在全球环境污染，
生态平衡破坏，臭氧层出洞，人口爆炸，
新疾病丛生等等，人们感觉到了，这当
然就是压力，然而压出来却是增强忧患

意识，增强防范措施，这难道不是天大
的好事吗？对一般人来说，法律和其他
一切合理的规章制度，都是压力。然而
这些压力何等好啊！没有它，社会将会
陷入混乱，人类将无法生存。

这个道理极其简单明了，一说就
懂。我举自己做一个例子。我不是一
个没有名利思想的人——我怀疑真有
这种人，过去由于一些我曾经说过的原
因，表面上看起来，我似乎是淡泊名利，
其实那多半是假象。但是，到了今天，
我已至望九之年，名利对我已经没有什
么用，用不着再争名于朝，争利于市，这
方面的压力没有了。但是却来了另一
方面的压力，主要来自电台采访和报刊

以及友人约写文章。这对我形成颇大
的压力。以写文章而论，有的我实在不
愿意写，可是碍于面子，不得不应。应
就是压力。于是“拨冗”苦思，往往能写
出有点新意的文章。对我来说，这就是
压力的好处。

压力如何排除呢？粗略来分类，压
力来源可能有两类：一被动，一主动。
天灾人祸，意外事件，属于被动，这种压
力，无法预测，只有泰然处之，切不可杞
人忧天。主动的来源于自身，自己能有
所作为。

我的“三不主义”的第三条是“不嘀
咕”，我认为，能做到遇事不嘀咕，就能
排除自己造成的压力。

◆季羡林

论压力

自根叔在华科和卢新宇在北大演
讲后，毕业季的赠别演说成了比拼的
表演。看过那些演说，很打动人，能让
人为之一振。不过如同春药，短暂激
发的亢奋难敌大学四年六年甚至更长
时间教育专业和人文主义的缺失。一
个好的校长好的教师，更应注重平时
对学生的栽培和期待。大音希声也有
这个意思。个人觉得，开学时这样激
励新学生，好过毕业时的励志鸡汤。

——媒体人朱学东评论校长们的
毕业致辞。

从喜爱到抵制，在于赵薇这次挑
战了民众的底线。一切伤害民族感情
的行为都会受到清醒民众的反对抵
制，艺术无国界，但艺术家有国籍，有
民族属性，需要尊重大众情感和道德
基础，而爱国，永远是最基础的伦理道
德。

——来自《中国国防报》评论文章
《底线不可触碰》。赵薇执导的电影

《没有别的爱》日前杀青，引
发质疑和愤怒：有网民指出
该电影涉嫌使用台独分子戴
立忍，严重伤害了中国人民
的民族感情，呼吁对该片予
以抵制。尽管片方和戴立忍
都声明否认台独，但网友扒
出了戴曾支持台独的行为和言论，而
赵薇当年“日本军旗装”事件也被重
提，要求她致歉。

安全绝对是第一个要考虑的。我
是搞交通的，不是搞俱乐部的，有些言
论是违背技术条件的，有些要求是无
理的要求，有些人的言论是在帮忙还
是在捣乱？你如果想跑得再快你坐飞
机去！不能乱提意见。

——对于高铁提速的公众呼声，
中国工程院院士王梦恕表示。

这次宜家的“看人下菜碟”，也部
分是因为国标与美标有落差。美国国

家标准化组织制定的一项
针对衣物储存类家具的标
准，使得宜家不得不向其
安全性能规范作出妥协。
从这个角度，对方的“强
势”，或许正是因为我们对
高质量高标准的“无视”。

——来自《人民日报》评论文章
《要 责 问 宜 家 ，更 要 提 升 我 们 的 标
准》。由于在美国屡屡陷入“夺命”纠
纷，宜家近日宣布，在美国和加拿大召
回约3600万件易倾倒的家具。但在中
国，却仅接受有条件的退货。

这些年来，外资企业在华高歌猛
进，享受了巨大的市场红利。然而一
涉及质量问题，却常常采取龟缩战术，
缺乏国际巨头应有的担当。从大众汽
车到东芝洗衣干燥机，从尼康相机到
路虎汽车，与欧美市场悬殊的召回率，
让人看到内外有别的“双重标准”。有
报道称，强生公司从 2005 年以来的 51
次产品召回事件中，有 48 次将中国排

除在外。如此的“中国式召回”，是人
为制造的“南橘北枳”，让人在遗憾中
感到愤怒。

共享经济最基本的理念就是相互
信任，并在此基础上完成交易与服务
的再提供，如果司机与乘客不是“相互
帮助”而是“相互伤害”，那么快车行业
前景堪忧。

要想使“发生一起，处理一起”成
为法治常态，相关部门必须建立高效、
便利的维权渠道，这既是消费者维权
之需，也是促进共享经济成长的必然
举措。

——来自《新京报》旗下公众号
“沸腾”的评论文章《给差评就“被司
机开房”，这事儿很严重》。7月9日晚，
广州某高校大三女生小敏给乘坐的滴
滴快车司机打了一星差评后，该司机
编造与小敏开房的信息，发布在广州
某黄色网站，并公布了小敏的手机号
码和微信头像。

●担心
我考驾照，考了一次又一次，都没

过，教练终于忍不住对我吼：你是不是
怕考过了买不起车？

●依“药”行事
我做的炸酱面在朋友圈里出了名

的好吃。今天一个朋友来我家，正巧
赶上中午吃炸酱面，他连吃了三碗仍
大呼不过瘾。最后实在吃不下了，问
我：“你家有健胃消食片么？”

“有啊。”我回答。
他说：“那我就再吃一碗。”

●当代十大“酷刑”
1.减肥；2.早起；3.断 Wi-Fi；4.剧

透；5.手机忘带；6.父母学会使用微信；
7.和处女座相处；8.挤公交；9.今天吃什
么；10.呵呵。

●丑女逻辑
一个长相有点困难的姑娘都三十

好几了，连个男朋友也没有，她妈妈每

次和她通电话都会哭天抹泪地抱怨一
番。

终于，这姑娘忍受不了了，对她妈
妈大声说道：“妈，你把我生成这个模
样，我还孝顺你们，这已经很不错了好
吗！”

●改吃西餐
最近，我发现儿子变成了“低头

族”，只要一得闲，就开始玩手机，相当
投入。尤其让我不能容忍的是，吃饭时
他也是一边吃，一边看手机，说了他多
次，都当耳旁风，不见有任何改变。

在昨晚的饭桌上，我又爆发了，我
下了最后通牒：“再这样下去，要么断
网，要么没收手机。”儿子听了，气鼓鼓
地一撂筷子说不吃了，拿着手机回了
房间。他这一走，我就把气撒在了老
公身上：“你说你这当爸的就是个摆设
啊，你倒是想个办法治治他啊！”

老公想了想说：“我有个办法，一
准管用。从明天开始我们改吃西餐
吧，这样他就腾不出手玩手机了。”

儿子上小学的时候，给我写过一
封信，问我读什么书才是读好书。说
明他已经在好好读书了，而且对读书
有了选择的考虑。这是很可贵的。

喜欢读书的人大都知道这样三
句话：读书好，好读书，读好书。但什
么书是好书，这不是一个容易回答的
问题。古人说“开卷有益”，即便是一
本很坏的书，有头脑的人也可以从反
面得到有益的收获。从前有个叫波
斯的地方，那里有一位很有德行又很
有智慧的盲诗人，别人向他请教向什
么人学习德行，他说：“向坏蛋学——
凡是坏蛋做的我都不做。”但具备这
样的头脑，需要年纪和阅历。

我写信告诉儿子：你还在上小
学，还很单纯，认识与判断复杂思想
和言行的能力还很有限。这样的能
力需要随着你的成长来提高。那么
现在怎么办呢？我觉得，首先还是要
按老师的要求完成好每天的功课。
另外，星期天请妈妈带你去正规的大
书店挑选适合你读而你又感兴趣的
书。我有空也会去这里的书店帮你
买了书寄给你。不过，后面两点都不
是太好的办法，因为不见得我和妈妈
喜欢的就是你喜欢的，我们也不应该
代替你选择，这对你的成长是很不好
的。我想，对你最好的建议，应该是
帮助你提高选择和辨别的能力。要
做到这一点，最好是就一本一本的书
进行分析讲解。

我想起儿子刚学说话的时候我
们住在一个很小的镇子上，每天早上
我拉着他的手去散步，在镇外的小河
边上，我们一起看远处的山，山上初
升的太阳，山下两边栽着树的铁路，
铁路上移动的火车，火车头上冒着的
白色烟柱……我跟儿子说，以后你要
坐汽车、火车、轮船、飞机，去很多很
多的地方、见很多很多的人、做很多
很多的事情。儿子问，太阳那儿也去
吗？我说当然要去！

现在想起来，这好像是一个寓
言，可以用来比喻读书。读书也可以
使一个人去很多很多的地方、见很多
很多的人、做很多很多的事情。

什么书是好书呢？我认为，如果
一本书，让你觉得世界无比广大，生
活中有无数重要的事情，让你觉得心
胸特别开阔，眼光特别长远，不会为
吃什么、穿什么之类的小事烦恼，不
会为同学之间的一点小误会、小摩擦
而生气计较，那肯定是一本好书。

如果一本书，让你产生一种迫切
的愿望，想要探索世界的奥秘，想要
让世界变得更加美好，一心一意学习
和积累知识，掌握开启理想之门的钥
匙，那肯定是一本好书。

如果一本书，让你尊敬大家公认
的好人，让你崇拜对国家、社会作出
了贡献和牺牲的人，让你想要爱护和
帮助身体比你弱小、成绩不如你的同
学，让你在公共汽车上随时让座，让
你在学校募捐时首先就会想到倒空
你的存钱罐，那肯定是一本好书。

如果一本书，让你觉得说谎话和
在背后说别人的坏话都是可耻的事，
让你不害怕一个人走夜路，让你不向
欺负人的人低头求饶，并开动脑筋使
他得到应得的教训，那肯定是一本好
书。

如果一本书，无法让你产生这一
类的感想，你就可以暂时放下它。尽
管那不一定就是坏书，但你现在不必
为它耽搁宝贵的时间，可以到有了更
多理解能力的时候再去决定是否读
它。这里要补充说一句，有些今天的
大人们常常引用的古老格言、唐诗宋
词，你虽然不能完全明白意思，但也
可以死记硬背一些，以后有一天，它
们会像种子一样在你的知识的园地
上发芽开花结果的。

我欣喜地看到，孩子听从了这些
建议，十年之后，知识之花终于在他
的心田绽放。

◆陈世旭

什么书是好书
善是一种美德，但如今这种美德

已经陷入一种莫名的尴尬之中。资讯
的发达让铺天盖地的负面新闻迷惑了
我们的眼睛，“好人不能做”的言论广
受舆论追捧。是行善，还是事不关己
高高挂起，人类的灵魂比过去任何时
候都经受着更强烈的考验。在社会这
个舞台上，我们该如何表现呢？其实
我们每个人都是自己人生故事的作
者，我们每分每秒都在首发着自己的
作品。

一个资产过亿的老板说，他曾患
严重的抑郁症，有一次他去医院看望
一位癌症晚期的员工。这个员工很痛
苦，并且担心自己年幼的儿子将来没
有人照顾。于是，这个老板当场决定：

“你放心，你的孩子就是我的孩子，我
一定资助他，直到他成人。”当老板走
出医院后，发现自己已经泪流满面了，
他突然意识到，所谓富裕实际上是一
种行善的能力，所谓快乐是行善后获
得的一种满足。此后，他每年都要赞
助公益事业，他的抑郁症也不治而愈
了。他明白了，以前他只能算是一个
有钱人，而现在由于心存善念，才是一
个真正富裕的人。

一个乐于助人的人，行的是善，得
到的也会是善；而一个只顾着自己发
财的人或许会打败一个个对手，但最
终会发现被他打败的还有他自己。

我们任何时候都需要别人的善
意，这是人的天性，尤其是当一个人身
陷困境的时候，别人的善意是我们重
新振作的力量。善意有时候是别人无
私的馈赠，有时候则是我们平日里在
别人心里面储蓄的爱的回报。

物质能装饰一个人的外表，善心
能充实一个人的灵魂。我们现在需要
一场战斗，回击那些夺走人们善心的
恶魔。每个人向善的一小步就是社会
文明的一大步。记住这点，我们每个
人都可以写出美好的人生故事。

◆邓笛 编译

善

喝茶，最适合体会人生的况味。
很多小孩子都不喜欢喝茶，为什

么呢？我问过一些小孩子，小孩子们
说：“不喜欢喝茶，那是因为茶味苦。”

但是，大人们很多都喜欢喝茶，这
又是为什么呢？我也为此问过一些大
人，大人们说：“喜欢喝茶，那是因为茶
香醇。”

为什么小时候口感是苦的茶，到
长大后却变得香醇了呢？也许，从孩
子到大人，经过了时间的沉淀，是时间
的沉淀，让人们的感官发生了变化，茶
从开始的苦味变成了后来的香醇。

人生亦如喝茶，也会经历一些
“苦”，包括痛苦的感觉和苦难的经
历。随着时间的推移，随着时间的沉
淀，谁说当初的这些“苦”，不会成为今
后最“香醇”、最宝贵的财富呢？

◆黄小平

从苦到香的茶

周末的早晨醒来，习惯性地刷朋
友圈，看到朋友Linda晒出了一组在巴
塞罗那的照片，一改往日古板的职业
装形象，穿着简单舒适的休闲服，随性
地自拍，脸上洋溢着轻松自在的笑容。

我认识的Linda向来不苟言笑，雷
厉风行，恨不能一天24小时都用来工
作，每天忙得像个陀螺。而最近一个
月，Linda 像是换了个人，去了很多地
方，不是出差，而是单纯地一个人旅
行。她给照片配的文字是：生命里总
有一段时光，是用来虚掷的。

真是爱极了这句话。
那段时间，我正好处于一种焦虑

的状态，每天紧绷着一根弦。制定的
规划没有完成，人生看起来有点糟
糕。我生怕自己稍有疏忽，就落后于
人。这种莫名而来的焦虑，让我的生
活陷入一种困局。不敢松懈，不敢怠
慢，每天被时间追着跑。

想起有个主持人说过，上班这点
事，并不是生活中唯一的事。把工作
上的事留在工作日完成，休息就是休
息，关起门，忘记谁曾雷厉风行，忘记
谁曾穷追不舍，也忘记谁曾不停奔
跑。于是这个早晨，我突然释然了。
我决定这个周末不加班，不去写那个
找不到任何头绪的策划案，而是和家
人好好地享受一个周末。

生命里总有一段时光是用来虚掷
的。在厨房慢火细炖一锅粥，坐在沙
发上随手翻一本诗集，或者和家人去
公园晒晒太阳，又或者叫上朋友去咖
啡馆小坐，甚至还可以一个人坐在窗
前放空自己，只是发发呆，也能让心跟
着静下来。

曾经有人问我，你知道十分钟可
以用来做什么吗？十分钟可以在办公
室忙得天昏地暗，但十分钟也可以看
落日飞霞，听雨打梧桐。在这个纷扰
的世界里，偷得浮生半日闲，便是人间
好时光了。

有时候，在我们往前赶路的过程
中，如果太急着接近目标，就会无暇顾
及一朵花的开与落，无暇顾及年华的
老去。偶尔也要停下来，放慢脚步，欣
赏途中的风景。允许自己虚掷一段时
光，并不是对时光的浪费，而是换种方
式来享受时光的美好。

◆晓 锁

虚掷一段时光

红灯亮时，低头看手机的戴维没
有停下脚步。一辆货车撞上了他，他
的生命就此结束。不久，他的魂魄飘
到了天堂的门口。守门的天使拦住了
他：“抱歉，你只能下地狱。”

“为什么？我这辈子可没做过坏
事！”戴维愤怒道。

“可是孩子，你最后一次放下手机
与你的父母聊天是什么时候呢？”天使
问。

戴维呆了一会儿，说：“可以让我
在下地狱之前再看看我的父母吗？”

天使叹了口气，然后手轻轻一
挥。戴维的眼前出现了这一幕：在医
院的抢救室，他的父母抱着他的遗体
号啕大哭。

◆庞启帆 编译

你能和父母
说会儿话吗？

一个人是否快乐，很大程度上取
决于能否与人妥帖相处。

如何与他人相处？《礼记》中有句
话很值得借鉴：“爱而知其恶，憎而知
其善。”老祖先这话啥意思？很简单，
就是说对喜欢的人，要知道他的短处；
对厌恶的人，要知道他的长处。反复
品味，愈觉精妙，真是一语中的。对于
喜欢的人，知其短处，就不会因喜欢而
障目盲从；对于讨厌的人，知其长处，
理智战胜情感，也就不会一味排斥了。

◆张亚凌

相处


