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本报讯（记者何思远）6月30日上午，市
政协庆祝建党 95 周年二十名家作品展开幕
式举行，此次展出的 200 余幅作品将在平顶
山三苏文化传播公司展出7天。

此次展出的书画作品是我市 20 名书画
家的精品力作，传递着强烈的精神号召力。
在现场，记者看到，所展出的作品有的张弛
有度，流转自如；有的洒脱不羁，浑穆不凡，
彰显了本土文化的隽永魅力。此次书画展
是一次艺术总结，也是书画家们以艺术的表
现形式，向党的 95 岁生日奉上的一份贺礼，
同时，将对弘扬中华民族的优秀传统文化，
加强我市书画爱好者之间的交流与合作起
到促进作用。

此次活动由市政协书画院主办，平顶山
三苏文化传播公司承办。

市政协庆祝建党95周年
二十名家作品展开幕

本报讯 （记者王民峰）6 月 30 日上午，
2016鹰城武术文化惠民巡演活动新闻发布会
召开。会议透露，武术文化惠民巡演活动将于
7月4日开幕，一直持续至8月3日。其间，每晚
8时，市民可到鹰城广场欧式剧场观看表演。

此次活动由市武术协会、市曲艺杂技家
协会、市音乐家协会、市舞蹈家协会、市戏剧
家协会、市美术家协会、市书法家协会联合举
办，依托我市丰富的武术和文化资源，以主题
系列文艺晚会的形式，展示我市武术界所取
得的成就，丰富和活跃人民群众文化体育生
活，推动全民健身活动深入开展。

组委会有关负责人表示，我市三位武术
世界冠军陈彦召、孙武、刘鑫将受邀回乡表
演。主会场设在鹰城广场，根据需要设置分
会场。活动期间，每晚8时，市民可到鹰城广
场欧式剧场观看表演，内容包括武术节目和
文化艺术节目，每场时间约100分钟。

武术文化巡演要开始喽
4日起每晚可在鹰城广场看表演

本报讯 （记者杨德坤）“我们走在大路
上，意气风发斗志昂扬，毛主席领导革命队
伍 ，披 荆 斩 棘 奔 向 前 方 ，向 前 进! 向 前
进!……”6 月 30 日上午，舞钢市纪检监察系
统迎七一“做合格党员 颂廉洁新风”演讲比
赛在该市纪委机关全体干部演唱的一首慷慨
激昂的歌曲中拉开帷幕。

讴歌伟大的党，“讲”出舞钢的声。在七
一来临之际，舞钢市纪委监察局在该市党群
文化中心举行纪检监察系统廉洁主题演讲比
赛，引导广大纪检监察干部争做合格党员，树
立“忠诚、干净、担当”的良好形象。

比赛中，12名参赛选手结合工作经历和
岗位实际，用朴实无华的语言、生动感人的事
例，抒发了对党的忠诚和热爱，对清正廉洁的
颂赞，选手们精彩的演讲赢得了现场 800 多
名党员领导干部的阵阵掌声。

经过近3个小时的精彩演讲、激烈角逐，
评委现场评分，共评出一等奖 1名、二等奖 2
名、三等奖3名、组织奖3名。

舞钢市纪检监察系统
开展迎七一演讲比赛

镜头一：下水

快要 24 岁的许庆在残疾人游泳
队里是“老人儿”了。一是他的泳龄比
一些队友年龄还大，二是他已经参加
了三届残奥会，资历最老。上午 10点
钟，他所在的组结束陆上训练开始下
水，一些队员已经换好泳装热身，许庆
不紧不慢地走进游泳馆，歪着脑袋夹
着水瓶，毛巾就挂在肩膀上。

对于我们的来访，许庆是偷着乐
的。虽然我们执意不占用他的训练时
间，但是下午，他干脆没有带泳裤，只
在池边慢跑了几圈。

“在其他组的话我就是老队员了，
然而在这组不行。他拿我就像那种刚
练的队员一样。”许庆没有料到，在第
四次备战奥运时，会吃到这样的苦头。

他的新教练李孟钟自带一张具有
威慑力的面孔，当他最初把每天一万
米的训练计划拿出来的时候，许庆和
他的小伙伴们吓呆了，这比他们习惯
的强度高出一倍都不止。李教头还
说，不管是谁，不谈条件。

李孟钟是绍兴人，曾经是国家游
泳队教练，去年才从浙江省队借调到
残疾人游泳队来。接手许庆之前他打
听过，据说这孩子虽然残奥会战绩辉
煌，但是“训练不行的啦”。即便这样，
他最初接触许庆，还是大失所望。

2012 年伦敦残奥会拿到 4 金之
后，许庆几乎没有正规训练过，2015年
9月的全国残运会，他的200米成绩比
奥运会时慢了10多秒。

11月，国家队集结，李孟钟见到的
这个“著名运动员”竟然有“游泳圈”，一
下水更叫人头大。“这个人的能力怎么
那么差？讲得通俗一点，那个时候的训
练真的是我拿吊车去吊都吊不起来。”

一边是状态一落千丈的老运动
员，一边是初次接触残疾人的教练，两
人就这样开始从“凑合”到磨合，再从
磨合到配合。

李孟钟的第一道命令就是减肥。
许庆虽然暗自惦记着“老队员”的身
份，但也知道这样子对自己都没法交
代。据李教头回忆，许庆很听话，每天
水里练完了再去跑步，一两个月下来，

成果显著。
面对“天量”的水上训练，许庆说，

他明里暗里都向教练表达过吃不消的
意思，但人家没回应，前两个月膝盖半
月板有些伤，也没得放松，“气死我了”。

李孟钟知道自己的要求对这些孩
子来说有些严苛，但他有自己的理由：

“我不能把他们看作残疾人，要把他们
看作健全人，因为健全人能做的事情
他们也能做。虽有诸多的不方便，但
是他们不能仰望别人，把自己看低，对
不对？”

许庆有的则是直观的感觉。“达到
他的强度后他就会很高兴，达不到，他
就跟你生气。”当然，成绩的提升也是
说服力。他说自己现在的状态已经捡
回了伦敦残奥会时的七成，正在朝着
师徒二人说好的九成去努力。

说九成，是因为在李孟钟看来，如
果能捡回九成，那么他在里约仍有机
会冲击冠军。但即便正在朝好的方向
走，许庆自己心里也还是完全没底。

“我属于比赛型运动员，训练水平
不是很高，最好成绩都是在奥运会期
间游出来的。教练也拿不准我这种运
动员怎么去判定水平的恢复和提高。
我知道教练都会有奖牌任务，所以带
我这样的运动员压力很大。”

在和两人分别的交谈中，我们能
感觉到他们在训练问题上并没有达成
绝对的一致，但李孟钟有他的坚持，许
庆呢，牢骚归牢骚，他会服从和执行
——既是出于信任，也是出于怕麻烦。

镜头二：拍照

“你干吗总拍我左脸啊，这边有疤，
你拍那边嘛。”和许庆闲聊的时候，我们
想借室外的光拍张清晰的照片，但不知
怎么，选了几个角度光都打在他左脸
上，那侧额头有个车祸留下的疤。许庆
没跟我们见外，笑着抱怨起来。

我们好像突然明白了，这个看上
去有些散漫的大男孩对抗自己的惰
性，靠的绝不仅仅是外界施加的压力，
同样也有内心深处的动力。这是一种
让自己变得更好更强大的原生力。

2004年，才练游泳 5年，许庆就被
派去参加雅典残奥会了。在那里他度

过了 12 岁生日。中国游泳队在那届
比赛中拿到了 19块金牌，年龄最小的
许庆最好成绩是第九名。升国旗奏国
歌这种仪式勾起了这个孩子说不清道
不明的情绪，他许下了也许是人生中
第一个堪称重大的生日愿望——“我
也要成为奥运冠军”。

4 年后，他有了长足的进步，但也
不过是被列为第二梯队的奖牌潜力选
手，连他自己都没有料到，愿望会在北
京一而再再而三地实现。

“（奥运冠军带来）最直观的就是
经济改善，现在家里买车买房，奔小康
了！”从他的笑容和轻快的语调里我们
感知到，能让当初租房子住和打黑摩
托带他训练的妈妈过上比较好的生
活，是他自觉的责任，也是他的骄傲。
更让他释放压力的，是家乡的平顶山
市残联在伦敦残奥会之后给了他一份
工作，对他来说这是比一次性的奖金
更有价值的奖励和关照。

如果说在游泳池里努力有多重的
出发点，那么他在 20岁生日那天说出
的另一个愿望就是纯粹属于自己的。

“伦敦（残奥会）之后，我被指派成
残奥事迹报告团的成员去演讲。去北
体大那天正好是我生日，我没有记得，
学校却准备了蛋糕……校长问我有什
么愿望，我就说想来这里读书学习。”
在北体大师生营造的热烈而感人的气
氛之下，许庆一激动说出了自己既想
又不敢想的愿望。3年之后，竟然实现
了。

去年 11月，北京体育大学残奥冠
军班在顺义的中国残疾人体育运动管
理中心，也就是他们集训的基地正式
开班，许庆成了第一届学生。

北体大派出的老师们把第一学期
的英语、中国近代史等几门通识课压
缩在一个半月之内。我们这才知道，
原来刚回到国家队的时候他经历着减
重、训练和上学的魔鬼日程。“早上上
课中午训练，下午上课晚上训练”，周
日不上课还要加练，别说是打《英雄联
盟》了，连午休的时间都没有。谈到考
试成绩，他微微一笑，“老师都挺给面
子的”。

苦中不足的，是在基地里上课“没
有大学的气氛”。许庆听说里约残奥
会之后会安排他们到本校去上课，又

猜想“大概下学期开始有运动生理、运
动解剖这些专业课了”。他的语气和神
情里闪过一丝鲜有的紧张感。“（过去）
认识新的朋友我当然很高兴的，但是如
果课程跟不上的话不是挺丢人的嘛。”

许庆说，自己最近在读一本书，叫
《自控力》，“越看越蒙”。他呵呵笑了
下，又说：“反正我就是要争取看完，强
制自己看完。”

镜头三：吃饭

午饭时间，他自觉地坐到我们对
面，服务员帮他把盛好菜的盘子放在
桌上。他两次踮起右脚又塞回到哈瓦
那牌的人字拖里，第三次，他抬起脚架
在桌上，两趾夹住筷子，大口大口把面
条吸到嘴里。

在我们看来，这是一项高超的技
能。他不仅用脚吃饭，也用脚写字。
因为车祸没了一只半手臂，6岁的许庆
住院的时候就开始重新学写字，先是
用嘴，但是颅骨也受伤了，低头时间一
长会头晕，就开始用脚，从学到会“可
能就两三个月吧”。小孩子的适应能
力往往是惊人的。对许庆来说，全是
熟人的大院像一个保护罩，帮他抵挡
了异样的眼光。“没有人对我另眼相
待，对我有挺大帮助的。”

不过，他终究不可避免地要面对
自然而生的自卑感。很长一段时间，
他不愿意在人多的时候去公共泳池，
就算夏天，也没怎么穿过短袖。刚进
国家队的时候也还是这样。他说：“脱
掉外套需要很大勇气。”

在国家队久了，这个结竟然就解
了。“很多比我残疾还重的运动员都克
服了，我何乐而不为呢？”许庆说，这应
该是反复心理调试的自然结果，以致
他甚至不记得这么具有标志意义的事
情是什么时候发生的了。

“体育给我带来最大的，应该是自
信和勇气吧，这是比物质更重要的。”
他说，在街上看到失去双臂的人，90%
都是穿着外套的，“但你在体育圈是看
不到的，这里每个残疾人都认为自己
和健全人是一样的，没有孤僻、抑郁的
性格。”

我们意识到，体育不止关乎肢体，

更关乎心灵。
许庆现在的状态，很接近《士兵突

击》里吴哲常说的“平常心”。有人问
过他训练中有没有特别感动的事情，
他想不出来，觉得什么都“很正常很平
常”，没有什么值得大书一笔的悲喜，
更别说是他人想象中的血泪。“我基本
上没怎么哭过……笑哭算哭么？”他哈
哈笑起来。

一个笑起来能笑到哭的残疾人，
算是“很正常很平常”的吗？就是在这
日复一日“很正常很平常”的日子里，
许庆悄然走入历史，成为残奥会 7 枚
金牌的获得者；在自己家乡的残联获
得了一份稳定的工作；进入大学接受
了高等教育；买了房子、买了车，让宁
肯自己含辛茹苦也决不放弃他的母亲
过上了更美好的生活……这天上地下
般的传奇人生，不是活生生地发生在
眼前这个男孩的身上吗？

一边跟我们说话，看到李孟钟从
旁边走过，他仰起脖子招呼：“教练，蚊
香到了，你下午记得拿一下啊。”基地
里树木葱茏，夏天盛产蚊子，许庆就买
了一批蚊香来给队友们分。“你很会照
顾人？”他回答说：“我们都是互相照顾
的，来弥补不足。”

晚饭之后，许庆执意从食堂一直送
我们上车。看到等在门外的司机，他走
上去打招呼，说，“您开车慢着点”，然后
与我们道别，目送我们离开。

对了，他的小腿上有一个比鲨鱼
更早的文身——奥运五环，至今颜色
鲜亮。（据新华社北京6月30日电）

平常一日，精彩一生
——残奥七金泳将许庆的故事

新华社华盛顿6月29日电 29 日晚，在
美国游泳奥运选拔赛的男子200米蝶泳决赛
中，迈克尔·菲尔普斯以 1 分 54 秒 84 的成绩
夺冠，锁定里约奥运会的参赛资格。

菲尔普斯由此书写了世界泳坛新的里程
碑，将成为第一个参加 5 届奥运会的美国男
子游泳运动员。

伦敦奥运会后短暂退役的“飞鱼”强势归
来。菲尔普斯说：“由于此前发生的一切，还
能重返奥运赛场，这个过程比我之前参加过
的任何一场比赛都要困难。”

菲尔普斯表示，他在当晚的比赛中状态
并不是特别好。但是，入选美国队、参加里约
奥运会才是最重要的事情。“这是我今晚唯一
需要完成的事。”他说。

此外，曾在伦敦奥运会上获得 4 枚金牌
的美国名将米西·富兰克林也获得了女子
200米自由泳的奥运参赛席位。

菲尔普斯锁定里约席位
将五战奥运据新华社伦敦6月29日电 在英国

当地时间29日进行的温布尔登网球赛中，
费德勒终结了黑马威利斯的温网之旅，而
德约科维奇创下了大满贯赛事30连胜的
纪录。费德勒和德约科维奇双双晋级。

费德勒击败了世界排名在第700位
开外的威利斯。资格赛选手威利斯在首
轮比赛中爆冷战胜世界排名比自己高600
多位的立陶宛选手比兰基斯，已经创造了
奇迹。目前25岁的威利斯还与父母住在
一起，平时依靠在网球俱乐部教授孩子和
老人打球谋生。这次神奇的温网之旅还为
他带来了6.3万美元的收入，而在温网之前
他今年的奖金收入只有200美元。

卫冕冠军德约科维奇淘汰了曼纳里
诺，用一场胜利庆祝自己的 28 岁生日。
在下轮比赛中，德约科维奇将遭遇奎里
和贝鲁奇之间的胜者。这也是德约科维
奇在大满贯赛事中取得的第30场连胜，
打破了拉弗保持的当代纪录。

费德勒终结黑马
德约科维奇创纪录

本报讯（记者田秀忠）6月29日下午，卫
东区东安路街道在鸿翔社区会议室举办了迎
七一暨“两学一做”学习教育知识竞赛活动。

“两学一做”学习教育知识竞赛由来自街
道机关党支部和 4个社区党支部的 5个代表
队共 15 名选手参加比赛。竞赛设置必答题、
抢答题、互动题三个环节，最终鸿翔社区党支
部以270分获得一等奖。赛后，每个代表队选
出一名选手进行“两学一做”专题微党课展示，
各位党员紧扣“两学一做”主题，以“不忘初心
方能走远”“两学一做怎样学 如何做”为主题
交流自己的学习成果和感悟。赛后，全体党员
干部还集中观看了微电影《红色气质》。

东安路街道举办迎七一暨
“两学一做”学习教育知识竞赛

在夏至前北京骄阳的炙烤下，上午
10点的游泳馆里已蹿升至30℃，空气黏
腻潮湿。墙上照例有不少标语，文字却
有点别致。“泳往直前永不言败”“生命源
于碧水，生命在于运动”，少了竞技的剑
拔弩张，没有直指里约的豪言壮语，像是
一支混编了柔板的进行曲。

泳池里水花翻腾，岸上几名教练举
着鱼竿，竿子顶上戳着网球，轻打盲人弟
子的头和背，提醒他们马上要游到池边
了。来这里半年多的教练李孟钟已经熟
练掌握了这项技术，不过，对许庆，他需要
做的不是辅助，而是要求。听到哨声，许
庆知道有新指令了，便游回池边，用较长
的右臂擦几遍池面，奋力一撑，左边的一
点手臂控制下平衡，侧身坐到了池沿上。

他右肩后边有一个刺青。许庆告诉
我们，那是北京残奥会之前陪小伙伴一
起文的，是条鲨鱼，因为他想游得更快，
更有杀伤力。当时他们不敢请假，涂点
药膏就下了水，结果脱色又发炎，鲨鱼有
些面目模糊了。

其实，这倒更像许庆。自己的7块
残奥会金牌是怎么得来的，他觉得像个
谜；里约残奥会的前景，他和过去一样心
里没底。这个白净男生给人的感觉就像
那条线条柔和的鲨鱼，看上去没什么棱
角，但在某个地方隐藏着力量。他说自
己是“乐观的悲观主义者”，这说不定是
基因，也可能是他在不寻常的命运里找
到的过好自己人生的方式。 图为许庆在中国残疾人奥林匹克运动管理中心训练（6月16日摄）。 新华社记者 郑直 摄
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