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蚊子偏爱O型血(A型血、B型血或
者AB型血)？

真相：经常听到朋友圈提出自己血
型招蚊子的抱怨。但是，我们要知道，蚊
子侦测和定位目标主要是靠二氧化碳、
热量、挥发性化学物质等因素，目前还没
有可靠的证据可以证明不同血型对蚊子
的吸引力有差异。

在家里养青蛙可以有效灭蚊？
真相：青蛙(或者蝌蚪)并不以蚊子

(或者孑孓)作为主要食物，而且在家中放
置水缸反而会为超爱水缸的母蚊子们提
供产卵场所。

家里摆一盆驱蚊草可以有效驱蚊？
真相：呵呵，有一部分市民妄图用驱

蚊植物收了蚊子，但仍然失效啊！大部
分驱蚊草是香叶天竺葵，但是植物体内
含有的驱蚊物质并不会主动释放到空气
中，仅靠叶片散发出的气味不能驱蚊。

将复合维生素B1片加水搅匀后往身
上喷抹可有效防蚊？

真相：维生素 B1溶解后真的会有一
股奇怪又恶心的味道，于是人们就想到
了“以毒攻毒”的妙招，用VB1熏走蚊子。
不过，不好意思，不管是从理论上还是实
验层面上，VB1 根本没有驱蚊防蚊的效
果，它是熏不走蚊子的。而且，过量摄入
维生素B1是对身体有害的。

在家里摆放上食虫植物猪笼草可诱
捕蚊虫？

真相：猪笼草对蚊子的捕获效率实
在太低，有时它们的捕虫瓶甚至还会成
为蚊子的滋生地，因此指望它们灭蚊实
在不靠谱。此外，由于猪笼草原产于高

湿度的丛林环境，因此它对空气湿度尤
为敏感，对于家庭种植，尤其是北方家庭
内，温度、湿度等环境因素很难达到猪笼
草正常生活的要求。

用手机软件模仿雄蚊振翅的声波可
以有效驱蚊？

真相：虽然这个方法听起来就很不
靠谱，但还是有不少被蚊子骚扰的朋友

“以身试法”，只是效果真是为零。超声
波驱蚊的效果本就微乎其微。大部分手
机驱蚊软件都无法发出超声波，完全没
有驱蚊效果，部分软件还发出嗡嗡声和
闪烁的蓝光以期达到以假乱真的目的，
实际只会让你的手机费电量增加。

花露水含农药避蚊胺成分有害健
康？

真相：驱蚊花露水里的避蚊胺确实
是种农药，但其作为驱蚊产品，安全性和
有效性都是有保证的。只要购买正规厂
家的产品，按说明书正确使用，不会带来
健康隐患。

南非“吸脂蚊”不吸血，反可帮助人
们减肥？

真相：所谓“吸脂蚊子”其实是金腹
巨蚊，其巨蚊属的种类的确可以算是最
大的蚊子了，但是它们既不吸血也不吸
脂，食物来源只是植物或腐烂果实中带
糖分的液体，幼虫则以其他蚊类的幼虫
为食。

被蚊子叮咬后可涂抹大蒜汁或植物
精华止痒？

真相：根据被叮咬后感到痒的原理
来看，抑制组织胺的释放并停止其对组
织的刺激是最能解决问题的方法。但目

前的抗组织胺药物都是人工合成的，并
非植物精华。大蒜汁也只能让破损皮肤
感受到一些辛辣刺激感，转移一下我们
对瘙痒的注意，并不能从根本上解决问
题。所以还是乖乖用含有避蚊胺的驱蚊
水和止痒水吧。

打蚊子可能导致真菌感染甚至死
亡，最好的办法是轻轻弹走？

真相：流言描述的是一个特殊的病
例，死者是在接受一项会降低免疫力的
疗程中被蚊子体内的小孢子虫感染致死
的，对于一般人群来说不具有普遍意义，
而通过蚊子的叮咬可能造成的疾病传播
却不是罕见的，因此将蚊子弹走未免有
些因小失大，将其消灭才是第一要务。

链接：
除蚊小妙招
植物除蚊：在灯下挂一把葱，或用纱

布包几根葱段，各种蚊虫都不会飞来；艾
草与菖蒲中都含有芳香油，可用来防虫
防蚊，可直接悬挂艾或菖蒲，但烟熏更
好；在房间内摆放一两盆茉莉花、米兰、
玫瑰、夜来香等花卉，也可驱蚊；在室内
点燃干橘皮，可代替蚊香，既能驱蚊，又
可消除屋内异味；将晒干后的残茶叶点
燃，驱除蚊虫的效果也不错。

酒水除蚊：用空酒瓶装35毫升糖水
或啤酒，放在室内蚊子较多处。蚊子闻
到甜酒味就会往瓶子里钻，最后被糖水
或啤酒粘住而死；关上门窗，在窗前放置
一个盆子，盆中加点混合洗衣粉的水，第
二天，水盆中就会有一些死去的蚊子。

着装除蚊：伊蚊（又叫花斑蚊）最喜欢
停在黑色衣服上，所以尽量在炎热的夏天
穿一些颜色比较浅的衣服。（宗和）

好几年前，总能见到一个身材瘦小、头
发花白的老太太，在家属院周围转悠。

再见时，她一声不吭地坐在车棚旁看
人们玩麻将，或在健身器材旁盯着戏耍的
小朋友看，没有一点表情。只要见到老太
太，就能见到她的儿子，这对母子相距不
过三四米。去湛河堤上散步，儿子总是一
只手拉着老太太，不慌不忙，或静静地站会
儿，或聊聊周围的景物。

老太太今年85岁，老伴儿去世快30年
了。她含辛茹苦地把4个孩子拉扯大，该
颐养天年的时候得了脑梗，逐渐有点老年
痴呆的症状。早些年，她和二儿子一起住
在楼上，自从两年前病情加重，上下楼不方
便，孩子们租个平房，由小儿子专职照顾。

老太太牙口不好，饮食习惯和年轻人
不同，小儿子就给她单独开小灶。这几年
他学会了擀面条、包饺子，厨艺大增，这样
的事情是老太太以前经常做的。天气晴朗
的时候，小儿子搬出来一把藤椅，上面铺些
被褥，扶着老太太坐下，然后拿来一把小凳
子挨着母亲坐下，一会儿给她捶捶腿，一会
儿捏捏肩。两个人很少交流，已经形成了
默契。屋里放两张床，小儿子和老太太住
很近，夜里看护更方便些。小儿子今年不
到50岁，正是干事创业的好时候，却一心
一意照顾起老母亲。小儿子和老太太长得
最像，就连走路的姿势也一模一样。我看
着他们，常常想，也许这就是母子连心吧。

前些天，老太太又犯了一次脑梗，住了
十几天院。出院后身体有点虚，不想吃饭，
营养跟不上。小儿子便把她喜欢吃的饺
子、面条等打碎，用鼻饲管喂食。渐渐地，
老太太自己能进食了。现在老太太吃饭不
定时，想啥时候吃就啥时候吃。白天几乎
很少睡觉，儿子寸步不离。睡觉前总是给
她泡脚，可即便这样，老太太夜里还是睡不
踏实，不停地喊小儿子，不是要解手，就是
开着灯不说一句话……

近段时间，我下午送女儿上学的时候，
偶尔会看到母子两人静静地坐在一张长沙
发上，看人骑车去上班。儿子一只手拉着
母亲的手，一只手轻轻地拍打母亲的后
背。有时，阳光和煦，母子两人紧紧靠在沙
发上睡着了。这最温馨、最动人的一幕深
深地印在了我的脑海中。

父母的健康才是年轻人的财富。小时
候，父母是子女的依偎；当父母老了，子女
是父母的偎依。如果有一天，我们像他们
一样老，你希望怎么过？ （邱利刚）

角色互换
人人皆可为打拐献

智出力
刘选启（湛河区人大常委会）

“公安部儿童失踪信息紧急
发布平台”的建立与使用，既借助
了“互联网＋”、新媒体技术手段
的强大功能，又教给人们如何利
用手机参与打拐，从而让人贩子
成为过街老鼠，无处遁形，使少年
儿童得到更严密的保护。“全民打
拐”已经走在路上，只要人人参与
进来，擦亮眼睛，动动手机，就可
以帮助公安机关迅速破案，让少
年儿童免遭“毒手”。

从某种意义上说，任何一起
拐卖事件都不仅仅是一个家庭的
灾难，会牵涉到社会和他人，引起
社会恐慌，造成恶劣影响。同样，
任何一起拐卖案件的成功破获，
也不仅仅是公安机关出力，少不
了多方人员的大力支持和帮助。
所以，移动互联时代的“全民打
拐”，人人都要参与进来，为打拐
献智出力。

那么，我们应该怎么做？可
以利用“打拐神器”及时把信息传
递给更多的人，发现线索或可疑
的人立即报警。加强对少年儿童
的监护和教育，不要轻易让孩子
单独外出，脱离监护者的视线，教
一些自我防范知识和方法，不让
人贩子有可乘之机。

总之，我们要充分发挥新媒
体技术手段的强大作用，每个人
都行动起来，把“天下无拐”的愿
望变成现实，为少年儿童创造安
全的成长环境。

通力协作编织天罗
地网

梁宝辉（叶县县委办公室）
高速发展的互联网络和日益

普及的移动终端，为“全民打拐”
插上了“互联网＋”的翅膀，必将
为“打拐”行动提供有力支撑。但
是，也需要看到，依托网络的“全
民打拐”行动，涉及方方面面，需
要多部门的联合运作，方能达到
预期效果。第一应加大舆论引领
力度。既然是“全民打拐”，就要

加大宣传力度，提高社会知晓率，
不妨综合运用报纸、广播、电视等
传统媒体，互联网络、手机微信等
新兴媒体，宣传“全民打拐”的重
要意义、参与方式及相关案件，让
群众加深思想认识，激发参与热
情，进而营造“全民打拐”的浓厚
氛围。第二应完善信息发布机
制。目前，拐卖信息由公安部儿
童失踪信息紧急发布平台官方微
博负责发布，推送半径虽然达到
500公里，但间隔时间则需3小时
以上。能否结合实际情况，探索
更加快速便捷的信息发布机制，
比如考虑授权以省、市为单位发
布信息，进一步提高信息推送的
准确性和及时性，为案件侦破争
取足够时间。第三应建立部门联
动机制。“全民打拐”需要公安、通
信、新闻等多个部门的密切配合，
容不得丝毫懈怠。因此，应在各
司其职、各负其责的前提下，建立
高效的联动配合机制，一旦发生
被拐案件，相关部门都能够按照
预案相互配合，有序运作。同时，
还应采取有效措施，激发群众参
与热情，打牢“全民打拐”的群众
基础。普及相关法律常识，建立
配套制度，对某些过激行为加以
规范和纠正，让善举能够在法律
框架下更有效地得到实现。

全民打拐（下）

家庭医生，曾被视为“高档
生活方式”，而今正逐步走入寻
常百姓家。

国务院医改办等部门日前
印发《关于推进家庭医生签约服
务的指导意见》，提出到2020年，
力争将家庭医生签约服务扩大
到全人群，形成与居民长期稳定
的契约服务关系，基本实现家庭
医生签约服务制度的全覆盖。

您有什么看法？
来稿请寄本报专副刊部或发

送至电子信箱：
rbsh@pdsxww.com。

健康到家

下期预告：

最新政策：6月1日起全面
免签

摩洛哥王国驻华大使馆网站 5 月 31
日发布了公告，宣布“自 2016 年 6 月 1 日
起，正式实施中国公民赴摩洛哥免签的政
策。中国公民可持护照免签进入摩洛哥
境内，最长停留期不超过90天”。这意味
着摩洛哥将对中国实行全面免签政策。
也就是说，拿着有效护照和往返机票，就
可以去一趟摩洛哥啦！

游玩推荐
摩洛哥是非洲西北部的国家，东部以

及东南部与阿尔及利亚接壤，南部紧邻西
撒哈拉，西部濒临大西洋，北部和西班牙、
葡萄牙隔海相望。摩洛哥曾经在许多评
比中被评为“最值得去的旅游目的地”，是
非洲后花园的小清新，三毛笔下的撒哈拉
也在摩洛哥，还有《北非谍影》里的卡萨布
兰卡，纯净的蓝白小镇舍夫沙万，以及小
巷纵横、马车穿梭的菲斯，都是摩洛哥必
去的玩点。

卡萨布兰卡
卡萨布兰卡被称为“摩洛哥最浪漫的

城市”，看过电影《北非谍影》的人们都会
对卡萨布兰卡印象深刻。影迷们必去的

是瑞克咖啡馆（Rick’s cafe），这里是影片
中浪漫爱情故事的拍摄地之一，咖啡馆里
洋溢着浓浓的北非风情和法式情调，电视
上滚动播放着这部影片，而背景音乐也是
那首著名的《卡萨布兰卡》。

这座城市里也有不少特色博物馆和
宗教建筑，卡萨布兰卡犹太博物馆、哈桑
二世清真寺都是其中的代表，其中哈桑二
世清真寺耗资5亿多美元修建，占地面积9
公顷，其中三分之一建在海上，以纪念从
海上来到摩洛哥的阿拉伯人祖先。

舍夫沙万
舍夫沙万位于里夫山的山谷中，是摩

洛哥最出名的度假胜地。这里最迷人的
是它的色彩，因为这是一座以蓝色为主色
调的城市，建筑基本上都是以各种深浅的
蓝色为主，据说最初小镇刷成蓝色是为了
防蚊，而后人们自发地把门板、台阶、楼
梯、窗台、花架、邮筒乃至所有看得见的地
方通通刷成了蓝色，让蓝色成为舍夫沙万
的标志。

一般游客来到这里，可从城中的主
广场开始漫步探索，走在鹅卵石铺就的
广场道路上，抬头就可以欣赏到红色围
墙的城堡和著名的大清真寺。再往旁边
的小巷走，就好像进入了蓝色的梦幻世
界。

菲斯
这是摩洛哥最老的皇城，也是当地的

历史文化名城，城内有著名的景点卡鲁因
清真寺还有世界上最古老的大学——卡
鲁因大学；这所大学建于859年，已被吉尼
斯世界纪录大全认可为最古老的大学，整
个大学氛围充满古典气息。而菲斯的皮
革大染缸也吸引了许多慕名而来的参观
者，这些大染缸里有五颜六色的颜料，当
地人就用这些染缸制作着各种颜色的皮
革。如果对手工艺品感兴趣，可以去Nej-
jarine博物馆，展品大多为当地的手工制品
和木制品，极具观赏性。

马拉喀什
马拉喀什也是一座古城，因为自古以

来都是摩洛哥最热闹的商业中心所在，所
以在这里有北非最大最热闹的广场，当年
是沙漠商队做生意的集中地。德吉玛广
场在白天里十分热闹，这里已经变成一个
大型的集市，除了可以逛各种摊位买东西
之外，还可以在小吃摊位上品尝当地小
吃，还能欣赏到魔术师、耍蛇人、杂技表演
者、乐手等各种表演。基本上在德吉玛广
场待上半天，就能对马拉喀什的特色有个
深切的体会。

马拉喀什博物馆是必到景点，位于一
座美丽的宫殿内，博物馆内的展品丰富，

这里还会不定期举办特色的展览活动。

贴士
线路：摩洛哥位于北非，路途遥远，抵

达当地后最好预留 7-10 天的时间游玩。
一般可从卡萨布兰卡出发，到菲斯、舍夫
沙万、梅内克斯、马拉喀什，再回到卡萨布
兰卡。马拉喀什是深入撒哈拉沙漠的门
户城市，可在当地报 1-2 天的沙漠团，进
入撒哈拉沙漠的腹地游览。

交通：目前还没有中国内地直飞到摩
洛哥的航班，但中国内地游客前往摩洛哥
还是有多种飞法。最常做促销的是卡塔
尔航空，中国香港出发多哈转机到卡萨布
兰卡的机票往返含税3000多元，如果提早
预订，国庆和春节也能淘到这个价格。另
外，也可以从巴黎和马德里转机前往马拉
喀什，巴黎和马德里常有特价促销，往返
含税最低也可以找到3000多元的机票。

美食：摩洛哥煎炸食品不多，大部分
使用焖、煮的方式烹饪，而且使用很多天
然花草香料。

住宿：主要是当地人开设的家庭旅
馆，位于巷弄之中，比较有民居特色。建
议预订前在网上查询多点关于当地住宿
的信息，尤其是多参考之前住客的评价，
保障安全。 （陈薇薇）

高考结束后，辛苦了好久的
莘莘学子是不是要约上自己的同
窗好友来场毕业旅行？三大旅游
主题，等着学生们来一场说走就
走的毕业旅行。

上海迪士尼
畅爽夏天 与米奇

米妮相伴起舞

中国第二个、亚洲第三个、世
界第六个迪士尼乐园——上海迪
士尼乐园将于6月16日开幕。作
为中国内地首座迪士尼主题乐
园，它拥有全球最大的迪士尼城
堡——奇幻童话城堡和许多全球
首发、独一无二的游乐项目。米
奇大街、奇想花园、梦幻世界、探
险岛、宝藏湾和明日世界，六大主
题园区内每天都有各类精彩的现
场演出，每个人都能在当中探索
一个前所未有的神奇世界，开启
一段奇幻之旅。迪士尼乐园目前
正在试运营期间，乐园内每日两
次的花车巡游，受到游客们的欢
迎。花车巡游从欢宴广场缓缓驶
出，先后经过明日世界景区和奇想
花园，最终抵达藏宝湾，共穿越六
大主题园区。随着开幕日的临近，
何不约上同学相聚上海迪士尼，去
童话世界痛痛快快地玩一场。

“彩云之南”
观玉龙雪山之壮丽

感受大理古城之浪漫

这里有离赤道最近的雪山，
这里有“风花雪月”四景之一的洱
海，这里有庭院里花木扶疏，户外
溪渠流水淙淙的大理古城，它就

是有“彩云之南”称号的云南。玉
龙雪山是纳西人心中的神山，雪
山气势磅礴，玲珑秀丽，随着时令
和阴晴的变化，有时云蒸霞蔚、玉
龙时隐时现；有时碧空如水，群峰
晶莹耀眼；有时云带束腰，云中雪
峰皎洁，云下岗峦碧翠；有时霞光
辉映，雪峰如披红纱，娇艳无比。
洱海古称“叶榆水”，外形如同耳
朵，空中俯瞰，洱海宛如一轮新
月，静静地依卧在苍山和大理坝
子之间。洱海共有三岛、四洲、五
湖、九曲，湖水清澈见底，自古以
来一直被称作“群山间的无瑕美
玉”。当你踏进大理古城，就会被
古城的韵味所迷住，这里积攒了
太多的人文气息，慢慢踱步其中，
整个人都会随之放松。“三家一眼
井，一户几盆花”的景象依然，在
古城每一个角落你们都有可能不
经意地发现它的美。

青岛
踏 海 浪 吃 海 鲜 喝

原浆 欢欢乐乐闹不停

青岛的特色呈现在落日余晖
中的老城老街，在海雾弥漫中的
山海间，在风雨来临前的海岸线；
初春百花苑新绿的紫藤，春末中
山公园如雪的落樱，秋季中山公
园鹅黄的银杏叶，冬日崂山墨染
飞白的峰峦。唯有来了这里，你才
知道什么是“红瓦绿树，碧海蓝
天”。来青岛毕业旅行，你们可以
尽情穿梭在沙滩海浪之间；可以去
八大关等景区拍几张独特的“青
春纪念册”；可以夜晚相聚啤酒街
畅饮青岛原浆的同时吃着海鲜烧
烤，也是别有一番风味。（崔璐）

来一场说走就走的毕业旅行

摩洛哥免签！北非花园怎么逛

盛夏，扰人又吸血的蚊子是许多人的心头大患。关于蚊
子的谣言流传广泛，其实，说蚊子偏爱咬某种血型的人、家里
摆放驱蚊草可以驱蚊等都是不科学、不靠谱的。想驱蚊，正
确的做法是按照说明，正确使用含有避蚊胺、驱蚊酯等成分
的药品，而其他所谓草本驱蚊则不可信。

接下来，为大家盘点那些关于蚊子的谣言。

关于蚊子的十大谣言
你信了吗

▲以蓝色为主色调的舍夫沙万
▶哈桑二世清真寺


