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汝州温泉镇，这块散落在中原大
地的珠玉，在岁月的长河里，春秋更
迭，墨香携着故事，和着岁月流淌。周
围秀丽的自然风光，如唐风宋韵的山
水写意，娴静淡雅的水墨丹青。而淳
朴厚重的人文历史，又似跌宕起伏的
章回体小说，掩卷长思荡气回肠。

尽管有时温泉镇会沉寂于繁华消
散的落寞之中，但因其藏有世界罕见、
可与闻名全球的法国维希皇家矿泉相
媲美的温泉水而名誉古今。多少人因

“神泉”之名心生好奇而被吸引，匆匆
一沐，却再也念念不忘。

曾几何时，温泉镇车马喧嚣，冠冕
云集。史籍记载，轩辕黄帝驾临汝州
温泉洗浴，是我国有文字记载以来最
早的温泉沐浴者。远自近两千年的东
汉明帝起，即辟为皇家温泉，为游猎禁
地“广成苑”的一部分。此后，历代帝
王络绎不绝，先后有十位帝王、三位后
妃来此沐浴、游猎。女皇武则天在此
掘大池，建宫殿，曾与近臣雅集三日。
附近的“娘娘山”“鸾驾山”“官庄”“汉
帝池”“官池”“汤王祠”“武后池”等名
字即是真实的历史写照。

除历代皇家洗浴外，各朝代的名
人雅士、文人骚客如欧阳修、苏东坡等
也纷至沓来。宋代文学家范仲淹次子
范纯仁专为此赋诗曰：“山前阴火煮灵
源，昔日曾临万乘尊。历尽兴亡皆如
此，不随世俗变寒温”。更使小小温泉
镇成为风水灵光之地，名噪天下。

多少年来，温泉镇关于水的故事，
缀起了几多泛黄卷帙，那些隽永的小
令，气韵的勾勒，传奇的故事，从漫长
的光阴里，缓缓走来……

1957 年，占地 150 亩的河南省工
人温泉疗养院创建于温泉镇，这个集
医疗、休养、康复、度假为一体的综合
性疗养院，宛如一颗灿烂的明珠，一开
业便吸引着四方游客、八方宾朋。特
别是其中的温泉属芒硝类氯化物硫酸
盐钠钙型高热复合矿泉，含有 54种微
量元素和化学成分，具有较高的医疗
价值，被专家称为“多微矿泉”。

走进河南省工人温泉疗养院，绿
树、红花、翠藤、碧草……就那样一树
树、一朵朵、一条条、一簇簇，万树千
枝，摇曳翠旗，立在屋檐、开在庭院、挂
在阳台、铺在屋顶，还有的就四处散
落，青黛赭黄，斑斓出不同的色彩，惹
眼而不艳俗，明媚不失淡雅。院内的
古柏，交错葱郁，冠盖如伞，君临于群
芳之上。柏香扑鼻，满园幽穆。

在这鸟语花香中，形态各异的建
筑镶嵌其中，有的透出中西合璧的味
道，有的展现现代和古典的完美。斑
驳的墙壁，散发出时光的味道，还要延
续，还在延续，没有完结，依稀诉说着

当年的锣鼓喧天、那夜的烛影摇红。
整个工人温泉疗养院的建筑那么强烈
地对比着，又那么和谐地共融着，不管
是对比，还是共融，都是那么美，使人
一不小心就陷入一场“今夕何夕、此地
何地”的恍惚。

当朝阳升在工人温泉疗养院上
空，院内密林深处便是“咕咕咕”“啾啾
啾”的歌声，虽未相见，也知道那是麻
雀、斑鸠在向早晨问好。翠鸟、白头翁
和雨燕都从野外飞进来了，它们轻盈
地掠过院内河泉的水面，叽叽喳喳地
展开了日复一日的林中对歌。蜜蜂、
蝴蝶和红蜻蜓蓝蜻蜓也开始与晨光共
舞，翩跹起生命中新的光阴，它们有的
悄悄与水花露珠约会，有的精灵般飘
飞在芳草繁花之间，飞到哪里，哪里便
是一片锦绣。

回廊曲径上，恬静清幽的疗养院
大院里，经常会见到操着不同口音、不
同年龄的休养者，从全国各地赶来享
受“神泉”。有一些休养的人员面对美
妙的景色开怀大笑，一张张因拍到了
理想照片而喜形于色的脸上，涂满了
明媚的艳丽。有专门来此休养的画
家，有空便在院内溪水旁支起画架，染
绿点红。有时，婉转的戏曲声从林中
深处飘来，温润的唱腔极柔媚，极娇
嗔，还带着几许喜悦。高树下随处可
见比画太极的男女和练琴吹箫的后
生，他们在吸氧吐气专注练习的过程
中，悄然将自己也变幻成了一幅幅风
景。

2001年 5月，文化部原代部长、著
名诗人贺敬之和夫人被汝州温泉吸
引，慕名前来休养月余。优质的泉水
治愈了诗人半生的劳疾，淳朴的院风
激发了诗人的创作热情，他欣然赋诗
赞曰：“汝州温泉天下优，地心人心贮
暖流，泉水疗我半生疾，春风减我世风
愁。”诗人通过亲身感受，赞美了千古
不变的温泉神水，赞扬了疗养院良好
的医德医风和精湛的医疗技术。该诗
发表于当年的《人民日报》上，温泉神
水在当代文化名人的笔下滚滚流淌。

温泉镇，从远古款款走来，镌刻着
汉唐的风采。温泉是温泉镇的血脉，
历史文化是温泉镇的骨骼。温泉镇正
是因为有了温泉才显得别有意味。一
泉泉神水，串起一缕缕情思，串起一代
代故事。许多人来了去，去了来，忘不
了这泉神水。温泉镇，和世间万物一
道，演绎着一场亘古不变的世事轮
回。温泉水，润盈着在时光里行走的人
们。是的，也许每一个人的内心，都需
要一块精神的净土、一泓流动的清泉，
洗尽铅华，让心归于本真，归于淡泊，归
于安宁。那么，你就在清简如水的流年
里，剪一段温泉沐浴的时光……

寻梦温泉镇
◎赵黎

几天前逛早市，人来人往，川流不
息。一个男人正在给顾客称板栗，旁
边是一台脱皮机。等他装袋的时候，
我感到很吃惊，那是一双手吗？左手
掌90多度的弯曲，勾向手臂，比同龄人
小了很多，右手仅剩下一根食指。我
走神的片刻，他已经麻利地完成了装
袋。

回到家里，这个坚强男人的身影
在我脑海中始终挥之不去。2014年冬
天，在澡堂洗澡，就是他把搓澡布套在
一只手上，另一只手摁着，给一个小孩
搓背。我盯着看一会儿，不忍心再看
下去，把头转开了。他搓得很认真，很
仔细，时不时逗得小孩咯咯发笑。好
一对“父子”情深呀！我身体有点胖，
自己搓够不到背部，很多时候都是找
搓背师傅，洗一次澡，感觉很累。他们
两个洗澡嬉笑的情景，给人一种轻松
的感觉。

多方打听，终于在一个小家属院
的平房里见到他。平头乌黑发亮，浑
身上下干净整齐，炯炯有神的双眼，看
起人来，翘起的嘴角挂着微笑，看上去
四十来岁。不幸的遭遇是在他 3岁的
时候，农村经常停电，一次意外他的双
手抓在变压器的高压线上，哪承想3天
都没通电的变压器，偏偏就在他抓上
去前的十几分钟通电了。左手臂被严
重击穿，手指头算是留下了，右手逐渐
烂掉4根指头。等伤势好后，即使没掉
手指的左手，也已失去基本功能。

因家属院住户少，请不起门卫，他
义务干起了兼职。在门口的早市摆个

摊位，看到陌生人进入就要盘问一下，
晚上12点以后大门落锁。一天的任务
安排得很紧凑。有时弟弟一家上班
忙，他就担负起接送侄子上下学的任
务，骑车都是用手摁着车把。

为了能够独立吃饭，他费了好长
时间，学会用右臂弯夹起筷子。到了
上学的年龄，在父母的再三劝导下他
走进教室，接着又要面临如何学写
字。笔一次次掉到地上，一次次捡起
来，小手磨出了血泡，长出了茧子，总
算学会了双手夹笔。为了赶上课程，
多学点知识，留了一级又一级，直到快
19岁那年初中才毕业。

20 岁的时候，他来到爷爷生活的
城市。最初，在爷爷不断的鼓励下摆
个流动烟摊，一干就是七八年，也就挣
点零花钱。2004 年，流行的公话超市
给他带来转机，当起了小老板，兢兢业
业干了五六年，固话和手机迅速飞入
寻常百姓家，这行生意逐渐成为时代
记忆。2010 年，他开始在早市卖五谷
杂粮，童叟无欺，诚信经营，生意挺不
错。他学会了用智能手机，偶尔骑着
电动三轮车送货上门。2015 年底，他
又寻得一个商机，卖板栗，提供免费脱
皮，不使自己一刻闲下来。他说：“父
母总有老的一天，未来的路很长，很遥
远，不能总是依靠别人，要学会独立、
学会自主、学会坚强，也得学会一个人
走，让父母放心、安心！”

他的经历无声胜有声，不是健全
人胜似健全人，那双隐形的翅膀时刻
带着他飞翔。

我骑在田垄
看见我家麦田的野燕麦
像无数野鹤立在其间
乘着仲夏的风点头嘲笑
你这个有罪的人
一只硕大的鸟儿掠过我的头发
绿翅膀扫疼了我的红脸膛
可我一点儿也不怪它
你好你好
它在清脆地唱

醒来我骑在床头
手绵绵地拔不动野草
依稀听见梦里俺爹的咳嗽
媳妇啜泣似一只委屈的鸟儿
铁窗外阳光普照
倏地惊飞那对绿翅膀
哦，它定是飞过太阳
飞过樱桃园
和俺家那金黄的麦田
俺爹种的麦子可割完？
醒醒吧，有罪的人
队友不耐烦地叫

头顶轻轻飘过一群所谓的诗人
那个穿绿纱裙的女子
可是那会唱歌的鸟儿
在我头顶歇下翅膀
洒下一片关切鼓励的光芒
队友踢疼了我的脚跟
你个有罪的人
一二一
我喊得地动山摇
让我抒情吧
我想做一只会唱歌的鸟儿

上卫校时，零花钱很少，恨不得把钱
掰开一分一分花。隔壁班上有位同学，
她也把钱掰开，分成一毛一毛的，而她不
是自己花，是给街上的陌生人花。

她说，自己的能力有限，但她要尽
全力帮助这些人。

她是存在我记忆深处的一位好人。
后来我结识了一位部队的一等功

臣，他有很多名字，叫蒋德红、蒋班长、
蒋记者，还有网名“志在边关”。他行走
边关多载，始终保持初心。

他克服无数艰难和困苦，采访抗战
老兵，字里行间蕴含炙热的能量。

我没有阿谀奉承，而是熟悉的人都知
道，他真的是榜样，我总说，他是个好人。

爷爷当了一辈子村委会主任，无论
是村西头的桥，还是老家的祠堂，他都

参与修缮，先是集资，而后是算着怎么
省钱，到最后钱不够了就自己往里垫。

他的倔劲儿有目共睹，今年七十多
岁了，还骑着电动三轮车往乡里跑，为
村里的五保户领米面油。

他的脾气和个性有时大家不理解，
一点点情面都不讲，一辈子太过正直得
罪了很多人，家人有时都会埋怨他不通
人情世故。

每当这时，他总是瞪着大眼，一言
不发。但事儿还是原原本本按着自己
的想法做。

有一年我参与采访，在一个病房
里，见到市区一个爱心组织的成员正在
为一名小女孩做募捐。

我看到一位房地产企业的董事长，
看着小女孩时，红了眼圈，八尺男儿双

手合十放在心口为她祈祷。那天来的，
都是一些被称作老板的人，他们的眼中
少了很多传说中商人眼底的金钱色，而
脸上弥漫的都是真诚和善良。

躺在床上的小女孩，亦是因为在放
学路上救一名小男孩而受的伤。

那天的病房里，阳光很足，我被眼
前的画面深深感动。

在这个世界上，每个人都很渺小，
但都同样重要。

我的同学后来回到了老家，她说在
最平凡的护理岗位上，认真对待每位病
人就是做个好人的标准。

蒋班长做了许多关于抗战老兵的
报道。他说，他要将这些感动分享出
去，告诉大家边关的苦和坚守的成就
感。他不是干部，肩上没有扛很多“星

星”，但在我心底，他是无人可比拟和超
越的，是有灵魂的军人。

爷爷从省会单位被分流到村里，此
生顶着这种落差，却一生甘愿只做自
己，为村里人谋事，耿直善良，即使村里
人有时不理解这种耿直，但心底依然怀
着几分敬意。

爱心组织的爱在延续，从贫困学子
到患病儿童，他们的脚步走进大山，走
进贫瘠的土地，这些人不是因为事业成
功而让我觉得伟大，而是因为他们的大
爱善举。

人有贫富，但无贵贱，可能学习生
活环境会造就你后天的发展，但无论在
哪个岗位上，只要你认真做个好人，你
便是最优等的优秀。

最值得尊敬的人，叫好人。

最优等的优秀是做个好人
◎尹圆吉

我听到一只
鸟儿在歌唱
——看守所采风有感

◎张译方

隐形的翅膀
◎邱利刚

季春时节，槐花如期优雅地绽放
了。一树树的银白，低调而热烈，壮观而
炫目，淡淡的甜，浓浓的香，飘溢乡野。

我赏槐花，喜欢一个人游走于山野
小道，河坝滩地，穿槐林，闻花香，时走时
停，或坐或躺，寻得一处安谧之地，心若
素雅，修为一份空灵的清静。

与槐花的缘分，源于童年时代的饥
荒，槐花养人，那份感恩的情结，过早地
烙入心灵深处，凝固成一种永恒的记忆，
随我半生半世。有时常想，这种怀念和
情愫，在以后的人生岁月里，恐是再也抹
之不去了。

《本草纲目》有曰：“槐之生也，季春
五日而兔目，十日而鼠耳，更旬而视规，
二旬而叶成。初生嫩芽可炸熟，水淘过
食，亦可作饮代茶。”

槐花在这个青黄不接的节令开放，
必是有几分天意的。贫穷困苦的年代，
地薄而粮不丰，春荒的日子，时光扯得慢
悠冗长，灰蒙的天空下，饥饿似病疫，无
情且肆虐，把万物的生命折磨得精疲力
竭，毫无生气。村郊荒野，无数条辘辘饥
肠，不时祈祷和叩拜含苞槐花及时绽
放。那时候，清爽淡甜、郁郁幽香的槐花
是没有诗意的，她所履行的是对万民生
命的拯救。

槐树，有土槐洋槐之分。土槐，花小
色暗淡，结子如谷米，可作染料，药用极
妙。也是那位药物学家李时珍先生说

的，槐花，苦平无毒，治五痔，心痛眼赤，
杀腹脏虫，祛皮肤风热，肠风泄泻疾症。
这里所述，即土槐。洋槐，学名刺槐，外来
树种，花亦可食，俗称洋槐树。洋槐于春
夏之交，花开锦簇，香喷百里，常栽种于房
前屋后，村社附近，以供人们食用观赏。

土槐入药，本草有先见之慧眼，洋槐
上宴席，开了烹饪之先河，惠泽万民，颐
享不尽。槐花有诸多吃法，地域习俗不
同，吃法各异。把摘下的槐花洗净，拌上
杂面，上锅清蒸，而后以醋、盐、辣椒、蒜
泥、香油，和拌均匀，浇洒食之；或槐花洗
净拌鸡蛋热炒；或将槐花置入开水浅焯，
凉拌；最简易实用的做法，把槐花倒入杂
面锅里同煮，谓之槐花面汤；亦有把槐花
晾干储存，待冬季来临，用温水浸泡，与
韭菜或木耳，包饺子、包子吃。无论哪种
制作和吃法，槐花醇厚的味道，皆为清香
可口，滋润肺腑。

我喜欢的吃法最为简便，择一棵槐
树，攀缘而上，揽一条枝桠入怀，伸手捋
得一掬蓬松，塞入口中，咀嚼吞咽，享受

满口生津，痛快淋漓的惬意。
走过一片槐树林，仿若走过一段沧

桑岁月。人世的经往，释怀了天地间的
淡然名利，一缕青素，几仄禅意，或许洗
脱许多灵魂的杂尘。如今众人的观赏，
与先前的心境是有所不同了。我依然习
惯醉卧于浓密的槐花之下，遵从与忠诚
自己的内心，闭目去聆听槐花释放清香
的声音，用一份虔诚的心态，祈望槐花赐
予我一世的洁白若莲。

自古圣贤，皆喜槐，视槐为护荫之
树，有文曰：“槐之言怀也，熏怀来人于此
也。”浅略释解，大意为槐树谐音怀，即言
博大胸怀，应存大志。另一层意思便是，
我们皆来于大槐树下，哪里有槐树，哪里
就有我们的家园。

村口繁茂的老槐树，成了我们人生
前行的坐标，时刻寄予着神圣的引领和
殷殷召唤，于是我们就有了家的方向和
牵念。老槐树挺起的枝干，仿若一把遮
阳庇荫的绿伞，为几代人挡风遮雨，护佑
和矫正着离家出行的串串脚步。老槐树
延伸的枝蔓，连着我们每个人的血脉，无
论何时何地，都会滋养和疗治无数疲惫
委屈的心殇。村子周围的槐树林，留存
着我们欢乐的童年梦，那里有我们一生
享用不尽的美丽童话。身累了，心伤了，
就朝家乡的槐树望一望，或者把今日的
苦，明天的愿，贴在春风的邮票上，寄还
故乡，一切便也释然了。

槐之情槐之情
◎◎叶剑秀叶剑秀

端午农事忙 黄孝邦 摄

棠梨花

走出那片林子，就看到那处开阔平
坦地上，一树树棠梨花开得正好，便叫
了声“真烂漫呀！”随口这么一叫，忽然
又糊涂了：什么是烂漫呢？这个词你也
用我也用，好像总有点不求甚解，但是
这会儿看了这花我倒忽然明白了：所谓
烂有灼眼之艳，所谓漫有弥散飞扬之
势，再看那一树树雪白在并不浓密的绿
叶映衬下，白是娇艳的白，绿是娇嫩的
绿，而那艳白的花就势开满伸展的枝
头，因为开得满开得多开得亮堂，远远
地就有清宜的花香迎面而来，倒真有一
种盎然飞扬的气韵。这时候忽然觉得
只有一个词最能准确形容这一树树棠
梨花开，当然也只有这一树树棠梨花开
最配这个词——花枝招展，其他的花开
都达不到这个效果，所以我远远站着，
久久不愿走开……

樱花

站在樱花树丛中，像进入了香雪
海。雪白单瓣的花一朵朵像是莹白展
翅的蜂，在风中颤动，花开得密但是通
透，想用“热闹”形容吧，但又不是，因为
它的晶莹；若用“艳丽”来形容吧，又太

俗了，不能表达它绝尘的烂漫。只觉得
如安静雅洁的女孩皓齿明眸里那一汪
灵动，洒脱活泼的姿态里那份轻盈，衬
在湛蓝的天上让人只觉得美好无比！

只顾看花了，却忘了人早已在它的
花香里沁润多时。一阵风过，雪白的花
瓣簌簌落下，落下来的姿态用飘显得太
浮太躁，用洒又觉得太碎太重，那安静的
下落里有悠扬，还有些许忧伤，但绝不是
忧郁。因为忧伤与忧郁相比，是明快的
不可回避的，是“感时花溅泪，恨别鸟惊
心”的自然之忧必然之伤，是自带了一份
释然和放下的。而忧郁不是，忧郁里有
纠结、踌躇和彷徨，所以它下落的姿态轻
灵婉转，无声地白了一地……

辛夷

辛夷树成排栽在门前的路边，有粉
红和莹白两种，粉红的还好些，由于粉

色的柔和，开在枝头的时候，让行人欣
喜之余产生一种春天来了的温煦之感；
而那莹白的就有些不同了，因为花开得
总比粉红的朵大，颜色又抢眼，而且那
么大那么晶莹剔透的花朵，没有一点绿
叶的衬托，就在光秃秃的枝头上突兀地
开放了，总觉得有些唐突，唐突得让人
诧异。所以过往的行人每每在诧异中
瞠目观看那满枝头的繁花，总会发出惊
呼：“看，那花开得！”来不及细想，那一
树树绽放的雪白像有响声一样哗一下
就进到人心里，急迫得让人来不及品味
而有些许的怅然和遗憾……而我也因
此生了求全之心，有点恼起这花来！

闲时翻看典籍，才知“辛夷”花名的
本义，“辛”为大罪，而“夷”为视而不见
或者非见所及的存在，辛夷也就是将人
生的苦厄通过修为转为平坦无阻，这是
一种大智慧。

我虽认为命名多有附会之嫌，牵强之
意，但是因为它的花开得太美了，所以看了
这解释不免回转了心，将心里那点小小的
责怨消隐了，平心静气地站在树下，仰脸细
赏那一树树晶莹玉润的皎白花朵……

莲花

在白鹭洲国家城市湿地公园里看
到那一朵朵出水的白莲、红莲，就被它
的高贵它的洁净吸引了，接着便有一股
淡淡的清香在清湿的水汽里飘过来，那
香淡淡的，有一种慰人心的亲切，但又
不腻人，节制让它清爽，不知怎的就让
人想起了观音，想起了观音那妙严的神
态：慈眉善目，不发火，也不是无边无缘无
骨无梗的脾气好，而是一种化尽万事万物
万难万险的承受，什么事在她那里都无惊
无乍，她只是端坐其中，轻启朱唇，口吐莲
花，那是一种满含爱怜又有节制的语言，
没有慈悲和宽阔的心胸就没有那样慰帖
人心的穿透力，而那眼神里含着笑似的，
又温柔又慈祥又含着一种威严，让看到的
人心生敬畏。连那大闹天宫的泼猴孙悟
空到了近前，也收敛了造次的猴性，心悦
诚服地做起人来，而她每次看到他就像看
到了顽劣而归的孩子，好一番疼爱而温柔
的训诫：“你这泼猴又闯什么祸了……”

花时四帖
◎孟玉璞


