
3生活·旅游 2016年6月6日 星期一 E-mail:rbwz@pdsxww.com编辑 蔡文瑶 首席校对 李永

全民打拐 （中）

五月去云南腾冲出差，办
完了公事，还有两天时间，顺
便去拜访多年未见的同学。

中巴车在弯弯曲曲的林
间公路上行驶，腾冲是个古老
的森林小县，到处都是郁郁葱
葱一片。正是油菜花开时节，
从车窗往外望去，大片大片的
金黄在风中飘浮，翻滚。我的
疲惫顿时消融在这金黄的海
洋里。

同学一家非常好客，给我
沏上当地产的普洱茶，同学母
亲在院子里用一把米抓了一
只鸡，熟练地杀鸡，拔毛，去内
脏。洗净之后，还仔仔细细地
给鸡刷上一层蜂蜜，显得很有
光泽。然后放到油锅里炸上
两三分钟，捞出时，鸡皮金黄
润泽，很是诱人。再放到一只
坛子里，用一块纱布包了一些
桂皮、草果、干姜等，放到鸡肚
子里，然后从一个密封的桶子
中舀了一瓢水倒进坛子里。
我忍不住问：“阿姨，你们煮鸡
这么复杂啊，这是什么水？”

“这叫坛子鸡，要用十余味中
草药配成的卤水煮，才会好
吃。”她边说边把坛子放在灶
上，“先小火焖四个小时，然后
关火焖三个小时，晚上就可以
吃了！”

午饭后，同学带我四处逛
逛。她们的村子叫和顺村，是
腾冲古城外一个靠山环水的
小村庄，村前有一对双拱桥，
境内有一条小河绕村而过。
村落山水辉映，古建民居衬

托，宛似一幅绚丽的风景画。
没有工业污染，空气清新，蓝
天白云，鸟语花香，真是人间
仙境。

晚饭时，同学母亲把坛子
启封，顿时屋内香气四溢，把
鸡盛在一个白色大盘子里，只
见这鸡金黄玉润，晶亮养眼，
一看就让人胃口大开。入口
细品，皮脆肉嫩骨酥，满口溢
香，回味无穷。我忍不住称
赞：“我还是第一次吃到这么
好吃的鸡！我们湖南没有这
种做法。”同学得意地说：“这
坛子鸡还有一个传说的，战乱
时期，一位将军打了败仗，逃
难 到 腾 冲 的 一 户 百 姓 家 养
伤。善良纯朴的百姓把家里
好吃的都拿出来。这天，把家
里唯一的一只母鸡杀了，不
巧，锅坏了，只好找来一个坛
子煮，想着将军有伤，索性在
山上找了几味舒筋活血，健脾
生肌的草药，一齐放在坛子
里。煮了几个小时，没想到异
常鲜香，将军胃口大开，且伤
口也很快愈合。随后，将军率
领战士们士气大增，接连大
胜，凯旋后特意重金酬谢那位
老百姓。坛子鸡的做法就这
样流传下来了。”我听得如痴
如醉，“没想到坛子鸡还有这
么动人的故事！”

回来后，我一直对腾冲坛
子鸡念念不忘，那份醇厚的香
味，美丽的传说，还有同学一
家的纯朴热情，都成了我美好
的回忆。 （方克文）

腾冲待客美食坛子鸡

招 租
新城区蓝湾翠园东门二层门

面房三间 620 平方米，对外出租，

好房不贵，赚钱不累。
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漫步在铺满青石板的古街，听历史的足
音叩响心扉；徜徉在全景露台，感受云贵高
原别样的湛蓝；深夜一杯香茗，在寂静无声
中且看星星点点的苗寨灯火……

这里是西江千户苗寨，“以美丽回答一
切！”千户苗寨，让余秋雨这样赞叹。

贵州省黔东南自治州雷山县西江镇，全
国最大的苗寨——西江千户苗寨就坐落在
这里,是苗族第三次大迁徙的主要集结地，
素有“苗都”之美誉，它还是全国历史文化名
镇和全省 13 个保护与建设的民族乡镇，被
誉为“中国苗族文化艺术馆”，也是研究苗族
历史与文化的“活化石”。

选择一个清闲的时刻轻轻走近西江千

户苗寨，你会发现它的特别：四面环山，1300
多栋吊脚楼依山傍水层层叠叠顺山势而建，
又连绵成片，房前屋后有翠竹点缀。苗寨以
青石板路串联，枫树成林，枫香扑鼻；层层叠
叠的七彩梯田环抱苗寨，美如画卷。

清晨，当你还梦游在苗寨高低错落的
梯田里时，一声声清脆的鸡叫将你从温馨
的吊脚楼中叫醒，起身眺望远方，窗外弥漫
着一层层薄雾，漫山遍野的翠绿时隐时现，
外面飘来炊烟的味道，田园生活就此打
开。推开窗看到扛着锄头的山里人从屋后
小路走过，头上的斗笠还点缀着晶莹剔透
的晨露，此情此景，就像走进一幅水墨画
中。出门踏着青石板，看着古朴的寨子和

时看时新瞬息万变的天宇，吃上一碗劲道
十足的牛肉粉。而后和三五好友，穿起苗
族服饰，在苗寨留下最美瞬间，留住时光荏
苒。

中午，长桌宴上入口不忘的苗王鱼和油
而不腻的鼓藏肉，你一定会垂涎三尺。午
后，在风雨桥边看戏水的孩童也是一种享
受，水里有吊脚楼的倒影，水边是翠绿的稻
田，微风吹过，连风里都裹挟着稻香。

傍晚，伴着夕阳，和苗家儿女一起跳入
苗族歌舞的海洋，体验原生态苗族文化的

“快乐大本营”。
等到华灯初上，寻一处安静的酒吧，点

一杯略带醉意的软饮，听着或急或慢的音

符，瞟一眼窗外，万家灯火愈来愈静。
不要睡，趁着月色正浓，闲步走向观景

台，山下，是灯火璀璨的侗鼓表演场，犹如闪
闪发光的金銮殿；往上，灯火好似繁星点点
落入山川，勾勒出山坡的轮廓。这一上一下
宛如两座金字塔，在夜色的映衬下，格外迷
人。

西江还是远近闻名的银匠村，走在古
街，你会发现大大小小的苗银店子，大角银、
小角银、银冠、银衣……绚丽多彩。千百年
来，淳朴的村民们专注于古老的制银技艺，
他们用手中的小锤雕錾琢磨出一件件闪着
如月华般光辉的银器制品，续写着银器世界
的传奇。 （欧阳）

遇见遇见最原始的苗乡最原始的苗乡

一个周末的上午，儿子去兴趣班上
课了，因为一点儿芝麻大的小事，我和妻
子争吵起来，从起初的闹着玩，到后来演
变成唇枪舌剑的交锋，火药味儿越来越
浓。正吵着，母亲从外面买菜回来了。
儿子中午想吃饺子，母亲去菜市场买了
一些羊肉和葱。平时母亲总是偏袒妻
子，她一看见母亲进屋，好像遇到了救
兵，白了我一眼，故意撂出一句狠话气
我。看到她咄咄逼人的架势，我气不打
一处来，在脑海中搜索着反击的恶语。
见此剑拔弩张的形势，母亲赶紧笑着打
圆场：“刚啊，你少说一句没人把你当哑
巴。好了，你们别站在那儿磨嘴皮子了，
赶紧帮我包饺子吧。”母亲一开腔，我只
好抻抻脖子，把反击的那句话咽了回去，
心里却不甘。

我擀饺子皮，母亲和妻子包，谈笑间
我和妻子的怒气渐渐烟消云散。包完饺
子，妻子去接儿子。站在热气腾腾的燃
气灶旁，母亲边下饺子边说：“居家过日
子，哪有舌头不碰牙。不是妈说你，你一
个大男人，为啥爱打嘴官司，非要在话头
言语上和媳妇争个高低呢。咱乡下有句
老话‘话到嘴边留半句，事在火头让三
分’，有些伤感情的话可不能张口就来，
顺嘴就说。”

母亲不经意说出的几句话让我一脸
通红，无地自容。结婚十几年来，繁忙的
工作之余，妻子几乎放弃了所有兴趣爱
好，带孩子干家务忙得像个陀螺，为的就
是让我有足够的时间读书看报写文章。

母亲没有念过几天书，斗大的字识
不了几个，自然不懂得“沉默是金”的深
邃哲理，但她却用经年累月的生活积淀，
教给了我“话到嘴边留半句，事在火头让
三分”的智慧。仔细想想，这句俗语一则
在柴米油盐的婚姻生活中能起到“减压
阀”作用，夫妻之间要学会忍让，一旦有
了矛盾，就不要再讲过火的话，避免矛盾
进一步激化，伤了对方的心。二则对人
际交往、为人处世也大有裨益，面对别人
的指责，不要慌着还以狠毒的恶言，多一
些沉着冷静，做到“话到嘴边留半句”，就
能体味到理智大度带来的云淡风轻。

（梁永刚）

话到嘴边留半句

【鸡精的真相】
“鸡精”和“鸡”关系不大

鸡精的包装上常常画着一只鸡，甚至
有“用上等肥鸡制成”“真正上等鸡肉制成”
之类的说明。但鸡精并不像想象那样主要
由鸡肉制成。

鸡精的主要成分通常是食盐、麦芽糊
精和味精，其中味精的比重通常会超过真
正来自天然食品的成分所占的比重，比如
鸡肉粉或鸡骨粉、鸡蛋提取物、其他肉类提
取物等。鸡精的主要成分里，味精占到总
成分的40%左右，盐占到10%以上。

鸡精的味道之所以很鲜，主要还是其
中味精的作用。翻看鸡精的配料表不难发
现，其主要成分为精制盐、谷氨酸钠、鲜味
核苷酸二钠以及一些其他的食品添加剂。

和平常吃的盐相比，鸡精中的钠含量
占到了大约一半。因此，高血压患者要注
意：鸡精本身含有一定量的食盐，如果炒菜
和做汤时用了鸡精，用盐量一定要减少。
如果放了足量的食盐，再加一大勺鸡精，会
额外增加钠盐的摄入量，不利于健康。

【味精的真相】
非化工合成品 也算天然食品

味精的主要成分是谷氨酸钠，谷氨酸
钠水解为谷氨酸，而谷氨酸有鲜味，谷氨酸
是人体所需的一种氨基酸，广泛存在于各
种食物中，但是不会增加食物的鲜味，只有
被提炼出来以后，变成游离的氨基酸盐，才
能为食物增加鲜味。这就是味精之所以能
提鲜的原因。国外一般用糖、蜜作为原料，
我国用粮食作物，比如大米或是玉米来生
产味精。所以味精也算是一种天然食品，
并不是人们认为的化工合成制品。

【致癌的真相】
烹饪时正确使用 即可放心食用

味精的主要成分谷氨酸钠存在于葡

萄、番茄这些水果中。既然葡萄、番茄无
害，那么很显然，味精也能吃。至于水解后
的谷氨酸也是人体所需的营养成分，生活
中很多动植物蛋白质食物中都含有谷氨
酸，比如牛奶、鸡蛋、猪肉等。

味精、鸡精里的主要成分是谷氨酸钠，
这种物质在超过120℃的时候，容易转变成
一种可以致癌的物质——焦谷氨酸钠。但
在普通情况下，炒菜的温度都不会超过
120℃，因此味精是安全的，只要在烹饪的
时候正确使用，完全可以放心食用。

【选鸡精还是味精】
看烹饪对象和口味要求

鸡精和味精是两种不同的调味品，选
择时，主要看烹饪对象和个人的口味要求。

如果烹饪的食物本身就比较有风味，

如肉、鱼等可以选择味精，特别是瘦肉等食
品，只需加一点味精就可达到增鲜效果。
假如烹饪的食物风味不明显，如馅类、汤类
的食物，可以考虑用复合调味料，也就是鸡
精。对酸性菜肴，如糖醋、醋熘、醋椒菜类
等，不宜使用味精，因为味精在酸性物质中
不易溶解，酸性越大溶解度越低，鲜味的效
果越差。

即使味精是安全的，使用的时候有没
有什么要注意的？

从口感的角度来看，添加味精时要注
意温度，70℃-90℃为宜。炒菜一般在菜肴
出锅前加入，为了防止脱水生成焦谷氨酸
钠，丢失鲜味；而凉拌菜要早放，使之充分
溶解。

痛风患者要注意，鸡精里往往含有核
苷酸，核苷酸的代谢产物就是尿酸，痛风患
者应该少吃。 （宗和）

鸡精和味精吃多了会致癌？
味精和鸡精都是提鲜必不可少的调料，但近几年，味精、鸡精致癌的传闻屡屡触碰到家庭主妇们敏感的神经，有些人甚至不敢吃味

精、鸡精了。那吃了鸡精、味精真的会致癌吗？

保护儿童从细节着手
梁云祥（汝州夏店乡）

拐卖儿童制造了太多骨
肉分离的悲剧，对于家庭来说
无异于灭顶之灾。

对人贩子的审判，法律应
引入公益诉讼等途径，让人贩
子和买家在经济方面给予受
害者补偿，也可引导公益慈善
组织成立互动、专项基金等实
施救济。除了发动市民举报
防拐、解救，也必须看到被拐
儿童很容易上户口，乡镇干部
特别是计生部门把关不严，甚
至权力寻租，无疑是对拐卖行
为的直接纵容。新生儿户籍
登记，有关部门在建立 DNA
数据库的同时，更要纳入问责
和倒查机制，解救被拐儿童
时，一旦发现存在乱开所谓的
介绍信，办理户口时收受贿赂
等行为，相关责任人必须受到
严惩。

防拐也需要群众配合，大
家一旦发现不正常现象，哪怕
吼一声或打个电话报警，届时
公安机关循着线索一查到底，
都会给孩子多一份平安。

互联网反拐势在必行
张军停（郏县李口镇张店）

目前，网络上传播的失踪
儿童信息很多，真假难辨，有
些是谣言，有些则是过期失效
的信息，用户难以分辨真伪，
往往出于爱心而转发，如此，
反而不利于儿童寻找。儿童
失踪信息紧急发布平台由于
是官方建设的权威平台，信息
真实可靠，民众相信且敢于主
动传播，有助于失踪儿童信息
的扩散。

以往在办理失踪儿童案
件时，警方主要是靠人力搜寻
和线下走访，费时费力，效率

也较低。虽然各地警方也在
官方微博上发布失踪儿童的
信息，但信息较为散乱，且夹
杂在其他信息里面，难以被民
众知晓，不利于快速扩散。该
平台则实现了统一发布，将各
地的失踪儿童信息集中在同
一个平台上，能够起到聚焦效
果，同时利用推送功能，将信
息及时发布到相应区域范围
内用户的手机上。

不过笔者认为，该平台还
应有所拓展。一方面，在信息
推送上，应建立协作联动机制，
把媒体、社会组织、交通机构等
都纳入到体系中来；另一方面，
在救助范围上，除查找失踪儿
童外，将一些特殊走失群体也
纳入到帮助的范围，不应仅局
限于失踪儿童或者说是用于打
拐。现实生活中，总能见到这
样或那样的寻人启事，除了儿
童之外，还有痴呆老人、智障
人士等。

为这一做法叫好
刘勤 市第二高级中学

孩子是一个家庭的未来
与希望,如果一旦发生孩子被
拐的事件，对这个家庭来说不
啻于毁灭性的打击，上至父
辈、祖辈一生都不得安宁。报
载，一家孩子被拐卖了，其父
丢下工作四处寻找，足迹遍及
全国十几个省份，这期间孩子
的爷爷奶奶伤心过度相继去
世，临了都没见上孙子一面，
留下深深遗憾，人间悲剧令人
扼腕。

现在利用“公安部儿童失
踪信息紧急发布平台”的强大
功能，全民行动起来，让拐卖
儿童的犯罪行为置于人民的
汪洋大海中，形成老鼠过街人
人喊打的态势，必将对拐卖儿
童的犯罪行为起到威慑作用，
还家庭幸福、社会安宁。

在雷在雷山山

▶苗家长桌宴 杨光才 摄▲西江苗寨隆重的迎客仪式 图片由雷山县委宣传部提供

欢乐苗寨 图片由雷山县委宣传部提供

苗寨老人吹起幸福生活的乐曲 图片由雷山县委宣传部提供


