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舞钢市是中国优秀旅游城市、国家园林城市、
国家卫生城市、中国冶铁文化之都、中国水灯文化之
城、国际龙舟竞赛基地，优越的地理条件，良好的生
态环境，造就了舞钢市举办户外赛事的独特优势。

机遇面前，舞钢市新一届领导班子立足该市
既有的资源环境优势，审时度势，抢抓紧赶，把这
项健康的赛事与城市功能、环保理念以及人民群
众的幸福指数提升有机结合，通过举办一场马拉
松比赛，进一步推动全民健身事业蓬勃发展，促进
体育与文化、体育与旅游、体育与产业转型等深度
融合，带动基础建设、城市品位、文明素质的再提
升，进而把“富美舞钢 中原明珠”的良好品牌形象
展现得淋漓尽致。

赛事的健康主题与城市的环保魅力，在舞
钢市不期而遇——一场“氧吧里的马拉松”应运
而生。

一场空前的体育盛宴

2016 年 5 月 8 日，如丝的细雨浸润着舞钢大
地，为这座北国小城平添了几分烟雨江南的色
彩。茂密的山林间，平日里调皮的柳絮杨絮躲了
起来，碧波荡漾的龙泉湖像是经过精心浣洗的少
女在等待恋人，街头市民打扫完庭院站在门口翘
首期盼远道而来的客人……舞钢市，以节日的华

彩盛装张开双臂迎接“2016悦动全球首届舞钢环
湖马拉松赛”的如期举行。

当天凌晨四五点，寂静的湖滨广场躁动了起
来，各项赛前准备有序进行。

一群“小红帽”志愿者踏着黎明的脚步准时集
结，并被迅速输送分配到了沿赛道布设的24个志
愿者服务站点；

公安民警做好赛前最后一道安全检查后，道
路清场封锁；

医疗保障、裁判、运动员帮扶等人员陆续到位；
文艺表演志愿者们以震天的锣鼓声唤醒了钢

城大地，古韵悠扬的轧琴声空灵回荡，动感激情的
健身操火力十足；

跃跃欲试的选手们严阵以待……
一场规模空前的体育盛宴就此展开。
上午8点整，随着发令枪响起，选手们犹如潮

水般涌出比赛之门。5公里迷你赛道上，上至六
七十岁的老人，下至七八岁的孩子迈着欢快的脚
步阔步前行，以饱满的激情畅享着跑步健身带来
的愉悦；市民体验赛道上，“二郎神”与“美猴王”穿
越而来，让沿途群众欢笑不已；24公里专业赛道
上，来自埃塞俄比亚、肯尼亚、坦桑尼亚、蒙古等5
个国家和地区的3000多名选手，沿着风光旖旎的
龙泉湖畔一路畅行；沿途的群众欢呼雀跃、加油呐
喊，钢城人的热情已然成为马拉松比赛中一道亮
丽的风景……

人在图画中奔跑，人在氧吧里沉醉。图画中，
游人们纵情欢歌；氧吧里，选手们酣畅前行，一曲人
与自然亲密融合的和谐乐章响彻钢城。

上午9点以后，选手们陆续抵达比赛终点。最
终，来自坦桑尼亚的选手吉萨摩达以 1小时 18分
31秒的成绩获得首届舞钢环湖马拉松赛男子组冠
军，蒙古国选手巴娅特苏哥特以1小时29分32秒
的成绩获得女子组冠军。

尤其值得一提的是，来自舞钢市第六小学的
体育老师袁桂也参加了比赛。在即将通过终点
时，“袁桂加油”“袁桂好样的”等加油声、助威声此
起彼伏。最终，袁桂以女子组第五名的成绩成为
本土选手之冠，并收获了4000元的比赛奖金。袁
桂对能够在家门口参加比赛并获得名次尤感兴
奋，她说：“其实家乡优美的环境很适合跑步，每逢
周末我总会在附近的山上、公园里进行跑坡路训
练。在这样的环境里跑步让身体健康、心情舒
畅。我也很激动，没想到这么多人为我加油祝贺，
家乡人真是太热情了。”

男子组冠军吉萨摩达在赛后对首届舞钢环湖
马拉松赛赞不绝口：“舞钢人民好热情呀，这里的
环境太好了，我希望下一届比赛能再来参加。”他
在登上颁奖台时，还不忘为台下热情的观众以及
组织方伸出大拇指表示赞赏。

来自贵州省一“跑团”的跑友刘女士在接受采
访时说：“我带着自己的两个孩子一起来参加比赛，

第一感觉是生活在这么好的环境中，舞钢人真是太
幸福了。以这样的方式过个母亲节，很嗨很过瘾，下
一届一定带着孩子还过来。”她所在“跑团”的20多
名成员参加完本届赛事后，无不为舞钢市良好的城
市面貌和舒适的环湖赛道赞叹。跑友“大志”感慨
道：“这么多人参加如此大规模的比赛，赛后地上没
有一片纸屑，清洁如初，可见这座城市的文明素养
很是值得称道。”

当天的比赛，更是受到了CCTV、新华网、优
酷网、河南电视台等媒体的关注。

一次无悔的辛勤付出

赛后，记者的微信朋友圈被环湖赛图片及信
息刷了屏，其中这样一则消息尤为引人注目：这次
环湖马拉松赛无疑是极其成功的，这个成功从选
手在山水氧吧里的舒畅欢跑中可见、从整个赛事
规模空前却秩序井然中可见、从街头巷尾观众的
津津乐道中可见。朋友圈信息的下面是数十个点
赞以及“从比赛结束的那一刻起，我就开始期待下
一届的到来了”“舞钢的赛事环境及赛道真是太棒
了”之类的好评。

赛事成功举办并获得多方点赞，无疑是对组
织者辛勤付出的最好回报。正如舞钢市委一位负
责人在赛后所说：“尽管比赛当天细雨绵绵、有些

阴冷，但是从内心来讲，擦一擦‘心头的汗水’，收
获的是一种满满的成就感和幸福感。回过头看
看，一切都是那么值得。”

的确，记者在赛前的多次跟踪采访中，也真正
见识了活动组织方为举办赛事而战天斗地的动人
场面：为了举办好这届在全平顶山市来说都是开
天辟地头一次的大型体育赛事，活动的主办方舞
钢市及平顶山市体育局积极协调各级各部门全员
参与、全情投入，上下拧成一股绳，举全城之力誓
要办出一届成功的盛会。

2016 年 3 月 30 日，舞钢市举行新闻发布会，
向社会宣布：舞钢市将首次面向全球举办一场高
水平的环湖马拉松赛。

参赛人数众多、安保标准要求高、没有经验、
资金紧张……面对种种困难，钢城人展现出了钢
铁般的决心和毅力。

誓言既出定当勠力前行，且要行得掷地有
声。4月 7日，舞钢市召开马拉松赛筹备会议，各
级各部门明确职责分工，全力以赴行动，备赛事宜
拉开战幕；同日下午，舞钢市委书记魏建平即带领
该市各局委负责人沿拟设的龙泉湖赛道进行实地
办公；4 月 19 日，舞钢市市长、赛事组委会主任
史长现到赛道沿途督导筹备进展情况；4月21日，
平顶山市体育局局长、赛事组委会主任宋丕勋等
到比赛场地实地检查；5月 4日、6日、7日……为
举办好此次比赛，舞钢市四大班子和平顶山市体

题记：公元前490年，波斯人和雅典人的一场战役成就了一项影响至今的体育赛事——马拉松。
首次把马拉松赛列入古代奥运会项目的“奥运之父”顾拜旦不会想到，今日，这个开放包容、能够带给人们无穷乐趣的运动项目已经被赋予了新的内涵。在国内，尤其是近

几年来，现代城市马拉松赛事作为一项健康环保的全民健身方式，已越来越受到时尚人群的追捧和青睐，其所呈现出的展示城市形象、打造城市品牌、增强城市魅力的城市营销
功能，也逐渐引起了很多地方政府的高度关注。

氧 吧 里 的 马 拉 松
——首届舞钢环湖马拉松赛活动综述

20162016悦动全球首届舞钢环湖马拉松赛道示意图悦动全球首届舞钢环湖马拉松赛道示意图

选手们冲出比赛之门 平顶山市及舞钢市领导等在赛道上体验马拉松的魅力 选手们在氧吧赛道上畅行 志愿者在尹集镇张庄中心社区为选手提供服务 24公里环湖赛道及医疗救护点示意图

省非物质文化遗产——轧琴
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万人空巷迎盛事

育局领导协作配合、密集行程，各备赛单位
通宵达旦、争分夺秒。

赛事的成功举行，基层群众的力量不
可或缺。赛前筹备阶段，寺坡、尹集、武功
等乡（镇、街道）深入村组、社区动员宣传，
精心部署，辖区群众热情高涨、积极行动，
形成了“人人参与迎盛事”的浓郁氛围；赛
事安保工作是衡量比赛成功与否的头等大
事，公安、安监、交通运输等部门紧上加紧
抓赛事安全保障，想策略、做预案，确保不
出现一丝安全上的疏漏；赛事后勤服务是
保证比赛顺利进行的重要一环，卫生医疗、
食品安全、电力通信等部门加班加点完善
技能设备，为比赛顺利举行提供了一个稳
固的后方基地；志愿者服务工作事关比赛
的水准和质量，在共青团舞钢市委、舞钢市
文明办等单位的牵头下，来自舞钢市各机
关事业单位的近500名志愿者，不知疲倦地
精心演练、接受专业培训，良好的服务技能
和专业的志愿者素养成为本届赛事上一道
独特的风景……

与此同时，为了举办好比赛，舞钢市加
大投入力度，完善各项基础设施建设，借助
举办马拉松赛的契机，让城市形象和文明
风貌提升到了一个新的高度。

从白天到黑夜，从机关团体到普通百

姓，从街头小贩到学校学生，舞钢市上上下
下都在为着一个共同的“跑马”盛会，在各
自的岗位上默默地付出着。

现如今比赛结束，那些曾经为比赛作出
过无私奉献的每一位钢城人，面对来自方方
面面的盛誉和称赞，理所应当受之无愧。于
人于城，无怨无悔，这都该算是一份最好的
时代答卷吧！

一次精准的城市营销

人口不过32万，面积不过600多平方公
里，放在整个中国的版图中，小小一个舞钢
市并不引入关注。

然而，在提升城市形象、改善人居环境
上，近几年来，舞钢市真的是蛮拼的！

放眼舞钢市的城市名片，在不显山不露
水间，“国”字号的荣誉树上已是硕果满枝：中
国优秀旅游城市、国家园林城市、国家卫生城
市、国家级森林公园、中国冶铁文化之都、中
国水灯文化之城、国际龙舟竞赛基地等。这，
或许是一座城市的底气，也是这座小城敢于
挑战城市形象再上新台阶的最大资本。

在自然资源方面，小城舞钢精致清新
而又得天独厚——石漫滩国家水利风景区

景色独特，二郎山、灯台架、祥龙谷等景区
美不胜收，刘山公园、佛爷岭公园等休闲之
地舒适惬意。数据显示，舞钢市森林覆盖率
达 35.42%，其中国有林场占近 80%，山水林
城融为一体，暖温带向北亚热带过渡，有山
山不高，有水水碧绿，有林林茂密，所谓秀
美，亦不过如此；在工业基础方面，舞钢市又
是另一番健硕之美——地下资源丰富，为全
国十大铁矿区之一，悠久的冶铁重地再加上
河钢集团舞钢公司国家特厚特宽板科研生
产基地、安钢集团舞阳矿业公司，古地新城
处处透出一座现代化工业城市的铮铮硬气。

本届舞钢环湖马拉松赛参赛的3000多
名选手中，舞钢本地选手有四五百名，来自北
京、深圳等国内一线城市的选手较多，这些选
手中企业家、媒体人等所占的比例较高，他们
顺龙泉湖畔欣赏山水美景、过舞钢公司结识
钢铁新城、经张庄中心社区领略新村风貌、沿
石漫滩大坝了解文化底蕴，深入舞钢腹地，在
氧吧中恣意飞奔，以这样的方式认识这座城
市，自然是再贴切不过了。此外，本届马拉松
比赛的赛前赛后，舞钢市先后接待了好几批
商务考察团、高端媒体嘉宾团，并适时举行
了市情介绍及旅游推介活动。

由此来看，进入新的时代，马拉松已经
不再是一场单纯的体育比赛，更是一个健

康环保生活的大倡议，一种在经济下行压
力加大的环境下城市建设的大提升，一次
以“体育+旅游”来带动消费、投资和城市名
片效应的精准城市大营销。

以赛会友、以赛引商、以赛带建、以赛提
质……可以毫不夸张地说，一次“氧吧里的马
拉松”，让舞钢赛出了大气魄、大智慧。

赛后的总结会上，舞钢市有关领导
说，赛事圆满结束了，舞钢市全市上下的
辛勤付出历史不会忘记，舞钢人民的文明
素质以及城市形象也经受住了一次时代考
验。承借首届舞钢环湖马拉松赛成功举办
的赛后效应，诞生了一个衡量城市卫生、安
保、环保及文明素养等工作的全新概念
——“马拉松标准”。借此，舞钢市各项事
业也将掀开新的篇章、迈出新的步伐、取得
新的成绩。下一步，舞钢市委、市政府将紧
扣省委、省政府及平顶山市委、市政府的中
心工作，全面贯彻落实党的十八大和十八
届三中、四中、五中全会精神，深入开展“两
学一做”学习教育，主动适应经济发展新常
态，紧紧围绕转型发展主题，深入推进全省
城乡一体化示范区和全国知名旅游目的地
城市建设，打造“富美舞钢 中原明珠”。

（本报记者 杨德坤）
本版图片由舞钢市委宣传部提供


