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说
法

如果有一天，你说：这份工作给予我
高峰体验，让我得到了很大的乐趣，更不
可思议的是，还让我得到了金钱。那么，
恭喜你，你把自己的兴趣和对公众的服务
结合到了一起。据说能够做到这一点的
人，只占整个人口的百分之三。

不要小看了工作，工作是让我们觉得
生命有意义的重要组成部分。如果你只
把工作当成了赚钱的工具，那么，你就丧
失了人生极大的乐趣。一份喜爱的工作，
让我们具有了使命感，给了我们身份，是
我们应答社会召唤的方式。我们的潜能
得以在一个公众的平台上发挥，我们回报
了社会，我们的内心收获了满足。

每样工作都有快乐，同理，每样工作
也都有苦恼。现在的问题是——这份快
乐是否相宜于你？快乐也是有质量高下、
持续长久之分的。有的快乐，只是好奇，
当你知晓了其中的秘密，快乐就转变成了
厌倦。有的快乐，却如醇酒，时间越长，你

越感知醉人的芳香。谈到苦恼，这可要认
真琢磨一番。相比之下，苦恼比快乐更重
要，因为这是你的底线。你是否可以接纳
持之以恒的苦恼？你对苦恼的容忍程度
到底怎样？你能容忍的时间是多久？你
能为此做出多少改变呢？

人格对职业的影响力，远远不及兴
趣。你要尽量拓展对某一行业的了解，它
是什么？它做什么？它的行规是什么？
这不是一项简单的功课，要知道，现在有
超过两万种的职业在地球上开展。每一
个行业都有行规，你如果不了解行规，贸
然入行，很有可能会受不了。你不懂得游
戏规则，游戏就会给人焦虑和压力。

行业里也有许多潜规则，你可曾知
晓？多少年来，它们一直在那个行业的激
流之下存在着。如果你要接受这个行业，
你就要了解它的全部。如果你有精神的
洁癖，就要远离某种潜规则。不可能一边
控诉着，一边利用着，那你本人也成了潜

在水面下的生物。
当你尝试着做一件充满了创造性的

工作，应当更相信你无微不至的直觉，不
必掺杂过多的理智。因为理智通常是通
过已有的经验来做判断，但这一次，过多
的理智只会充当刺客。

由于工作价值与生命意义的联系陷
落和崩裂，现代的人们常常伸手不见五指
地迷茫。工作占去了青葱岁月豆蔻年华，
投入心血，殚精竭虑。当我们不再能从工
作中找到快乐和意义的时候，负面的力量
会来得如此之大，决然超过了你的预期。
然而工作里越是找不到幸福感，我们越要
去寻找它。这就形成了最凶险的悖论。

听过这样一句名言：世界上最幸运的
人，是找到一份工，他不用工作。这话有
一点点拗口，说白了就是你能把工作变成
玩耍的一部分。在你工作的时候，完全不
觉得这是被迫的事情，而是发自内心的喜
爱。

工作就是爱自己，爱社会，是混合着
生活素质和成就感的一杯鸡尾酒。如果
你仅仅把工作变成了养家糊口的营生，那
就不单对不起自己，也对不起工作。

工作是可以换的，但事业不会。事业
给生涯一个方向，事业是持续的，是和人
生观、价值观挂在一起的。生涯更是一个
宽广的概念。这就是工作和事业的不
同。如果你能把工作和事业熔炼在一起，
那就天人合一了。

所有的工作，都有它的神圣性，都有
喜欢它的人存在着。要力争把你的工
作，变成你的兴趣所在，这是一种纯美的
境界。你做这件事，这件事让你快乐，让
别人感到有帮助，人家还付酬金给你，你
说这是不是多方共赢皆大欢喜呢！这样
的事，从天上掉下来的时候，固然是有
的，但肯定概率极低。所以，你要用心去
寻找，以求达到幸福的高峰——有点儿
像结婚。

毕淑敏

你是百分之三吗

曾经，我有一个神一般的保姆，她在
我家有着无与伦比的地位。

她只喝自己带来的红茶；她必须睡硬
板床，柔软的席梦思是万万不行的，因为
担心驼背；她每天早晨一定要吃用纯碱而
不是发酵粉做的手工馒头；她每个礼拜天
必须休息；她还对我的饮食作息严加管
束，我在家做的事，得由她把关。

圣诞节前夕，我准备参加闺密的年
终派对，惴惴不安了好一阵子才打定主
意不告诉她，准备偷偷溜出去。当我化
着美美的烟熏妆，穿着小礼服，拎着闪闪
的小高跟鞋，猫着腰，企图溜走时，身后
响起幽幽的声音：“小李，你这是要到哪
儿去？下午 3 点我要出去，你得留在家
里照看宝宝。”

我果断地洗掉了烟熏妆，脱下小礼
服，放回小高跟，安安静静守着我的宝宝，
成全了阿姨。

你问我为什么要忍？

因为除了她的脾气，她是我见过的最
卓越的保姆——她当得起“卓越”这个词。

带孩子对她来说完全是小把戏，除
了所有带孩子的基本功，她会抚触会按
摩，会拍嗝会治病，宝宝到点就睡，醒来
就吃，不哭不闹，心情良好，她就是一本
关于孩子的百科全书。此外，她亲手给
我做固元膏，传授我中医知识，了解一
切生活里的小窍门，拆洗窗帘、收纳整
理、熨烫衣服、烧菜做饭、读书看报……
除了不会英语，她的技能和水准简直是
国际级的。

她的能力撑得起她的脾气，所以，我
心甘情愿、百般佩服地忍了。

今天说起久违的她，是因为我收到一
个问题，有朋友问我：“姐，怎样才能生活
得更好？比如，让老板给我升职，找到一
个收入体面、心胸开阔的男人，拥有一群
合意的朋友。”

她的期望可不低呀，简直是一场关于

人生的全垒打，所以，我想到了曾经的神
级保姆。

当一个人对生活提出要求的时候，生
活也会对他提出反向要求，所以，比较现
实的做法是，首先反复掂量自己有多大本
领去满足生活的要求，考察自己的能力与
愿望是否匹配，然后再给出问题的答案。

而清醒、客观地认识自我，是个异常
艰难和痛苦的过程。能够坦然面对自我
的渺小，承认自己的能力够不上愿望，愿
意把目标降低到一个可行的水准，是勇
气，也是智慧。

回到那个问题，怎样才能获得美丽人
生？怎样才能拥有好职业、好配偶、好朋
友？

还记得《渔夫和金鱼的故事》里渔夫
的老太婆吗？她要钱，要大房子，要珠宝，
要仆人，要当女王，可是最后，她一无所有
——因为她的奢望远远超越了她的本事。

当能力与愿望匹配，所有期许都是正

当需求；当能力小于愿望，所有要求便都
成了贪婪的妄想。

和我的神级保姆最终难免一别。
在我的钱包赶不上她的工资增长要

求后，我心痛地和她分开，心情之沉重犹
如被人棒打了鸳鸯。我深深知道，我没有
本事再继续拥有她，我的能力与我的愿望
不再匹配，只好放弃。

我换了一个月薪 2500元的大姐。她
带孩子时就顾不上做饭，做了饭就来不及
洗衣服，她看不了书读不了报，自己的名
字也写得歪歪扭扭。但是，她每两个礼拜
才休息一天，每次休息，她老公都来到我
家楼下高高兴兴接上她手牵手走回家；只
要我有工作，她就毫无怨言地调整自己的
休息时间配合我；我生病了，她实心实意
地给我倒水、买药、量体温。

我喜欢她，她才是和我匹配的那个
人。而前面那个，是我高攀了，所以活该
累。

李筱懿

奢望与本事

隔壁邻居家的小院里长着两棵
香椿树，每逢春暖花开时节，香椿发
芽，香气沁人肺腑。每当掰香椿芽
时，邻居总要送两小把让我品尝。

香椿靠根系繁殖，它的根系串
到哪儿，哪儿便会长出幼苗。

那年，热心的邻居为我家移来
两棵香椿苗。可惜，不久我和老伴
儿到美国探亲去了，半年后回来，
只见那两棵香椿幼树已枯死了。
邻居说，我走后他曾帮我浇过几次
水，但没能救活。

后来，热心的邻居又想出一个
好办法。他说，他家的香椿好吃，
是因为常浇麻酱水，而且，香椿树
喜麻酱水，麻酱水浇到哪儿，它的
根系就串到哪儿。为了将香椿引
到我们家小院，他将麻酱水从他家
小院一路浇到我家小院，用麻酱水
当诱饵，巧妙地将香椿树根系引到
我家院子。所谓麻酱水，就是浇树
的水中放两勺芝麻酱，搅匀后稍稍
发酵，再浇香椿树。这样，香椿树
长得好，香椿芽又香。用芝麻酱水
浇花也是许多栽花人惯用的方法。

终于，香椿树的根系串过来
了，香椿树幼苗很自然地在我们家

院子长出来了！
今春，我和老伴儿从美国探亲

回来，只见院子里的香椿树长高
了。我用头茬香椿芽做了两盘香
椿炒蛋，送一盘给邻居品尝。

邻居尝过后咂咂嘴说：“这香
椿的味道，与我们家的一模一样！”
我说：“连根的香椿一样香嘛！”邻
居回话：“是的是的，连根的香椿不
但生命力强，还一样香！”

此时，我突然想起，张恨水曾
在《莳花浅识》中写过这样一句话：

“竹喜狗粪，邻家有竹，埋狗粪于墙
下，竹自来找我家也。”

张恨水用狗粪引竹到自家院
子，可喜可赞；邻居用麻酱水引香
椿树到我家院子，可尊可敬！

武宝生

香椿与麻酱水

人类创造的艺术形式中，雕塑
最不易改变，保存得也最长久。它
们替创作者表达思想，默默无语地
或伫立或掩藏在某处，一旦被人们
重新认识或偶然发现，它就会释放
出耀目之光。今天，我们在全世界
随处可见到人类遗留下来的雕塑，
它用立体的艺术手段让历史真实
再现，它坚硬的材质可以在任何空
间展现自身，教化人类。

所以，公共空间就成为雕塑展
示的最佳地方，从古埃及金字塔前
的狮身人面像，到古希腊神庙上的
众神；从商代三星堆诡异的青铜造
像，到汉代霍去病墓前的马踏匈
奴；古人用雕塑记录下曾经的历
史，对后人有个明确的交代。

文艺复兴之后的欧洲乃至全
世界，城市雕塑如雨后春笋，装点
环境的同时装点内心。我们今天
在欧美巡游之时，随处可见城市雕
塑对社会的影响。

而我们开始东施效颦，在城市或
单位的空闲之地安一坨雕塑，以期表
达我们的理想。可遗憾的是这理想

没有思想，常常使观者如堕五里雾
中，而后按个人的理解起名解嘲。

其实，我们有许多可以做成雕
塑的题材，几千年几百年包括近一
百年以来，可予以记录的事件与人
很多，我们至少应该让这些存在来
教育或告知后来者，让中华民族的
子孙知道他们祖先的不易，知道那
些为他们的幸福抛头颅洒热血的
烈士，还有那些因种种原因吃尽了
苦头的先人。总之，我们有许多事
情要做，可至今没人做，或者说没
想做，没敢做，没来得及做……

子在川上曰：逝者如斯夫！不
舍昼夜。

马未都

雕 塑

某男士说，他的择偶条件如下：
女人需具备秀气、才气、福气和善
气。

哟，好高贵好伟大的要求。
万一女方也要求男方需具备才

气、义气、财气与阔气，那可怎么办，
世上还有结得成婚的人吗？

我们都是普通人，发两三度
烧，就怪叫救命，受一点点闲气，便
拍案而起，稍微做出点成绩来，即
时趾高气扬，凭什么去要求对方福
慧双全、孝悌忠信、大方可爱。

我填你的空当，你补我的缺憾，
互助互惠，有商有量，也就是好伴
侣。

过了二十五岁，尚持有择偶条
件者，失望机会恐怕极大，勿忘你拣
人，人亦拣你。

人尽可夫或可妻？非也非也。
到了时辰，自有合眼缘者神奇地自

动出现，也许不十分秀气，也无甚才
气，又不知道有没有福气，闹起别扭
来并无善气，但喜欢就是喜欢，没有
解释。

你可以说这是人生悲哀之处，
也可以讲是人生趣怪之处，我们对
自己的命运一点控制也无，只得用
乐观的态度走人生路。

亦 舒

四 气

人活到一定岁数，就不敢轻易
臧否他人了。不敢，不是要四平八
稳地做老好人，也不是想世故成一
只老妖精。只是因为活到最后明
白了，轻易说人好坏，于人于己，都
显得那么轻率。

资历越深，不是资格越老，而
是资格越少。因为，曾经笑话过他
人的，自己身上业已发生。曾经责
难过别人的，也已被别人责难。从
众多是非中，风一程雨一程过来，
自会懂得被人说是非的凶险和寒
凉。

将心比心，于是，自己没了饶
舌的资本。

人只有在看清自己之后，才能
在别人那里平静下来。年轻的时
候嘴不把门，爱论人短长，上了年
岁，就会多了谨慎，少了武断。这
是理性对人性的胜利，也是年老对
年轻的诚恳道歉。

一个人老了还不着调，一定会
表现在说话上不靠谱。老了，若不

持重，就会失之轻浮。其实，做到
持重也很简单，不说或者少说，就
是优雅，就是得体，就是岁月赠予
的成熟的金黄。

张岱说过：繁华靡丽，过眼皆
空，五十年来，总成一梦。是的，人
生繁华大梦一场，总得学会敛迹于
心，敛声于口。如果说不到合适，
最好还是不说了吧。有时候，一个
不置可否的笑容，其实，就是这个
世界上最动听的语言。

马 德

没了饶舌资本

●同学说他前段时间总盗汗，去医院
检查花了好几百元，吃了好几种药也不管
用，而且一天比一天厉害。

我问：“后来咋治好的？”
他幽幽地说：“我换了条薄被子！”

●老公非常抠门，经常出差，却从来没
给老婆买过礼物。这次他从北京出差回来
后，竟说要送老婆一点从北京带回来的礼
物！只见他神秘兮兮地拿出充电宝插在老
婆的手机上，说：“来，送你点北京的电！”

●甲：我今天听到让我最悲伤的五个
字。

乙：周末要加班？
甲：不是。
乙：本月扣工资？
甲：忌辛辣生冷！

●室友：“我好像被一种名叫 QMKS
的病毒感染了，头昏脑涨恶心乏力。医生
说这个没救。”

我：“真的假的，新病毒？中文名字是
什么？”

室友：“期末考试。” (笑语/辑)

韩国公务员履历不再填学历。
——韩国政府人事部门日前说，为推

进建立基于能力、择优选拔的人事管理体
制，从本月起，学历将从政府公开的公务
员个人履历中删除。而与公务员行政能
力相关的一些个人信息将突出显示，如外
语专业水平和其他职业技能认证

“全球存在指数”报告：中国首次跃居
榜单第二名，仅次于美国。德国和英国分
列第三位和第四位。欧洲作为一个整体，
其全球存在感在2015年有所减弱。

——西班牙智库皇家埃尔卡诺研究
所近日公布了《2016 年全球存在指数》报
告。这份从 1990 年开始每 5 年发布一次
的报告，从2010年开始调整为逐年发布，
根据各国参与和塑造全球化进程的贡献，
对80个国家进行排名

英报告称全球约 21%植物物种濒临
灭绝。

——英国皇家植物园 5 月 10 日发布
的一份报告称，由于气候变化、栖息地破
坏、疾病、外来物种入侵等各类因素，全球
21%的植物物种正面临灭绝风险。为此
各国需要加大保护力度，加强追踪研究，
并采取相应措施。根据报告，除去藻类和
苔藓类等植物，全球已知的植物物种大约

为39万多个，人类可以使用的植
物种类约为 3 万种，每年新发现
的植物物种达2000个

美国41%的非洲裔居民有明
显的不安全感，而白人受访者此
项占比只有17%。有44%的非洲
裔居民认为自己生活在贫困社区，抚养孩
子有困难。另有 49%的非洲裔居民认为
自己社区中的年轻人会成为暴力犯罪的
受害者，这一比例远高于白人居民。

——《纽约时报》和凯泽家族基金会
所做的一项调查显示

日本儿童数连续35年减少。
——据日本总务省近日公布的人口

估算数据显示，截至4月1日，包括外国人
在内，日本 14 岁以下的儿童人口为 1605
万人，同比减少 15 万人，连续 35 年减少。
14 岁以下儿童占日本总人口比例降至
12.6%，连续 42年同比下降。儿童人口数
和占总人口比双双创历史新低，再次凸显
出日本人口老龄化趋势加剧的现状

就业率最高——财务管理和计算机
科学与技术专业，“钱”途最好、满意度高
——计算机科学与技术专业，最稳定——
土木工程专业，晋升比例最高——艺术设

计和国际经济与贸易专业。
——由麦可思研究院

撰写的《2016年中国大学生
就业报告》（就业蓝皮书）日
前发布。《光明日报》记者依
据该报告中的数据，梳理出
最新的“就业之最”

各国政府都在向世界旅游组织询问
吸引中国游客的方法和秘诀，他们希望有
更多的中国游客到访，他们已经张开了双
臂欢迎中国。

——联合国世界旅游组织秘书长里
法伊近日说

延迟退休延年益寿，而提前退休则不
利健康。工作年龄超过65岁有益延长寿
命，而更早退休则可能成为早亡的一大风
险因素。

——美国俄勒冈州立大学博士吴晨
凯及其研究团队对密歇根大学“健康退休
研究”中收集的1992-2010年相关数据进
行梳理分析得出的结果，并发表在美国

《流行病学与社区健康杂志》上

大约1/10的澳洲老人需要子女赡养。
——澳调研机构 REST 机构最新的

数据显示，由于性别差异、职业分工等因

素的影响，10%的母亲和8%的父亲需要子
女给予经济援助，母亲对经济援助的需求
比父亲多一些。另外，承担赡养义务的澳
洲人中，2/3的人认为自己以后也需要子
女的帮助，说明这一趋势将延续下去

如果奥巴马明年初卸任时，美国在阿
富汗、伊拉克和叙利亚的战斗仍在继续，
他将留下一个奇异荒谬的遗产，成为美国
史上唯一在两个完整任期内都在对外用
兵的总统。

——《纽约时报》指出，鉴于奥巴马最
近宣布他将增派 250 名特种部队士兵前
往叙利亚，上述假设几乎确定成真

《欢乐颂》受热议，10 年前读阿耐的
《大江东去》已是非常精彩，好个犀利现实
的文笔，未来必红！果然果然。

——近期刷爆众人朋友圈的热播剧
《欢乐颂》日前告一段落，而这部带来娱乐
狂欢的剧，背后的原作者阿耐却异常低
调，以至于该剧播毕，很多观众都不知道
她是何方人士。在关注“阿耐”的同时，

“阿耐现象”也开始被业内聚焦——大量
低调到隐姓埋名的业余作家正成热门 IP
生产的主力军。然而，据调查，在更小众
的网络文学圈子，阿耐早已是炙手可热的
人物。网友“如璟之吉”说 （墨墨/辑）


