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以前不知道，原来西餐里
也有云吞，虽然同是面皮里包
肉馅的套路，但西式云吞的形
象却超乎你想象，来看看云吞
的七十二变吧。

意大利云吞
在意大利主菜里，除了好

吃的意粉、比萨，云吞也是别
具一格。意大利人可以将云
吞随心所欲地弄成各种形状，
配合五花八门的馅料和特别
的做法，完全突破了我们心目
中的云吞形象。方形云吞、飞
碟般的贝壳形云吞，肉馅、蔬
菜馅还有奶酪馅，把意大利人
的创意发挥得淋漓尽致。

意大利云吞早期的烹饪
方法是在面团中裹上时蔬和
新鲜的奶酪，色鲜味美，这和
现在意大利餐馆的制作方法
并无大异。如今，仍有很多意
大利大厨沿用传统制作方法。

首先，面皮的制作就不简
单。有别于煮汤后容易糊成
一团的中式云吞皮，意大利大
厨的做法是将面粉以鸡蛋、橄
榄油和很少量的水调开，使揉
出来的面皮柔韧有弹性。面
皮的颜色会黄得异常，这主要
是用蛋量差异导致的，蛋和面
粉的比例一般为10􀏑6。面皮
的颜色也不局限于黄色，用蔬
菜汁调出来的红皮、绿皮，天
然又健康。

港式云吞无鲜虾不成话，
而意式云吞则喜欢以新鲜蟹
肉为馅。一般意大利的蟹肉
云吞是正方形的，一只只躺在
白瓷碟中散发出幽幽的芝士
香气。柔软的面皮将鼓鼓囊
囊的蟹肉包裹在中央，而浓稠
的芝士番茄汁为云吞抹上了
一层浅浅的橘红。轻轻切开
云吞皮，露出丝丝雪白的蟹肉
纤维，即使有浓厚的芝士味铺
垫，但仍会保留着蟹肉的鲜
味，混在蟹肉里的胡椒碎、香
草碎散发出迷人的味道。

意大利云吞最传统的吃
法，是与洋葱或鸡汤一起煮，

煮熟后连汤一起吃。新派的
做法则有脆炸云吞配酱汁，意
大利软芝士、菠菜碎、洋葱碎
混合而成的云吞馅，充满了异
国风味，香软多汁。蘸云吞的
酱汁是亮点，将番茄、橄榄、培
根在橄榄油中炒香，就是红酱，
然后把云吞拌进酱中搅匀，最
后撒上奶酪沫。这道脆炸意大
利芝士云吞，没有了肉料的困
扰，讨尽女孩子的欢心。

法国云吞
法国菜一向做得精致，连

小小云吞也不例外。法国鹅
肝美味，甚至打进了云吞的领
域。捏成小巧贝壳形的云吞
漂浮在清汤里，已经是最美妙
的景象，咬开细滑的面皮，还
来不及细细咀嚼，鹅肝的柔腻
已慢慢在舌间化开，将法兰西
的浪漫融入味觉。

法式的牛肉云吞与鹅肝
云吞相比，精巧不及，但味道
却不减。牛肉碎的肉汁被完
整地保留在云吞内，一咬就渗
出来了，夹杂着番茄汁的微
酸，让人胃口大开。

清汤的汤汁虽然不比中
式云吞汤料的讲究，而且偏咸
一点，但云吞配上清汤的感觉
还是比单吃云吞要舒畅得多。

德国云吞
德国云吞是施瓦本地区

的特产面食，传统做法是将绞
碎的猪肉、熏肉、菠菜、面包
屑、洋葱、香草和香料等混合
成馅，然后用面皮将馅包起
来。外形与意大利云吞很相
似，只是个头更大一点，通常7
到10厘米宽，个大味鲜。

戏说它们是在大斋节时
被发明出来的，因为将肉馅藏
在里面，可以偷吃猪肉。传统
吃法有两种：一是煎，将其切
片，然后加洋葱和蛋一起煎制；
另一种吃法是混合蔬菜汤一起
煮。现在的德国云吞馅已经由
原来的一种变为数十种，从纯
蔬菜馅到鲑鱼馅皆有。（王敏）

云吞形象变变变

尊重劳动 尊重
劳动者

翟红果（市地方史志办
公室）

在追求公平、正义的时
代，快递小哥被辱骂和掌
掴，实在令人气愤。如今

“互联网+”时代，快递员与
每个人的生活息息相关。
他们穿梭在城市与农村、大
街与小巷，为我们的生活付
出了艰辛、提供了便利。每
一个快递员都是通过辛勤
劳动获得报酬的劳动者。
他们是新生代的劳动者，理
应得到社会的理解与尊重。

人与人都是平等的，职
业也没有高低贵贱之分，每
一位劳动者都应得到应有
的尊重。如今一些行业尤
其是服务业缺乏应有的尊
重，一些人把社会上的人分
为三六九等，对快递员、清
洁工等不屑一顾甚至嗤之
以鼻、瞧不起。因此，快递
员被打折射出的是整个社
会行业价值体系审视的缺
失。

劳动者最光荣。我们
既要弘扬劳模精神，也要弘
扬劳动精神。全社会都要
尊重劳动、尊重创造，维护
每一个人的合法权益，尊
重、维护每位劳动者的工作
尊严，让劳动者体面劳动。

尊重他人的劳
动是应有的公德

谭仁和（市区建设路安
培中心家属院）

我有个老同事，年逾古
稀，身患疾病，行动不便。
子女孝顺，为他雇了护工，
但一年中护工频繁更换 5
个，弄得子女们很是无奈。
究其原因，是他脑海里残存
的“主仆”思想作祟。在他
家干过活儿的人都说：伺候
这老爷子不容易，像旧社会
仆人伺候主子一样。他吃

饭，你得站一旁伺候；端的
茶水温度高了，就会遭到训
斥；连说话的嗓门大了也不
愿意；做的饭菜稍不合口
味，便大发雷霆……极大地
伤害了护工们的自尊心。

在旧社会，人们因为职
业被分为三六九等，有高低
贵贱之分。在今天我们社
会主义国度里，劳动者没有
高低贵贱之分，只是分工不
同而已，所有人都在为实现
伟大中国梦而工作着，理应
受到尊重。试想，人生在
世，如果没有他人的辛勤劳
动和服务行业的存在，还能
生存下去吗？不尊重他人
劳动，不仅伤害别人，也给
自己增添烦恼。

让劳动者更受
尊重

梁宝辉（叶县县委办公
室）

近段时间，不断有快递
员被辱骂掌掴、乘务员被泼
热水等类似新闻见诸报端，
愤怒之余，也引起社会大众
陷入深深的思考。其实，无
论是辛勤耕种的农民、都市
追梦的打工者，还是行业窗
口的服务人员，各行各业的
劳动者都是体面的，应该受
到社会大众的理解和尊重。

崇尚劳动、尊重劳动者
是一种美德，应该成为公众
的心理认同，不仅需要内心
深处的崇敬，更需要言谈举
止的支持。政府部门应切
实负起责任，把各项政策落
实到位，为劳动者创造宽松
的工作环境。媒体应加大
舆论引导力度，把镜头对准
他们，将版面留给他们，做
好正面典型的发掘和报道
工作，营造全社会关心、支
持 劳 动 者 的 浓 厚 舆 论 氛
围。社会公众应争做文明
人、干文明事，减轻劳动者
的作业负担，以实际行动关
爱劳动者。

尊重每一位劳动者（中）

有这样一对夫妻，老婆的脾气有点
执拗，双方一旦发生争吵，家务活儿就搁
置一旁，老公总是不声不响把家务活做
完。他会做老婆喜欢吃的饭菜，在微信
上晒，勾起她的食欲。

有一次，为了一点鸡毛蒜皮的小事，
两人又拌上了嘴，恰巧赶上结婚纪念
日。他给老婆发短信，说要外出共进晚
餐，然后在微信群中四处求救——哪儿
有卖银质十二生肖礼物？那天老婆一生
气把结婚纪念日忘到九霄云外，但从此
每年的结婚纪念日她总能收到生肖礼
物。老婆总在老公“糖衣炮弹”下被软
化，两人和好如初。

从相恋的甜蜜到走进婚姻围城，经
过纸婚的摩擦、分歧，夫妻二人在争吵中
学会沟通，懂得包容和谅解。婚姻生活
在柴米油盐酱醋茶中逐渐失去新鲜感，
历经摸索期、磨合期，相互适应，走过七
年之痒。能走到金婚，半个世纪的婚姻
历程实属不易，其间必定经历过很多风
风雨雨、磕磕碰碰、悲欢离合、苦辣酸甜
的考验，双方肯定要有信任、责任、忠诚
的心，彼此相互理解、包容、尊重，才能相
濡以沫、相伴一生。正如一个段子说的：
即使最美好的婚姻，一生中两人也会有
200次离婚的念头和50次掐死对方的冲
动。其实，这就是婚姻的真实写照。

俗话说：夫妻床头吵架床尾和。一
旦有争吵，要就事论事，不要把陈芝麻烂
谷子的事都搬出来。双方争执不下、怒
火点起来的时候，要学会控制自己的情
绪，或一个人安静地待会儿，或和好朋友
倾诉一下，或等到平心静气的时候再跟
伴侣沟通，最好想办法缓解僵持的气氛，
避免矛盾升级。笑是最好的抗忧郁剂，
也是最浓的催情素，时常逗对方笑是保
鲜婚姻的一剂良药。交流拉近夫妻关
系，应尽可能地抽出时间向对方倾吐一
些不如意或者高兴的事，尽量避免家务
上的琐碎小事掺杂进来。要善于制造惊
喜，让对方深刻感受到你对他的在乎。
要洁身自好，与异性朋友交往时留有余
地，注意分寸。爱生活，更爱自己，应注
意自身形象的修整，让对方始终对自己
保持良好的印象。

百年修得同船渡，千年修得共枕
眠。夫妻相处是门艺术，相爱容易相处
难。幸福就在我们手中，要靠我们用心
感悟，学会并且用心经营管理幸福。守
住婚姻就是守住幸福。 （邱利刚）

幸福婚姻离不开经营

【现象】

野生蔷薇变身“玫瑰蜜”

在某宝网搜索“玫瑰蜜”后，出现4000余
条搜索结果。点进去其中一家名为“某某花
香旗舰店”的店铺后发现，该店出售有两款

“玫瑰蜜”，月销量都在2000瓶以上。
在产品描述中可以看到，店主称“玫瑰

蜜”具有美容滋补等功效。原产地为黑龙江
伊春，是厂家专养的土蜜蜂采伊春的野玫瑰
所得，发货地则为河北廊坊。记者询问客服

“玫瑰蜜”的取蜜制作流程，客服称：“我们所
出售的野玫瑰蜜不是家养的玫瑰花，而是野
生的蔷薇，俗称‘野玫瑰’。”此外，客服强调：

“我们的产品是纯正的野玫瑰花土蜂蜜，有淡
淡的花香味，具有美白嫩肤、香体安神的效
果。”

“金银花蜜”被赋予多种功能

与上述的“国产蜜”不同，网上售卖的
“金银花蜜”多自称进口。有不少商品名中
明确标注“新西兰原装进口金银花蜂蜜”，
在产品描述中又解释称是新西兰金银花的
蜜，该花又名“忍冬花”，“与国内金银花不
是一种植物”，但仍宣称该蜜具有“清热解
毒”的功效，且售价相对较高，500 克 154
元。“国产”金银花蜜同样宣称具有降火清
热的功效。

“银杏蜜”也被赋予了抗菌消炎、降压降
脂等功效。“山野蜂之宝”的店主介绍说，该店
所售的银杏蜜产自世界地质公园，国家5A级
风景区，江西鹰潭龙虎山养蜂园。在银杏开
花时，蜜蜂采银杏花而酿的蜜，“不是市面上
的调和蜜，我们是100%纯天然的蜂蜜，不是

把银杏花加工到蜂蜜里的调和蜜。”店主强调
说。对于宣称的降脂降压等功效，店主说：

“银杏蜜中的黄酮甙、苦内脂对脑血栓、老年
性痴呆、高血压、高血脂、冠心病、动脉硬化、
脑功能减退等疾病都具有特殊的预防和治疗
效果。”

【调查】

玫瑰、松树、银杏等不能分泌花蜜

浙江大学蚕蜂研究所所长、中国养蜂学
会副理事长胡福良教授介绍，对于市场上鱼
龙混杂的各种蜂蜜，首先要搞清楚蜂蜜的原
料和酿造过程。蜂蜜是蜜蜂采集植物的花
蜜、分泌物或蜜露，与自身分泌物混合后，经
充分酿造而成的天然甜物质。

蜂蜜主要来源于植物的花蜜，花蜜是植
物花内蜜腺的分泌物。其次是蜜露和甘露。
蜜露是植物花外蜜腺的分泌物，而甘露则是
蚜虫、介壳虫、叶蝉等昆虫排泄于植物表面的
含糖代谢产物。

蜜蜂经口器采集这些原料，暂时贮于
体内的蜜囊中，运回蜂巢后，吐在巢房内，
由内勤蜂混入自身的分泌物经过反复酿造
而成。

蜂蜜的原料来自上述三种，但并不是
有蜜的植物就能出蜂蜜，比如茶花，由于茶
花花蜜中钾离子含量过高并含有生物碱，
会引起蜜蜂中毒。还有一些植物没有蜜
腺，不能分泌花蜜，比如玫瑰、桃树、银杏
等，这些植物有花粉，但没有蜜。再比如松
树，可以形成松花粉，产量很高，但也没有
蜜。市场上有进口的松树蜜，那是蜜蜂采
集了松树上介壳虫的排泄物形成的一种甘
露蜜。

“雪莲蜜”“金银花蜜”难以采摘

对于市场上出现的“雪莲花蜂蜜”，胡福
良指出，虽然对雪莲花是否有蜜腺我们不得
而知，但雪山上的雪莲蜜肯定是没有的，因为
温度太低，蜜蜂根本就飞不了。金银花虽然
有蜜腺，但位于花的底部，由于花管细而长，
蜜蜂的口器又较短，很难采到蜜，加上人工种
植的金银花通常在花冠完全打开前就采收
了，因此很难形成商品蜜。据说在山西中南
部生长着一些野生金银花，但即便蜜蜂去采
集，其产量也十分有限。市场上的“金银花
蜜”，大多是用其他蜂蜜浸泡含苞的金银花花
蕾而来的。

【建议】

“奇异蜂蜜”涉嫌商业炒作 谨慎
购买

“现在有些商家寻求商业利益，推出各种
奇异蜂蜜，比如宣称具有清凉解毒作用的‘金
银花蜜’，香味诱人的‘玫瑰蜜’，我认为都是
商业炒作，为了迎合部分消费者的猎奇心
理。”胡福良说，我最近也询问过一个商家，问

‘雪莲蜜’从何而来？对方说他们的蜂蜜是从
天山采的。很显然，仅因这个理由不能判定
蜜蜂酿造的就是雪莲蜜。与线下实体企业受
政府监管力度大比较，网上销售的商家往往
钻了监管不严的空子。”

他建议消费者购买蜂蜜时，尽量找正规
企业、大品牌购买，树立正确的消费观念，不
要追求所谓新奇的东西，“因为从科学研究结
果看，不同种类的蜂蜜营养价值和生理活性
相差不大，所以不要去追求稀奇古怪的蜂
蜜”。 （北青）

专家指出一些植物根本不能分泌花蜜

多种网售
“奇异蜂蜜”请慎买

“玫瑰蜜”“金银花蜜”“松花蜜”……最近网上涌现出不少
“奇异蜂蜜”，并宣称“玫瑰蜜”可以美容滋补，“金银花蜜”具有清
热解毒功效等等。然而采访养蜂专家得知，市场上出现的部分

“奇异蜂蜜”，其植物并不能分泌花蜜，因此“玫瑰蜜”“金银花蜜”
从何而来也就不得而知。专家指出这类“奇异蜂蜜”有商业炒作
嫌疑，建议消费者谨慎购买。

坐标：苏州七里山塘
精华老苏州都在这里

在苏州古城的西北部便是七里山塘，山
塘街距今已有近 1200 年的历史，整个街道
呈河路并行的格局，建筑粉墙黛瓦、疏朗有
致。最有意思的是，人家大多是前门临街、
后门临河，踏步既能与水相接，堪称“水路并
行、河街相邻”的苏州“水巷”。

山塘老街全长360米，虽仅有七里山塘
的十分之一，却是山塘的精华所在，可以说
是重现了当年山塘的繁盛。店肆林立、会馆
齐聚，既有苏州老字号采芝斋、黄天源、五芳
斋、绿杨馄饨店，也有中国缂丝泰斗王金山
的工作室、刺绣、紫檀木雕、石雕、玉雕、蓝印
花布大师前店后坊式的店铺。同时，横跨山
塘河的通贵桥桥孔与水中的倒影，浑然一
圆，是欣赏姑苏水巷风貌的绝佳处。

此外，苏州的古戏台很多，但大多深藏
于深宅大院或是园林里。而山塘古戏台是
唯一位于繁华街道上的戏台，是真正让老百
姓看“白戏”的地方。现在的古戏台上不仅
时常有名家、票友粉墨登场，戏台两边厢房
还分别陈列着世界文化遗产昆曲的剧照、脸
谱和服饰，让大家能近距离地接触到这个被
称为“活化石”的戏曲种类。

推荐玩法：人在舟中便是仙
古人游山塘，大多乘船，是一种高档精致

的灯船画舫，喝喝酒、品品茶，听听船娘演奏
的江南丝竹，依恋着水，向往着山，真是人在

舟中便是仙。如今山塘河游船从古戏台码头
——虎丘往返约四十分钟，游客可看到通贵
桥、普福禅寺、贝家祠堂、五人墓等景点，并可
领略到山塘地区独特的水巷风貌。

美食建议：松鹤楼的松鼠鳜鱼、五芳斋的
蟹粉小笼、采芝斋的贝母糖等无一不蜚声中
外，在老街上还能品尝到醇正的碧螺春茶。

坐标：杭州南山路
环抱近半个西湖的老街韵味

如果说，杭州有哪条街道能够独立地阐
述某段历史，代表某种气质，南山路必定是
其中之一。北起湖滨路口，南至西山路口，
环抱近半个西湖，南山路“一边是城，一边是
湖”的地理位置独受眷宠。

走在南山路上，会看到诸多旧韵犹存的
历史建筑物。韶华巷、广福里一带的青砖小
楼，柳营路口原“三三医院”旧址的黄房子，
据传蒋经国居住过的小绿楼，深藏在里弄里
的潘天寿故居、茅以升旧居，河坊街口的小
洋楼，澄庐、恒庐、膺白楼、勾山樵舍……逛
街就好比走在文化丛林里，踩到的一粒石
子，都可能有着一段史迹。试想一下，漫步
在这样的街道上绕湖而行，一面是自然山水
的温情，一面是历史的悠远余味，杭州这座
古城最大的魅力也许就在于此吧。

推荐玩法：长夜漫漫浮生若梦
到了晚上，情调也好，情怀也罢，在南山

路上，总能找到长夜漫漫浮生若梦的感觉。
这里的酒吧浸润在江南的和风细雨之中，尤

其因为沾染了西湖的山水气息而显得格外
氤氲。它们更像私人小宅小院，藏在某一
角、某一落。

美食建议：南山路的北端连接着湖滨
路，这是杭州众所周知的名品休闲街，主营
杭帮菜的西湖一号，推崇东南亚菜的蕉叶咖
喱屋，专供日式美食的上井日本料理和菲乐
日式烧烤等各有千秋。

坐标：成都宽窄巷子
体味成都慢生活

宽窄巷子地处成都青羊区内，属老成都
历史中的“少城”区域，是老成都“千年少城”
城市格局和百年原真建筑格局的最后遗
存。如今的宽窄巷子由宽巷子、窄巷子和井
巷子三条平行排列的老街道及其间的45个
四合院落群组成。

宽窄巷子的历史，可以追溯到康熙五十
七年，如今只剩下宽、窄、井三条巷子以及

“鱼刺”状的街巷空间格局。宽巷子保留了
最多的具有百年历史文化价值的院落及建
筑，加上掩映其间的小街巷、老门头、斜大
门、青砖墙、雕花窗、翘飞檐以及参天大树
等，共同构成了宽巷子的老生活。在宽窄巷
子走上一圈，能深深体会到几百年来成都人
的生活方式和情趣。

推荐玩法：走进“快乐的老门头”
“恺庐”是宽窄巷子最富历史价值的老门

头之一，也是地标建筑。传说百年以前，此宅
院主人用特制的青砖砌成拱形宅门，门洞上

方嵌入中式传统石匾，匾上采用大篆阳刻“恺
庐”。“恺庐”就是“快乐自在的居住地”。

美食建议：宽窄巷子的美食有些混搭，
川菜和西餐都有。麻辣烫、酸辣粉、兔头、串
串、麻婆豆腐、夫妻肺片等地道川味小吃，在
巷子里也能找到。 （田虎）

当南锣鼓巷正式进入散客时
代，当宽窄巷子迎来了李克强总
理的到访，开放式街区再次成为
人们关注的焦点。其实一条街道
有时能映衬出一座城市的灵魂，
比如中山路之于泉州，山塘街之
于苏州，南京路之于上海，八角街
之于拉萨，也许在一条老街上驻
足、闲逛才是打开一座城市的正
确方式。

走过一走过一条街条街
打开打开一座城一座城

苏州七里山塘夜景

成都宽窄巷子“恺庐”


