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说
法

家里曾养过一条狗，自己吃独食
的那些时光，日子过得慢条斯理。给
它喂食的时候，它也一副与世无争的
样子，甚至都懒得为你摇尾巴献媚。
后来，又来了一条小狗，它便再不是原
来的样子了，吃着自己碗里的，还要盯
着那条狗盆里的，有时候还要把人家
狠狠咬开，胡乱抢上几口，才逡巡着回
到自己这边来。

按道理讲，给它的食物足够它吃，
但放在另一个盆里的东西，还是让它
躁乱得不行。

不是每个生命在欲望面前都能安
之若素。这不仅要看定力，还得看其
所拥有的智慧。

有位农妇，领着孩子去赶集。按
当地惯例，买完之后，商贩们总是习惯
再搭上一些，以示乡情之谊。小孩记

得，如果果贩搭上两三个果子，妈妈总
是只留下一个，把剩余的都给人家放
回去。

“给咱们的，为什么不要？”回来的
路上，孩子嘟囔着，很不高兴。妈妈
说：“孩子，多了的不能要，否则，下次
连这个也得不到了。”为什么？疑惑陪
伴了孩子的整个童年，但妈妈从来没
有解释过。

若干年之后，孩子长大成人，开了
公司，做了董事长。在一次职工大会
上，谈及这件事，他说：“我现在才算明
白了母亲的话，人不贪，有够，别人才
敢放心地靠近你，或者说才敢放心地
给你点什么。”

朋友是个画家，多年潜心作画。
他的画作很值钱了，但他卖得随意。
十万八万的画，人家拦腰打折，他也

卖。有人为此说他，你跟钱有仇啊？
他说，跟钱没仇，但钱能生出仇人来，
这个东西多了没什么好。

有 人 建 议 他 在 城 里 买 所 大 房
子，大房子里再装修一个足够气派
的画室，可以喝茶会客，然后再修建
一个景观阳台，总之，一应俱全。问
他的意见，他问，能配女秘书吗？对
方赶紧点头说，可以啊，没问题！他
接 着 来 一 句 ：你 还 想 让 我 画 画 不 ！
对 方 方 知 是 奚 落 ，讨 了 个 没 趣 ，走
了 。 他 一 直 在 小 城 的 画 室 画 啊 画
的，没事就背着画包，骑着单车到山
里转悠去了。

用朋友的话说就是，扯那么多没
用的，一点意思也没有，我得脚接着地
儿，否则，我就不是我了。

汪曾祺先生曾经写过一位老人，

家正对着当时北京 101 路公共汽车站
牌。老人的生活很简单，早上起来扫
地，先扫他那间小屋，再扫门前的人行
道。一天三顿饭，早点是干馒头就咸
菜喝白开水，中午晚上吃面。一年365
天，天天如此。

儿 子 过 得 不 错 ，但 他 不 跟 儿 子
住。每天吃完面，喝一碗面汤，刷刷
碗，然后就坐在门前的马扎上，抱着膝
盖看街。老人的一辈子经历了很多大
事，解放战争，各种运动，三年自然灾
害，但每一件事好像都跟他没有多大
关系，每天吃罢炸酱面，便继续往马扎
上一坐，抱膝看大街。

汪先生评价说：他活得平静，无欲
无求，天然恬淡，简直就是活庄子。我
想，只有那些活得简单而欲望少的人，
才会抵达如此之境界吧。

马 德

抱膝看闲街

每隔一段时间，“读书无用”的论
调就会出现在人们的生活中。鼓吹者
们言之凿凿地举出不少例子：隔壁村
的张二，小学都没毕业，生意做得有模
有样；刻苦用功十八年的老同学，还是
个拿死工资、从牙缝里还房贷的小职
员。底气之足，让我瞠目结舌。

在众声喧哗的读书无用论中，我
比较注意三种声音。

一种读书无用论的鼓吹者，自己
真没读过几天书，但或是其他能力突
出，或是运气较好，也取得了不错的成
就。你的旧友聚会，或许也有这样一
种悲凉的酸楚：极没文化的发小，居然
成了大款。我们这些读了十七八年书
的，除了学位啥也没有。他们给你倒
上茅台酒、递来中华烟，再送你一句加
了冰块的风凉话：文化能当饭吃啊？
不错，沟通能力、交际能力、执行能力，
确实很重要，“成功者”不见得都是读
书人，但读不读书，很大程度上决定了
一个人究竟能够走多远。

另一种读书无用论者，确实读过

几年书，甚至还有相当漂亮、镶着金边
儿的学历背景。你跟他聊哲学，他能
把纯粹理性批判给你讲得头头是道；
你跟他谈美学，他能把斯宾诺莎、海德
格尔诸人的美学观梳理得脉络清晰。
回翻他的在校表现，还真是可圈可
点。但眼下，知识和财富之间的转化
很不尽如人意，甚至在清贫愤懑、怀才
不遇中挣扎。在功利意图的驱使下，
读书不是为性情的雕琢、底蕴的贮藏、
襟怀的开阔，完全是为了换得利益，一
旦变现受阻，就觉得读书无用。

这些人怯于面对的事实是：不是
读书无用，而是你自己无用。你确实
是个不错的考试选手，确实从字里行
间咂摸出了些墨水味，但失去了书本
的荫蔽，你再没有半分优势。你的视
角局限在那几本偏狭的书本里，却不
知大千世界的无限可能。你只能在故
纸堆里与前人对话，却不具备在现实
世界里周旋的本事。种种无用中，最
无用的是将自己的一事无成归结为读
书所致——我失败不赖我，赖读书没

用，要不是当初浪费那么多时间去读
书，我也许就有用了。读书无用论，给
他们提供了那么舒适、有面子、有理由
的庇护所，那么理直气壮地回避了自
己的无能。

种种读书无用的论调中，最可恶
的一种是别有用心者。明知道开卷有
益，却巴不得周围所有人都沉浸在玩
乐中虚掷青春。每个人的学生时代，
都会有这么几个同学：熬夜的黑眼圈
挂在脸上，偏偏大言不惭地告诉别人
自己从来不学习。明知课堂所学东西
的价值，非要激进地说这种填鸭式的
教学毫无意义。他们几乎是人格分裂
的——一边拼命地读书，一边一脸厌
弃地说读书无用。

在他们看来，如果读书无用论能
大肆风行，那么每多一个信奉者，自己
就少一个对手。如果班上的同学都不
读书，那么寥寥几个的保研名额非他
莫属。如果同年进单位的新人都不读
书，那么获提拔擢升机会的更有可能
是自己。目光灼灼盯着一己之位，置

社会风气于不顾，是为自私。比自私
更浓烈的，是自卑的心理底色。这种
人看似很有“谋略”，其实最没用，他不
敢光明正大地迎接任何一种透明公开
的挑战与竞争，只能动用这样卑劣的
手腕，遮掩迫切求胜的病态竞争心理。

在这个社会中，读书无用论总轻
易地受到众多赞扬、读书人的悲凉处
境总是被带着嘲讽的态度围观，读书
人的负面信息总是被满含鄙夷地放
大。说实话，我也被无数次问过，你读
北大出来能干什么？不还得跟我一样
工作挣钱吗？读那么多书不还得嫁为
人妇吗，有什么用？对此，我想说的
是：哪怕我们做着同一份工作，我不会
同你一样目光灼灼地盯着眼前得失；
哪怕我们都将归于家庭的琐碎，我知
道琐碎之中也有诗意与温情；哪怕我
们都将面对生活的苟且，我会为我的
子女在嘈杂中开辟一道安静的缝隙。

而如果我一无所成，我绝不拿读
书无用来遮掩我的无用。因为我读过
书，油墨已融入骨肉里，而你没有。

王 昱

不是读书无用，而是你无用

与友人一同去看画展。主人是知
名画家，他的每一幅画都价格不菲。
因为聊得开心，画家很豪气地一挥手，
说：“给你们最优惠的折扣，挑吧！”我
们顿时来了兴致，一幅幅细细地看过
去。看着看着，我忽然起了好奇心，忍
不住询问画家：“哪一幅是你认为自己
画得最好的？”

他走到画廊门口指了指，在消火
栓的旁边挂了一幅尺寸极小的画作，
不细看根本注意不到它的存在。

画用最便宜的木框装裱着，上面
只有一朵小小的牵牛花，看起来相当
简陋。

画家说：“就是这一幅。”
我们大吃一惊，他接着说：“业内

的几位老师来看过，也都称赞这一幅
有灵性，可以永久收藏。”

我定睛细看，上面赫然标价：99
元。

我简直快要晕过去了。他笑了
笑，摘下那幅画抱在怀里，珍惜地抚摩
着画框，轻声说道：“艺术应赠有缘
人。人不亏，我不赔。”

辉姑娘

艺赠有缘人

有一类人，像古井。
表面上看起来，是一圈死水，静静

的，不管风来不来，它都不起波澜。路
人走过时，都不会多看它一眼。

可是，有一天你渴了，你站在那儿
舀水来喝，这才惊异地发现，那口古
井，竟是那么深，深不可测；舀上来的
水，竟是那么清，清可见底；而那井水
的味道，甜美得让你魂儿出窍。

才美不外露，已属难能可贵；大智
若愚，更是难上加难。

世人都迫不及待地把自己所拥有
的抖出来让别人看。肚里有一分的，说
有两分；有两分的呢，说有三分；以此类
推。“有麝自然香”已变成惹人发噱的

“天方夜谭”。正因为这样，一旦发现了
古井，便好似掘到了金山银库，有难以
置信的惊喜——以为它平而浅，实则它
深又深。上至天文，下至地理，无所不
知，知无不言。你掏了又掏，依然掏之
不尽。每回掏出来的话语，都闪着智慧
的亮光。你从中得到了宝贵的启示，你
对人生有了更坚定的信念。

这口古井不肯、也不会居功，它静
静伫立，看你变化，看你成长。你若有
成就，它乐在其中而不形之于外。

古井，可遇而不可求，一旦遇上，
是你的造化。

尤 今

古 井

一个阳光灿烂的日子，我驱车从美
国康涅狄格州的斯坦福市，来到州府哈
特福德市，大文豪马克·吐温故居就在
这里。

马克·吐温故居在一个山坡上，是
一栋三层楼别墅，哥特式砖木结构。他
在这里生活了近18个年头，一生中的主
要的著作都诞生于此。

这栋别墅建成于1874年，外表显
红色，充满了艺术创意。据说，它是马
克·吐温亲自设计的，除了地下室外，共
19个房间。

马克·吐温的工作间在三楼。他的
写作桌上，散放着作品的原稿，上面有
他的几根白发以及随意摆放的三个烟
斗，烟斗中还残留着没有抽完的烟丝。

在这里，我发现了马克·吐温亲手
写的一句话：“塞缪尔以马克·吐温之名
而终生赎罪！”

这句话什么意思呢？塞缪尔又是
谁呢？

从导游的介绍中，我知道了一个有
关马克·吐温的故事。

原来，塞缪尔才是马克·吐温的真
实名字。

塞缪尔是一个苦孩子，12岁就开始
做苦工，但他酷爱写作，不满17岁便开
始发表作品，并逐渐小有名气。

19岁，他成为密西西比河上一名合
格的领航员。老船长叫马克·吐温，也
酷爱写作，他对塞缪尔特别关心和爱
护。

一天，老船长写了一篇文章，请年
轻的塞缪尔看看，提点修改意见。年轻
气盛的塞缪尔看完后，不屑一顾地说：

“老船长，请您趁早将笔扔进密西西比
河得啦！”

“为什么？”
“您可以当好一个船长，但是当作

家……哈！”
“什么意思？”
“请听小弟的一句忠告吧：不是什

么人都能成为一名作家的！请别在这
方面浪费时间和精力了！”

那时的塞缪尔虽然年轻，但已是老
船长写作的偶像。老船长听了塞缪尔
的话，顿时神色呆滞，久久没有吭声，心
中的郁闷可想而知。

一个月后，塞缪尔离开了老船长，
当记者去了。

两年后，开始成熟的塞缪尔觉得，
自己说过的那句话太轻狂，太伤老船长
的心了！有一天，他专门回到密西西比
河岸，特别来看望老船长，想表示真诚
的道歉和给一些鼓励。

哪想到，船员告诉他：“老船长去世
了！”

听到此，塞缪尔如五雷轰顶，愧疚
难忍。

从此，塞缪尔开始以马克·吐温的
名字发表作品，借以向老船长悔过和道
歉，也让自己永远记取轻狂的教训。

武宝生

马克·吐温的悔过

庄子在《则阳》篇曾讲到这样一个
故事：两个国家，一个叫触氏，一个叫
蛮氏，为了争夺土地而战。打得旷日
持久，伤亡惨重，血流漂橹、民不聊
生。最后庄子告诉我们，这两个国家
争的是多大的土地呢？触氏跟蛮氏，
一个住在蜗牛的左角里，一个住在蜗
牛的右角里。这难道不可笑吗？

老子的一句“夫唯不争，故天下莫
能与之争”的命题实在精彩。一个锱
铢必较的人，不可能是一个大气、有信
心、有能力、有把握、有格调、有形象的
人，而只能是个心胸狭窄、私心太重、
一瓶子不满半瓶子晃荡的人。《红楼
梦》里有一个赵姨娘，其特点是夫唯必
争，故什么也得不到；夫唯皆争，故什
么也做不成；夫唯乱争，适成笑柄。

英国诗人兰德写诗无数，但真正
在世界上产生重大影响的是这首在他
75 岁时写的诗：我和谁都不争，和谁
争我都不屑，我爱大自然，其次就是艺
术。我双手烤着生命之火取暖，火萎
了，我也准备走了。

兰德以其诗人的睿智，看透了人
世间利益纷争在浩瀚宇宙面前的渺
小，完成了他的率真、达观的心境飞
跃。他在生命之火旁边取暖，一直坐
到89岁，才悄然离开。

争，是一切生物进化的动力和理
由。而不争，是一个人作为一个个体，
在对人性、竞争、生存有了深邃、超然
的认识后的一种人生态度。不争，是

“争”的升华。

凌 河

争

●儿子升入初中，越来越知道臭
美了，洗脸先用香皂，再用洗面奶，擦
净后再涂一层面霜。那天早餐都凉
了，儿子还待在洗漱间不出来。婆婆
说：“男孩子不要在脸上花太多时间。”
儿子生气地说：“就这样还长一脸青春
痘。”婆婆说：“你整天又浇水又施肥，
不结个果能说得过去吗？”

●两个旅客坐在一个车厢里，经
过互相自我介绍之后就随意聊了起
来。东南西北地聊了一大堆，最后谈
起哲理来。“我宁可施于人，不愿受于
人，这是我对待生活的原则。”“那您的
品德太高尚了，您是干什么工作的？”

“呵呵，我是个拳击冠军。”

●我问一妹子：“你觉得什么时候
你最有才？”她答：“自拍的时候，一个
人担任灯光、摄像、动作指导、前期编
排、后期制作、化妆师、补妆师、取景
师。到发布的时候还要客串编剧和导
演，还有宣传组！” （笑语/辑）

“翻船体”走红网络，道出了隔行如
隔山，各种职业之间由于相互了解不
够、认识不透，给双方交流、沟通带来了
困难。同时，也指出了“灰色关系”令人
头痛和难以招架。“翻船体”曲折地解释
了内心的难处，释放了内心的压力，所
以受追捧。

——近日，一组“友谊的小船说翻
就翻”的漫画走红网络，中国青年报

“听你说”栏目如是评价

请当一个有同情心的游
客，不要再骑大象。

——据英国《每日邮报》
报道，柬埔寨吴哥窟近日有
一头大象疑因长期载客在大
太阳底下活活累死，其伏尸
路边的照片在网上传播后引
起广泛争议。柬埔寨网友野姆·瑟诺克
将大象倒地的数张照片上传到网络后，
引发网友广泛讨论。瑟诺克在照片上

方写道

以前我觉得，要让这个世
界变得更好，也许靠杂文，也许
靠勇气，也许靠争论，后来我发
现，其实不完全是这样。要让
这个世界更好，更多是靠科学

和商业。
——近日，韩寒宣布成立亭东影

业，谈及成立影业的缘由，韩寒感性地说

我已经四十岁了，除了这只猪，还
没见过谁敢于如此无视对生活的设
置。相反，我倒见过很多想要设置别
人生活的人，还有对被设置的生活安
之若素的人。因为这个缘故，我一直
怀念这只特立独行的猪。

—— 王 小 波《一 只 特 立 独 行 的
猪》。4月11日，王小波逝世19年的日
子

（墨墨/辑）

人们生活节奏加快，熬夜、饮食不规律且结
构不合理以及缺乏运动等不良生活方式，使肝
脏承载的负荷越来越大。在我国，乙肝病毒携
带者为 0.93 亿人，丙肝病毒携带者超过 4000
万。此外，每年罹患酒精肝和脂肪肝的患者也
在不断增多。肝脏疾病已经成为不容忽视的健
康杀手！怎样才能及早发现肝脏病变，及早治
疗呢？美年大健康平顶山体检分院的数字化肝
超让您“沉默”的肝脏不再“受伤”。

肝脏健康检查的必要性

美年大健康平顶山体检分院首席健康管理
师李相黎介绍，肝脏是人体内最大实质性器官，
无痛觉神经，是人体内的沉默器官，所以有“肝
是哑巴，胃是喇叭”之说。肝脏大部分位于右季
助区和腹上区，小部分位于左季助区。成人肝
重 1200-1500g，左右径约25厘米，前后径约 15
厘米，上下径约6厘米。肝脏是人体的代谢中
心站，它能够分泌胆汁，分解脂肪，参与碳水化

合物、蛋白质和脂肪代谢，参与各种维生素代
谢，能够合成或产生许多凝血物质，具有凝血、
解毒、吞噬或免疫作用和调节血液循环的功
能。肝脏对人体排毒、代谢具有重要作用，但因
为肝脏是唯一没有痛感神经的器官，所以无论
它累成什么样，也从不呻吟叫苦，也不会喊痛，当
肝脏出问题的时候已经来不及了。通过健康体
检，加强对肝脏健康的检测不但必要，也必须。

肝脏检查的意义和作用

日常体检中，我们都会做一项肝功能检查，

那么这项检查的意义到底有哪些呢？李相黎告
诉记者，肝功能检查意义主要在于反映肝脏的
生理功能；探测肝脏有无疾病、肝脏损害程度；
辅助查明肝病原因、判断预后和鉴别发生黄疸
的病因等，通过该项检查，能大体了解肝部功
能，以保障肝脏功能的正常运行。肝功能异常
会导致消化功能异常，并伴有肝细胞损害；如果
胆色素代谢异常，可致黄疸，糖代谢障碍可致血
脂含量改变，造成胆固醇合成及酯化能力降低；
脂肪代谢异常可形成脂肪肝，加重肝脏损伤，诱
发冠心病、糖尿病等病变，还会促进动脉粥样硬

化。肝功能的白蛋白低，血液的胶体浓度下降，
严重时可导致腹水、胸水等，肝功能维生素类代
谢异常可导致皮肤粗糙、夜盲、皮肤出血、骨质
疏松等，降低人体免疫力和解毒功能，严重的可
导致肝纤维化，诱发肝硬化、肝脏衰竭。所以，
加强对肝脏认识，提高对肝脏的保护意识，体贴
我们体内唯一的“哑巴”器官，对肝脏进行必要
的常规检查，早发现，早治疗才是“护肝”根本。

数字化肝超的检测特点

数 字 化 肝 超 作 为 肝 脏 健 康 一 体 化 无

创测定系统，其工作原理主要是利用超声
波定位以及低频剪切波技术、瞬时弹性成
像技术，能无创检测出早期的肝脏病变。
避 免 了 传 统 的 检 测 手 段 所 需 要 的 肝 穿 刺
手术，提高了检查精准度，节省了时间，不
存 在 任 何 的 风 险 。 数 字 化 肝 超 检 查 无 须
采血，快速无创，单次检测只需两秒钟，可
多次重复，采样的肝脏组织体积比肝穿样
本大 100 倍，能够更全面地反映肝脏健康
程度，检测的定量结果避免了操作者的主
观影响，便于患者对多次测量结果进行跟
踪 比 较 ，定 量 结 果 可 对 肝 脏 是 否 有 因 饮
酒、用药造成伤害以及对患者肝纤维化、
脂肪肝进行精确诊断与监控，特别是能够
及早发现并诊断肝纤维化早、中期患者，
便于患者早发现、早治疗。目前，数字化
肝超已成为专业体检、精准体检的必备设
备。

（李莹 牛瑛瑛）

美年大健康平顶山体检分院
数字化肝超——让“沉默”的肝脏不再“受伤”

外面的世界很精彩 图西奥斯（西班牙）作


