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本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员李河
新）春季是结核病的高发期。近日，市第
三人民医院结核病治疗专家提醒，做好早
期预防，避免成为结核病的易感人群。

结核病是如何传播、致病的
据介绍，结核分枝杆菌可经飞沫和尘

埃传播，通过呼吸道、消化道或皮肤损伤处
侵入易感机体，引起多种组织器官的结核
病，其中以通过呼吸道引起肺结核为最多。

肺结核有一定的潜伏期，因受感染结
核杆菌的量和毒、感染者的抵抗力或免疫
力影响，有的人受到感染后可以在几个月
内发病。有的可能若干年后才发病。人感
染了结核菌后，在其一生中，都有发生结核
病的危险，这种危险的可能性约为10%。

感染结核菌后是如何发病的呢？带
有结核杆菌的飞沫通过空气被人吸入呼
吸道并达到细支气管或肺泡后，结核菌就
会在这些部位停留下来并开始繁殖，同时
这些结核菌会被人体具有免疫功能的巨
噬细胞迅速吞噬，此时巨噬细胞尚未被激
活，结核菌在巨噬细胞内很快生长繁殖，
并破坏吞噬细胞溶酶体酶，使巨噬细胞死
亡。活菌被释出后又被另一巨噬细胞吞
噬，如此反复循环，经过数日或者数周，形
成较小的“原发病灶”。结核菌也可以通
过原发病灶经淋巴系统进入血液，播散到
全身各个器官，形成“潜伏病灶”。当人体
抵抗力正常时，这些原发病灶和潜伏病灶
可以自愈，如形成小的钙化病灶，人体不

会得病，少部分人因抵抗力下降或感染的
结核菌数量大、毒力强，原发病灶和潜伏
病灶可引起具有临床症状的结核病，称之
为“原发性结核病”。

潜伏病灶可以长期潜伏在人体内，当
人体免疫力下降时，潜伏在人体各种器官
里的潜伏病灶中的结核杆菌就会趁机大
量繁殖，这些病灶可以重新活动、扩散，发
展成临床结核病。已感染者由于潜伏病
灶中结核杆菌重新繁殖引起的结核病称
为“继发性结核病”，其发病原因可称为

“内源性复燃”。
此外一部分曾经感染过结核杆菌的

人，一旦长期、大量受到结核杆菌的再感
染，同时，身体的抵抗力又下降时，新感染
的结核杆菌也可以引起发病，对这种感染
称之为“外源性再感染”。

并非所有结核病人都具有
传染性

虽然结核病是一种慢性传染病，但并
不是所有结核病人都具有传染性，一般来
说，具有较强传染性的肺结核患者才是结
核病的主要传染源。

这是因为肺脏是通过支气管、气管与
外界相通的，当肺部病变中存在大量的结
核杆菌，而且病变与支气管、气管相通时，
结核菌可以在患者咳嗽、打喷嚏或大声说
话时，从鼻腔和口腔喷出含有结核菌的飞
沫，向空气中排出大量的结核杆菌，这种
引起结核菌传播的肺结核患者才有可能

成为传染源。而肺外结核病的病变器官
一般不与外界相通，因此，病灶内的结核
杆菌是不会自己跑出来的，一般不会成为
传染源。

但不是所有的肺结核患者都是传染
源，如果肺结核患者处于早期阶段，结核杆
菌的数量还很少，结核病变没有与支气管
或气管相连通，又没有明显的咳嗽、咳痰症
状，结核杆菌也不会播散到空气之中，也不
会成为传染源。因此只有痰液中存在大量
结核杆菌，同时伴有咳嗽、咳痰症状的肺结
核患者才是结核病的主要传染源。

结核病传染性的大小和传染源病人
的病情严重性、排菌量多少、咳嗽频度、病
人居室的通风情况及接触的密切程度和
接触者的抵抗力有关。研究表明，一个未
经治疗的传染性肺结核病人一年中可能
传染10～15人。

一般来说，所有人都是肺结核的易感
人群。比较容易感染肺结核的主要人群
是：与尚未被发现和治疗不彻底的排菌的
肺结核病人有密切接触的人最易感染结
核菌,如传染性肺结核患者的家庭密切接
触者，尤其是儿童；与传染性肺结核患者
有密切接触并同处一个学习、工作、居住
场所的同学、同事或朋友；与病人接触的
医护人员；在通风不良环境中集体生活和
工作的人群中，一旦有人患肺结核病，其
他人常可受到结核菌感染；从结核病低流
行地区到高流行地区工作或学习的人员，
如从边远少数民族地区到大城市打工或

上学的青少年。

做好早期预防至关重要
由于有些肺结核患者早期根本无症

状，往往在健康检查中才被发现。因此要
早期发现肺结核病人，首先要增强自我保
健意识，如有肺结核可疑症状，应及时到
医院就医，并做必要的检查，如胸部透视、
拍片，痰涂片检查，结核菌素试验，查血沉
等，以便早日确诊。胸部X线检查是诊断
肺结核的重要方法之一，且简便易行；但
更重要的是痰结核菌检查，这对确定肺结
核病诊断，了解患者是否是排菌的传染性
肺结核病起着决定性的作用。

有以下几种情况的人应定期做检查：
与肺结核病人密切接触者；患有糖尿病、
矽肺及胃切除等手术后的病人，长期应用
肾上腺皮质激素、免疫抑制剂及免疫功能
低下的病人；结核菌素试验强阳性的病
人，尤其是儿童；长期低热或有结核过敏
表现的人，如关节疼、血沉快、抗风湿治疗
效果不好，或患有结节性红斑、泡性结膜
炎者，应做胸部透视和全身其他检查；一
些经常接触粉尘作业的工人。另外，健康
人也要每1～2年做1次胸部X线检查，尤
其是中小学教员、保教人员、医生、护士、
服务人员、食堂餐馆的管理人员等。久治
不愈的感冒咳嗽、持续发热以及肺部X线
检查有阴影者，经正规抗炎治疗两周仍不
见吸收时，要想到患结核病的可能，及早
做进一步的检查。

市第三人民医院结核病专家提醒

加强自我保健 做好早期预防

本报讯（记者牛瑛瑛）近日，市中医
院血液净化中心组织肾脏病患友出游，30
余名肾友走出家门游玩赏花。这样独具
人文关怀与敢于担当的医者情怀让我市
不少肾友深受感染，纷纷要求加入。

4 月 19 日，说起此次出游经历，34 岁
的赵女士深有感触。赵女士患狼疮肾病
多年，她和家人基本已经没有了“出远
门”的想法。“来中医院透析之前，我贫血
很严重，每 3 个月就要输一次血，身体虚
弱，维持生命都觉得是一件难事。”当时，
赵女士心情非常低落。两年前，病情一直
没有好转的赵女士来到市中医院血液透
析中心，“当时就想着能把贫血控制住就

好。”疾病缠身多年，早已让她不敢“奢求”
太多。经过3个月的个性化对症治疗，赵
女士身体情况逐渐好转，贫血症状现在已
经消失。“很感谢医护人员的悉心治疗，他
们就像家人一样，关心、呵护我们这样一
个特殊的群体。”赵女士说，以前出门让家
人备感担心的她，这次反而带上了母亲和
女儿共同出游赏花，激动的心情难以抑
制。

在市中医院血液净化中心透析的患
者基本没有家人陪同，这与其他医院陪诊
亲属拥满床边的情况大相径庭。“以前体
质很差，身上没劲儿，并发症严重的时候，
来透析必须有家人陪同。”61岁的鲁阿姨

是位透析多年的老患者了，病情严重时，
她常常在透析中出现贫血，甚至休克症
状。

“治疗目的明确是根本。”科室主任高
世洪说，现在科室通过对症的个性化治
疗，肾友们身体状况都有了阶梯递增的改
善。“我们这儿的患者很多还能干活儿、骑
车、爬山，有的还坚持在工作岗位上。”高
世洪说，肾友的生活离不开血液透析，始
终与高血压、贫血及各种累及生活、危及
生命的并发症相伴。高昂的治疗费用以
及每况愈下的身体状况让不少肾友徘徊
在生死边缘。

“肾脏病是个慢性病，让患者在长期

的治疗中改善生命质量、保持身心健康，
是我们每个医护人员的追求。”高世洪
说，肾友们不应该被疾病打倒。如何用
精湛的医术帮助他们回避治疗风险，重
拾身体健康，进而回归社会是他和同事
们的终极目标。为了让患者更好地康
复，科室医护人员经常在患者之间开展
细致、系统的健康宣教，并时刻关注患者
的需求。在他们的心里，对患者体贴入
微的精神慰藉和一流的医疗护理同等重
要。在工作中，他们自觉地把每一位患
者都当成自己的亲人，和患者心灵相通，
在做好透析的同时也为患者疗治心灵的
创伤。

市中医院血液净化中心：

注重人文关怀 慰藉患者心灵

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员
王春英 苗四海）市区38岁的赵女
士准备要二胎，但备孕一年也没怀
上。前不久，她和丈夫来到市妇幼
保健院辅助生殖科二胎生育力评
估门诊，经检查，她身体各方面正
常，出乎意料的是，她丈夫的精液
检查结果是未见精子。

4 月 19 日，赵女士介绍，一年
前，丈夫患上附睾炎，她一直怀不
上二胎可能跟这有关。“孕前检查
不仅是女人的事，男人做孕前检
查也同等重要。”该科医生梅德华
说。

据不完全统计，今年 1 月到 4
月，该科二胎生育力评估门诊共接
诊 3000 余对夫妇，800 余对有问
题，其中男性患少精、弱精、精液液
化异常等疾病的占500余名。

梅德华说，一个健康的宝宝是
由健康的精子和卵子结合而成
的。许多男性认为自己身体很棒，
不需要到医院检查。实际上，许多
胎儿出现畸形，新生儿存在缺陷，
妻子出现不孕、习惯性流产等问

题，都与男性精子质量不达标有很
大关联。影响男性精子质量的因
素很多：一是随着年龄增大，精子
质量随之下降；二是工作压力和环
境污染等因素，也会导致精子质量
下降；三是烟酒对精子质量的损伤
很大。吸烟越频繁，精子存活率越
低，精子畸形率也会增加。酒精会
导致男性生殖功能降低，使精子数
量减少、活力降低，导致孕育出畸
形胎儿。

因此，梅德华建议，夫妻在准
备怀孕前三个月到半年，男性就应
该戒烟、戒酒及戒除其他不良生活
习惯，保持健康的饮食、规律的作
息、平和的心态等。夫妻双方都要
到正规医院做孕前检查，进行生育
力评估。男性最重要的就是精液
质量的检查，通过看精液的液化情
况、活力、畸形率、浓度等方面确定
精子质量。另外，夫妻双方最好进
行血压、血脂、血糖、传染病、生殖
系统疾病、家族遗传病等检查，一
旦发现异常要及时治疗，等身体康
复后再按计划进行受孕。

妻子迟迟不孕，原来是丈夫的
问题，市妇幼保健院医生提醒——

男性孕前检查同样重要本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员路易
峰）近日，市卫生监督局先后对市直管
10 家医疗卫生机构的二类疫苗预防接
种进行了专项监督检查。

据介绍，此次检查的主要内容有：市
辖医疗卫生机构是否取得医疗机构执业
许可证，并经过区卫生计生行政部门认

定；从业人员是否经预防接种专业培训
并考核合格上岗；对购进的二类疫苗是
否索取证明文件；在接种场所显著位置
是否公示第二类疫苗的品种和接种方
法；在接种前是否告知、询问受种者或者
其监护人有关情况；第二类疫苗的购进、
分发、使用登记和报告等记录情况是否

符合要求等。
通过专项检查，增强了预防接种单

位对接种工作的责任意识。市卫生监督
局有关负责人表示，将继续加大监督检
查力度，积极消除预防接种工作中存在
的隐患，为广大人民群众的身体健康保
驾护航。

市卫生监督局开展二类疫苗预防接种监督检查工作

本报讯（记者牛瑛瑛）4月15
日上午，为帮助更多的孕妈妈了解
和缓解孕期常见的不适症状，解答
孕期各种困扰，平顶山博爱妇产医
院孕妈妈课堂又一次开讲了。

当日上午9时，孕妈妈课堂开
课，40余名孕妈妈前来听课。课堂
上，博爱妇产医院业务院长、妇产科
主任李春华以“孕期常见的身体不
适和缓解方法”为主题，就早孕反
应、尿频、尿失禁、便秘、痔疮等九个
方面的常见孕期不适症状进行了详
细讲解，并教授孕妈妈们如何缓解
这些症状。还通过实例讲解、有奖
知识竞答等多种方式，让各位孕妈
妈在欢笑中学习、巩固知识。

该院还特地安排瑜伽老师教
授手指操和一些实用的孕期保健
小运动。“在这里不仅能学习孕期
保健知识，还能与大家分享心得、
交流经验。医护人员都很专业，服
务态度也好，我一定每月都来参
加。”来自市区某事业单位的孕妈
妈张女士开心地说。

据悉，该院每月1日和15日定
期举办孕妈妈课堂，安排并聘请专
业妇产科专家专职授课，内容涵盖
孕期保健、产后恢复、健康坐月子
等准妈妈们关心的内容。该院以
回归医疗本质为宗旨，用心为孕妈
妈们做好咨询与服务工作，为宝宝
出生保驾护航。

平顶山博爱妇产医院孕妈妈课堂再次开讲

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员韩素）“以
后再也不用害怕见人了。”近日，在宝丰县人
民医院妇科，杨某兴奋地对正在查房的妇科
主任、副主任医师彭红说。

“上班20多年，第一次见到重达11公斤
的巨大囊肿，能帮您完美切除囊肿，我们也感
到很高兴。”彭红说。

彭红介绍，59岁的杨某是宝丰县肖旗乡
人。一年半前，杨某平卧时自觉下腹部膨隆，
因无腹痛、排便排尿困难等不适，故未到医院
就诊。之后腹部膨隆日甚，似足月妊娠，平时
活动困难。当地3月底组织50岁以上居民进
行免费健康体检，发现杨某腹部巨大囊肿，建
议其到县级医院查看。随后杨某来到宝丰县
人民医院妇科就诊。妇科值班医生邢凤乐检
查后发现，杨某腹膨隆上至剑突，下至耻骨，
叩诊呈浊音，移动性浊音阴性，妇科检查宫颈
肥大，多发纳氏腺囊肿。当时腹部彩超示：腹
腔巨大囊性占位。宫颈TCT示：非典型鳞状
细胞病变。宫颈活检病理回示：宫颈黏膜慢
性炎。杨某以“盆腔包块、卵巢囊肿、慢性宫
颈炎”被收治入院。

彭红结合杨某病史及检查情况考虑，肿
物可能来自卵巢，建议做好充分术前准备，择
期进行手术。因为杨某肿瘤巨大，来源不明，
病情比较复杂，该科联系郑大一附院专家进
行远程会诊。郑大一附院主任医师李留霞会
诊后指出：杨某腹部逐渐膨隆，腹腔囊肿巨
大，来源于卵巢的可能性大，不能排除恶性可
能，术中可行快速冰冻病理检查。杨某有宫
颈黏膜慢性炎症，仍有癌变可能，可考虑切除
子宫及双侧附件。

4月8日，彭红、邢凤乐为杨某行子宫全
切术+右侧卵巢切除术+左侧附件切除术。
常规打开腹腔，发现腹腔被巨大囊肿占据，因
囊肿较大，完整取出比较困难。遂切开囊壁，
发现囊内充满淡茶色液体，与麻醉师充分沟
通，在做好抢救准备的情况下，缓慢吸出囊液
7500ml（7.5kg），之后囊肿缩小。探查发现囊
肿为增大的右侧卵巢，右侧输卵管背覆其
上。囊肿根部与部分肠系膜粘连，分离粘连，
娩出大小约 30×30×25cm、约重 3.5kg 的囊
肿。依次切除囊肿及所在的右侧卵巢、右侧
输卵管、全子宫及左侧附件，手术历时1小时
25 分钟。术中出血较少，患者生命体征平
稳。目前杨某恢复良好，不日即可出院。

宝丰县人民医院成功实施
一巨大卵巢肿瘤切除术

本报讯（记者牛瑛瑛）今年以
来，解放军第152中心医院将医患
沟通与深化医院内涵建设有机结
合，构建信息回访平台，通过院级、
科室与医生三级电话回访措施，直
面医患矛盾最关键环节，规范医患
沟通方式和程序，严格医患沟通内
容，强化医患沟通工作，取得了良
好的成效。

“电话回访中我反映了医院停
车收费问题对于长期住院治疗患
者来说并不人性化。没想到短短
几天后，临时停车证就发放到了手
中。”4月18日，该院肾内科患者李
女士对该院信息回访工作及效率
赞不绝口。

“听说反映的问题会在医院里
开会讨论，解放军第152中心医院
果然有军人雷厉风行和言出必行
的办事风格。”一位反映过该院儿
科住院卫生不规范、环境不尽如人
意的患者，在科室的二级回访中对
科室积极、快速整改的作风进行了
赞扬。经过改进，儿科住院部的环
境卫生有了很大提升，就连门框、
墙角等卫生“死角”也焕然一新。

该院医学信息中心主任刘宏
伟介绍，在院级电话回访反馈的信
息中，不仅有对医院的感激和赞
扬，还有意见和建议。对信息回访
中患者提出的宝贵意见，该院进行
汇总梳理，能够及时整改的问题立
即整改，未能及时整改的问题将制

定整改方案，落实整顿。信息中心
尤其重视对提出意见和建议的病
人的回访服务，耐心倾听他们的想
法，给予针对性的沟通解释，安抚
病人，化解他们的不满情绪。不少
病人都能通过回访增加对医院的
理解，消除误会，从而化解了潜在
的医患矛盾，不断提升医院的服务
水平。

作为医患交流的方式之一，对
出院和就诊患者进行回访在医院
病区管理中占有十分重要的地
位。这样不仅可以了解到患者真
切的想法和要求，也能通过近距离
接触，加深患者对医护人员的理
解，对病区的医疗质量管理起到很
大的推动作用。通过为期一年的
信息回访，该院加强了医患沟通，
及时将科室、医院的相关管理总
结、归纳，让病人能理解并支持他
们的工作。在医院领导的大力倡
导和院务处、医务处、政治处以及
相关部门的大力配合下，医院创造
了一个宽松开放的环境，让患者畅
所欲言，对提高医疗服务水平、改
进医疗工作作风、增强医疗技术水
平方面有着深远的意义。

为检验医患沟通的效果，该院
还建立了医患沟通预警机制和评
价考核机制，将医患沟通纳入医院
质控体系，对因沟通不及时、制度
落实不到位造成严重后果的，对责
任科室和责任人进行追究。

解放军第152中心医院：

信息回访架起医患沟通桥梁

本报讯（记者牛瑛瑛）近日，
平煤神马医疗集团总医院组织各
部门支部书记、新任命的护士长及
推荐的内训师等医护人员进行感
动式服务培训。培训中，大家观看
了北京大学公共卫生学院潘习龙
教授主讲的“医院感动式服务管
理”视频，为进一步提升服务质量，
提高患者满意度，构建和谐医患关
系打下基础。

潘习龙讲解了全新的服务理
念——“感动式服务”，从“患者的
感受是衡量医疗服务质量的唯一
标准”“感动的基础是做好本职工
作”“感动别人首先要感动自己”等
方面来阐述医院如何做到感动式
服务，并通过一个个实例深入浅出
地讲述了如何感动病人，怎样感动
病人，激发了全院职工提升服务水

平的工作热情。
培训中，该院医护人员代表还

做了感动式服务演示。通过声情
并茂的演示和充分周到的讲解，使
参训人员对感动式服务有了更为
形象的认知。此次培训使在座的
医护人员受到了一次很好的素质
教育和深刻的思想启迪，具有良好
的引导作用。

从患者的需求出发，真心为患
者着想，在“用心服务、创造感动”
上下功夫。该院感动办主任陈水
敏说，此次培训，让全院医护人员
重新认识到优质服务要从温馨小
事做起，从点滴服务做起，将“我的
行动，你的感动”转化为服务病人
的实际行动，才能用优质的服务打
造医院品牌形象，创建患者满意的
医院。

平煤神马医疗集团总医院组织感动式服务培训

让感动式服务成医患关系“润滑剂”

4月19日上午，在市哮喘医院雾化
治疗室内，医护人员在为患儿进行雾化
吸入治疗。

春季昼夜温差大，极易引起感冒，而
感冒是诱发或加重哮喘的一个重要因

素，冷空气的突然刺激也可直接引起气
管痉挛，诱发气喘。该院负责人提醒，哮
喘患者应尽量不去人员密集的公共场
所，如商场、影剧院等，避免感冒交叉感
染。另外，患有过敏性哮喘的病人春天

穿衣要注意保暖，避免受凉感冒以及冷
空气刺激。如发现不明原因的打喷嚏、
流鼻涕、活动后呼吸困难等症状，要及时
到正规医院就诊。

本报记者 牛智广 摄

春季谨防过敏性哮喘


