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自从嫁到婆家以后，我一直小心翼翼地
与婆婆相处着，对她恭敬孝顺，客客气气，生
怕在什么地方得罪了她。

我知道，一个家庭不是只有老公和孩子，
还有婆婆与公公，如果婆媳关系不好，不光会
影响家庭和睦，也会影响夫妻感情。我的闺密
小丽就是因为与婆婆不合，逐渐与丈夫也有矛
盾，从而导致他们离婚，让人感到万分惋惜。

作为一个有文化的职业女性，我暗暗发
誓，绝不能重蹈小丽的覆辙，我要用心经营自
己的家庭和婚姻，不让它出现一丝裂痕。

在与婆婆的相处过程中，我自创了“三项
原则”，艰难地坚持了好长时间。

第一项原则是“忍”。每当我与婆婆发生
争执或摩擦时，即便是婆婆不对，我也努力克
制自己，尽量避免与婆婆发生激烈冲突；每当
我对婆婆充满抱怨和恨意时，我就安慰自己，
婆婆是老公的母亲，如果没有她十月怀胎，没
有她的耐心教育，我又如何能拥有这么优秀
的老公呢？我不应该冲撞她，怨恨她，而应该
感谢她，迁就她。为了老公和家庭幸福，自己
受点委屈又有什么大不了的呢？

第二项原则是“让”。我明白，一山难容
二虎，在一个家庭中，只能有一个女人做主，
于是我主动让权，一切听从婆婆的安排。虽
然婆婆有些要求不太合理，甚至有些过分，但
我仍说服自己，不过是芝麻大的事，就听她
的。同时我知道，儿子都是妈妈的心肝宝贝，
不是有一句话叫“娶了媳妇忘了娘”吗？她们
最怕被媳妇抢夺和霸占，尤其是刚过门的新
媳妇。为了不让婆婆觉得我夺了她的爱，在
她面前我总是故意示弱，让老公多与她亲近。

第三项原则是“孝”。为了表现自己的孝
心，我常常对婆婆说些言不由衷的好听话，并
想方设法哄她开心，经常给她买营养品和衣
服等。

谁知，让我意想不到的是，我的努力全白
费了，这“三项原则”并没有换取到婆婆的好
感和真心，相反，她觉得我是一个没有主见、
虚伪、做作的人。那天，我终于忍无可忍与婆
婆大吵一架，赌气回到娘家。在母亲的怀里，
我哭得一塌糊涂，把心中所有的委屈一股脑
儿地倒了出来。

母亲轻轻地拍着我的肩膀安慰说：“傻孩
子，你的出发点是好的，但你的处事方法不
对，你知道自己失败在什么地方吗？”我摇摇
头。母亲语重心长地说：“你最大的失误就是
把婆婆当作领导者或局外人，你想她怎么会
高兴呢？以后你得把她当作妈妈来爱，该说
就说，该笑就笑，该闹就闹，该撒娇就撒娇，该
发脾气就发脾气……那样，你才能真正走近
她，了解她；她也才会真正接纳你，疼爱你。”

（周礼）

把婆婆当作妈

营造书香氛围
培养阅读兴趣

张军停（郏县李口镇张店村）
如今，孩子容易沉湎于网络、游

戏里，很难静下心来读一本书。怎
样才能让孩子爱上阅读、快乐地阅
读呢？

首先，要营造一种读书氛围。
一个家庭有没有书，孩子是不是经
常能接触到书，这与孩子会不会喜
欢阅读有很大关系。家长可以在孩
子的床头、桌面、茶几，甚至是卫生
间等地方有意摆放一些适合孩子读
的书，让孩子随手就可以拿起来读，
孩子慢慢就会对书产生兴趣。

其次，家长应经常领孩子去书
店或者图书馆，让孩子养成定期买
书或借书的好习惯。书店、图书馆
读书氛围浓厚，许多孩子在书店里
看书，孩子经常看到这样的场景，渐
渐会主动加入。

最后，父母要主动和孩子一起
阅读，给孩子树立榜样。身教重于
言传，只有热爱读书的家长才能培
养出爱读书的孩子。家长首先要喜
爱阅读，这样才能潜移默化地带动
孩子喜欢阅读。家长应多和孩子在
一起看书，交流方法和心得，鼓励孩
子把书中的故事情节或具体内容复
述出来，把自己的看法和观点讲出
来，然后一起分析、讨论。培养孩子
的理解力，激发孩子阅读的兴趣。
也可以让孩子带着问题去阅读，提
高孩子阅读的目的性。这样，孩子
的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，
阅读水平也将逐步提高。

重视孩子阅读兴趣培养
田晓泉（卫东区雷锋小学）
阅读启迪健全心智的作用人所

共睹，常阅读的人和不常阅读的人
是不一样的，我们应当重视孩子阅
读兴趣的培养。

培养阅读兴趣好比培育种子，
仅有种子是不行的，必须备足兴趣
生发的“土壤”，即常备一定量的书
籍、报纸、杂志。假如家长用买一台
普通电脑或者手机的钱为孩子买一
柜琳琅满目、生动有趣、读之不思释
手的书，何愁孩子不会萌发强烈的
阅读兴趣呢？

阅读对考试成绩的提高也是

显而易见的。广泛阅读对语文成
绩的积极影响直接而显著，而对数
学成绩的影响，我是看了苏联著名
教育家苏霍姆林斯基《给教师的建
议》以后才清楚的，他指出一些孩
子之所以数学成绩难以提高，根本
原因在于阅读量没有跟上来，造成
理解判断、抽象思维等数学运算需
要的能力滞后，无法轻松应对数学
题，我深以为然。另外，阅读对语
文、数学以外的学科都有旁敲侧引
的作用。

从教学实践看，我感受最深的
是：阅读量大的孩子读书流利、讲话
语速快并且语汇丰富，而读书少的
孩子则相反。考试时候，当阅读量
大的孩子开始做题时，阅读量小的
孩子往往还在磕磕绊绊地读题。

抛弃功利之心
感悟阅读乐趣

吕府刚（叶县县委办公室）
每个家长都希望自己的孩子养

成爱读书的好习惯，也都在努力引
导孩子。特别是孩子上小学后，家
长更迫切希望孩子喜欢读书，吸取
课外知识的营养。但是，如今许多
孩子从小就接触电子产品，甚至沉
迷于电子游戏，让家长为之头疼。
为此，笔者建议：一是靠榜样的力量
影响孩子。父母是孩子第一任老
师，是孩子的榜样，也是模仿的对
象。如果家长时常看书看报，孩子
自然也会养成读书习惯。倘若家长
没事就看电视、玩手机，孩子能把书
看下去吗？因此，家长应多陪孩子
读书、多领孩子去图书馆读书，影
响、带动孩子养成阅读习惯。二是
靠优秀的书籍滋养孩子。家长应根
据孩子的喜好，尽量选择有利于培
养孩子开放性思维的书籍。比如童
话、小说、科普等书籍。同时，家长
还应抛弃一味地为“提高孩子成绩”
而阅读的功利心，鼓励孩子读“闲
书”，让书香丰富孩子的心灵、提升
孩子的智慧。三是靠阅读的兴趣吸
引孩子。爱玩是孩子的天性，有的
孩子没有耐心阅读课外书籍，家长
不妨注意观察孩子，从他们感兴趣
的动画片和活动入手，循序善诱，引
导孩子阅读与之相关的书籍，慢慢
扩大阅读范围，让其想阅读、爱阅
读。

如何培养儿童阅读兴趣（中）

这九类内容要被封杀
1.诱导分享类
什么叫诱导分享？举个例子你就

知道了：“不转不是中国人”“请好心人
转发一下”“转发后一生平安”“转疯
了”“必转”“转到你的朋友圈朋友都会
感激你”……这些内容的链接你碰到
过没有？这就是典型的用夸张言语来
胁迫、引诱用户分享的。

2.诱导关注类
这里说的是强制或诱导用户关注

公众账号的，包括但不限于关注后方
可查看答案、领取红包、参与活动等。
对此网友小帅表示，自己常常看到一
些公众号文章，故意制造悬念，看到一
半要求关注公众号才能看结果，也是
醉了。

3.H5游戏、测试类
这种链接大多是针对手游网友

的，以游戏、测试等方式，吸引用户参
与互动，比如性格测试，测试签、网页
小游戏等，吸引用户不知不觉输入各
种信息。

4.欺诈类
这一类里我们最常碰到的就是

虚假红包了，这种链接看上去特别
像微信红包，连链接的文字都是“恭
喜发财，大吉大利”，结果不小心手

快的点进去一看，什么转发几个群
立即拿到话费流量、现金立即打入
手机账户……统统都是假的！

5.骚扰、广告和垃圾信息
传播骚扰、欺诈、垃圾广告等信息

的，包括假冒伪劣商品信息、虚假服务
信息、虚假网络货币等。

6.谣言类
这类信息发送不实内容，制造谣

言，例如自来水有毒、香蕉致癌、小龙
虾不能吃等等，不知道坑了多少人。
每个季度微信定期公布的网上流传谣
言前十你们留意了没有？其实，大部
分是我们曾经关注过甚至相信过的。

7.题文不符，内容低俗的
其实，这个最好理解，就是“标题

党”，以明显具有倾向性、误导性、煽动
性的标题吸引他人点击。另外，涉及
性器官、性行为、性暗示的，传播低级
趣味、庸俗、有伤风化内容的，或者宣
扬暴力、恶意谩骂、侮辱他人内容的，
统统要被封杀！

8.非法获取用户数据的
未经用户明确同意，且未向用户

如实披露数据用途、使用范围等相关
信息的情形下复制、存储、使用或传输
用户数据的。

其实互联网时代真的没有什么秘
密，尤其是我们的手机号、出生日期，一

不小心在填什么东西时就被泄露了，不
管怎么说，小伙伴们最应该做的是自己
有意识地保护自己的私人信息。

9.其他违反国家法律法规的

教教爸妈以后别再上当了
微信方面表示，这是针对非由微

信公众平台产生（域名地址不归属于
微信公众平台）且在微信内传播的外
部链接内容制定的相关管理规范。对
于违反本规范的内容，一经发现将立
即进行处理，停止链接内容在朋友圈
继续传播、停止对相关域名或IP地址
进行的访问；对于情节恶劣的情况，永
久封禁账号、域名、IP地址。

如果是由微信公众平台或开放平
台账号施行或者发起的，一经查实，前
述账号、主体也将按照微信相关规则
进行处罚，包括但不限于限制或禁止
使用部分或全部功能、账号封禁直至
注销等，并公告处理结果。

新华社发文提到，有网友提出，一
个不容忽视的现象是，中老年微信用
户的朋友圈已成为无效信息的重灾
区。所以，儿女在“无视”爸妈朋友圈
分享的同时，也可以教爸妈一些分辨
方法，比如本文提到的9种被封杀的微
信，骗取个人信息、诱导分享等，咱以
后就别上当了。 （徐晓风）

九类微信内容被封杀，发违规链接的微信号可能被永久封禁

妈，咱别再“转发保平安”了好吗

墨西哥
美洲首站 火爆出场

遥远美景地：墨西哥城
作为墨西哥最古老的城市，墨西哥

城因为几千年来玛雅人和阿兹特克人曾在
这里留下过灿烂的文明，而留存了不少文
化历史遗迹。古老的街道，有故事的建筑，
还有浓郁的墨西哥风情，都是这座城市最
特别的地方。在《花样姐姐2》中，可以看到
不少墨西哥城的老风景，比如集中于市中
心的宪法广场、教堂、国家宫殿、大神庙考
古区等，还有许多博物馆和老房子。

如果有机会到墨西哥城，在亡灵节
期间去是最能体验到当地的独特风情
的，因为在这个节日里墨西哥人会用鲜
花和美酒为死者布置祭坛，会在公墓里
弹奏音乐，亲朋好友之间还会互赠骷髅
头来表达祝福，人们还会在广场上放巨
大的风筝，以寄托对逝去亲友的思念。
而作为游客也可以加入化装巡游中，载
歌载舞，通宵达旦地参与狂欢。

贴士：墨西哥城的索卡洛广场是整
个城市的中心，也是城中的文化集中
点。墨西哥城是著名的壁画之都，集合
了全国80%以上的壁画，可以在这个区域
集中欣赏到色彩鲜艳、题材丰富的壁
画。以广场为出发点，用步行的方式就
可以欣赏到这些独特的壁画。

遥远美景地：坎昆
坎昆是墨西哥著名的海滨度假和潜

水胜地。在玛雅语中，坎昆意为“挂在彩

虹一端的瓦罐”，被认为是欢乐和幸福的
象征。这里有着世界公认的十大海滩之
一，在20公里长的白色沙滩上，铺满了由
珊瑚风化而成的细沙。而从海滩望出
去，则会看到由浅至深的渐变蓝色。沙
滩上时常有不少休闲晒太阳的人，而在
这里还可以体验到各种海上活动，比如
志玲姐姐体验的海底漫步，还有各种水
上跳伞等刺激运动，只要想得到，都可以
在坎昆的海滩上参与到。

贴士：坎昆还有一个人气很旺的主
题公园 Xhel-Ha，它是坎昆著名的主题
公园，位于墨西哥地下河入海口，可以玩
转各种刺激的水上运动以及观赏海豚等
海底动物。

遥远美景地：玛雅遗址
墨西哥境内有许多玛雅遗址。最著

名的一个就是位于尤卡坦半岛上的坎昆
西南200公里处的“羽蛇”之城——奇琴
伊察了。其中库库尔坎金字塔是古城中
最大的建筑，占地3000平方米，高30米，
四面台阶加起来共有364级，再加上塔顶
的神庙共365级，刚好与全年天数吻合。

据说，每年春分（3月21日前后）和秋分（9
月22日前后）的日落时刻，阳光照在金字
塔边形成的影子会与塔底雕刻的蛇头重
合，非常神奇。

贴士：在距离图卢姆遗址16公里处
有一个世界知名的潜水点 Dos Ojos，有
近120米的深洞穴，很多纪录探险片都在
这里拍摄，还有一个深不可测的蝙蝠洞。

秘鲁
感受神秘南美风情

遥远美景地：马丘比丘
“天空之城”马丘比丘是印加帝国的

“失落之城”，建于公元15世纪中，位于海
拔超过2300米的安第斯山脉上，在很长
的一段时间内从未被发现，直到20世纪
初才被发掘。在这里可以看到印加风格
的建筑，还有庙宇、避难所、公园和居住
区的遗迹，很多都是由巨大的花岗岩建
成的，以至于到现在还没有科学家能解
释当年人们如何把几十吨重的巨石搬上
马丘比丘的山顶。

如今从库斯科到马丘比丘的热水镇

有一条专门为旅游者建造的高山铁路，
全长只有几十公里，但是路线曲折，窗外
风景惊险美丽。火车到马丘比丘的山脚
后，还要转汽车以及徒步探访古城。

贴士：马丘比丘有每天 2500 名游人
进入的限制，建议提前预订。

遥远美景地：库斯科
到马丘比丘，必定要先去库斯科。

库斯科是古代印加帝国的首都，在库斯
科城内，印加帝国时代的街道、宫殿、庙
宇和房屋建筑至今仍保存完好，而在这
之中，还能看到许多欧洲的教堂、修道院
等建筑，两种文明在同一座城市里共存。

在库斯科，萨克萨瓦曼圆形古堡是
印加文明的见证，这里既是举行“太阳
祭”的地方，也是当时的防御工事，还建
有高塔甚至是温泉，而这一宏伟壮观的
建筑群恰好反映了当时印加帝国在建筑
艺术方面的造诣。另外一处值得一看的
建筑就是大教堂，大教堂顶端的钟楼悬
挂着一口130吨重的大钟，据说是南美大
陆最大的钟，钟声能传到40公里之外。

（陈薇薇）

跟着志玲姐姐玩转花样美洲
老舍独爱济南的冬天，我却最

爱济南的春天。当芙蓉街里桃花点
点，泉水盈盈时，便是好时节了。

芙蓉街拥有着古朴的历史，它
北起西花墙子街，南止泉城路。清
乾隆三十六年《历城县志地域考》载
有：“芙蓉街”，街中有芙蓉泉而得
名。素有“三山不见，一街埋金”之
说，可见当年的繁华景象。

芙蓉街有着说不出的灵秀，仿
佛明眸善睐的姑娘，有着清澈澈的
眼眸，低头浅笑间，早已风情万种。
如果你认为芙蓉街就是那个熙熙攘
攘的小吃街，兜售着诸如臭豆腐、火
爆大鱿鱼的那条街，你就错了。在
我心里，芙蓉街是那些蜿蜒的胡同，
以及藏在安静胡同里美美的春光。

最爱胡同里小小的门，里面多是
洁白的墙，挂着摆着各种各样的小花
草，或一把摇椅。门前不远处就是一
袭清泉，时光静谧，似乎在等待着什
么。芙蓉街里的老街坊安静地住在
这里，看夕阳染红了石板路，看每一
个春天里花红柳绿，溪水潺潺。

光阴静好，泉边摆几个小桌小
椅，铺上一块细碎花蜡染的桌布，再
摆上一盆小小的肉球花，春风柔和，
坐下来，心似乎都醉了。待到喝一
杯明前茶，茶香配着泉水，那自然是
妙不可言了。

抬眼看，不远处，一个装修精致
的小店里散发着暖暖的光。墙壁上
挂着一个小小的黑板，上面写着：愿

这个地方配得上如此美好的你。读
来，似乎就更加有唇齿留香的美
感。我是如此美丽，在春光里。旁
边的一家小店写着：想把春天写给
你。是啊，如果可以把美丽的春天
写成书信寄给你，你收到时，可否感
觉到春光盈袖呢？

你细细地看，那些悠久的砖雕，
都显示了岁月的沧桑和人们对于美
的无尽追求。那莲花上的鲤鱼，活
灵活现，鱼尾巴仿佛拍打着水花，呼
之欲出。而几朵桃花都放在不起眼
的白墙角落处，似乎只为了增添一
抹清新的诗韵。

喜欢芙蓉街中的温情与文艺范
儿。小小的咖啡馆墙壁上涂鸦着：
就想和你虚度时光，一生只爱一个
人，等等。似乎只要拾阶而上，就可
以寻得到那种浪漫而美好的情感。
好在，光阴正好，阳光暖暖，一切似
乎都刚刚好。

在一家小店里点上几个地道的
鲁菜，上一壶花茶。窗外杨柳依依，
鲜嫩如烟。小店对联上书：满城泉水
柳烟里，一曲溪流庭院中。想来，主
人也是一位有情趣的文人雅士。芙
蓉街，它是繁华的，也是幽静的。《老
残游记》里“家家有水，户户垂杨”便
是芙蓉街的写照。而曾在芙蓉街居
住的清代诗人董芸也曾吟道：“一池
新绿芙蓉水，矮几花荫坐著书。”

芙蓉街的春天，缓缓的，静静
的，又美美的。 （刘云燕）

芙蓉街的春天

你有没有被各种
圈里“转发好人一生
平 安 ”的 消 息 骚 扰
过？有没有因为“不
转不是中国人”纠结
过？有没有被“转到
三个群就能拿到现金
话费”的所谓红包链
接打动过？以后这些
微信上的骚扰链接统
统要被封了，小伙伴
们再也不用退圈“保
智商”啦！

今年美洲确实是旅游的
大热门。虽然山高水远，但
因为有 2016 年巴西奥运会
的加持，再加上明星们在电
视旅游真人秀里远赴美洲游
玩，让大家对美洲旅游的关
注度一下子提升了上来。在
最近热播的《花样姐姐 2》
中，林志玲、李治廷等一众姐
姐和小鲜肉就远赴墨西哥、
秘鲁取景，最终到了南极。
人美景靓，遥远的美洲着实
让人大开眼界！
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