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编者按：3 月 30 日，经过“河南最美护
士”评选活动组委会的策划、初评，2016“河
南最美护士”20名候选人正式产生。4月5
日起，广大群众可通过平面媒体或网络媒
体等途径进行投票。

20 名“河南最美护士”候选人分别
是：郑州市第七人民医院高杰、开封市
中心医院彭肖杰、安阳市肿瘤医院田文

芳、新乡市第一人民医院冯淑娴、焦作
市第三人民医院刘艳华、禹州市人民医
院马晓兰、漯河市中心医院吴春芳、信
阳市中心医院吴志伟、驻马店市中心医
院董永军、济源市梨林卫生院刘素兰、
固始县人民医院张艳、河南省人民医院
王旭、河南省肿瘤医院张媛、河南省胸
科医院张金枝、郑州大学第一附属医院

王爱霞、郑州大学第三附属医院王锟、
新乡医学院第二附属医院李全会（男）、
河南科技大学第一附属医院杨艳莉、河
南省职工医院陈秀英、解放军 153 中心
医院王国斌（男）。

此外，本届活动参照中央电视台“寻找
最美医生”评选形式，增加了护理团队的奖
项设置。

2016“河南最美护士”评选活动由中
共河南省委宣传部、河南日报报业集团、
河南省新闻出版广电局、河南省卫生计
生委共同举办，旨在树立白衣天使全心
全意为人民服务的良好社会形象，增进
社会各界对医务人员的理解，构建和谐
医患关系。评选范围包括全省各级医疗
机构及驻豫军队医院、从事临床护理工

作并在岗的护士或集体等，尽可能将所
有从事医疗护理的人员都纳入评选中。
截至 3 月 22 日，省内各级各类医疗机构
共推荐出 129 名护士和 10 个集体参加评
选。

投票截止到 4 月 24 日，经评选委员会
终评，将选出 10 名 2016“河南最美护士”，
颁奖典礼将于5月12日前后举行。

2016“河南最美护士”候选人出炉
请为你心目中“最美护士”投上一票

女 32 岁 郑州市第
七人民医院重症医学科护
士长、主管护师

高杰从 20 多岁起就
一直坚守在重症医学科。
近十年重症监护室护理岗
位的历练，高杰练就了一
身“真功夫”：监护技术娴

熟、观察能力敏锐、临床分析快速准确，临床处置
得力。自她担任护士长以来，重症监护室的患者
翻了3倍，救治成功率却从95.7%提升至98.5%，无
护理事故发生。

2013年被评为“优秀管理者”，2014年荣获郑
州市“巾帼建功”标兵，2014年当选重症监护分会
第一届心血管重症护理学组副组长。十年重症护
理路，她用责任和良心诠释着自己的平凡与价值。

1 高杰

女 30 岁 开封市
中心医院普外科护士

2010 年，彭肖杰与
丈夫张景科相识，并于
2011 年步入婚姻殿堂；
也是因为这种缘分，让
她成为了“边防军嫂”。

“当白衣天使，你
爱岗敬业美名传；做军人妻子，你尊老爱幼受
称赞；单位、家庭两点一线，事业、持家两副重
担；你左右顾，巧思量，天平之称拿捏得如此稳
当！”这是 2016 年 3 月 8 日，南疆军区第二届

“好军嫂、贤内助”颁奖典礼上，南疆军区组委
会给予彭肖杰的颁奖词。2015年被评为“开封
市优秀护士”“开封市身边好人”“开封市文
明市民标兵”。

女 44 岁 安 阳 市
肿瘤医院胸科护士长、
副主任护师

当“非典”肆虐，是
她临危不惧，冲锋在前；
在一个月内接连两次大
手术后，是她不顾刚刚
康复的身体，依然奋战

在救死扶伤的第一线。她，忍受着术后病痛的
折磨，坚持学习营养知识，为患者提供健康饮食
指导；她，资助贫困山区 12 岁孩子实现梦想；
她，利用业余时间为社区居民提供诊疗服务，被
大家誉为“最美的天使”。

作为医院龙头科室的护士长，田文芳用自
己的执着坚守，诠释了职责与担当，书写了一曲
曲最美护士的精神诗篇。

2 彭肖杰 3 田文芳

女 47 岁 新 乡 市
第一人民医院血液科护
士长

从 1987 年 被 分 配
到新乡市第一人民医院
血液内科工作至今，冯
淑娴长期从事临床一线
工作。她在科室内部积
极开展“品管圈”，成立

多专科护理质量小组、伤口小组等；积极配合医
生开展新技术、新科研，2013 年以来顺利完成
了20余例干细胞移植新技术，并申报科研1项，
护理小革新4项，获市级专利1项。

面对患者，她总是面带微笑，耐心地为他们解
释，在生活上悉心关照；患者多时，她常常连续几周
不休息，甚至72个小时连续守护在患者身边。

4 冯淑娴

女 33岁 焦作市第三
人民医院艾滋病科护士长

在人们对艾滋病感到
陌生、产生恐惧的时候，刘
艳华已经在艾滋病临床护
理的岗位上默默奋战了
15 年；每年的世界艾滋病
日，她都会组织护士和艾
滋病患者一起做一顿饭，

送到行动不便的艾滋病患者的病床前。多年来，
她积极履行着诺言，对每一位患者都关爱备至；她
总是带着如花的笑颜，感染每一位传染病患者。
正因为如此，很多病人愿意和她成为朋友。

多年来，刘艳华义无反顾地投入到防治传染
病这场没有硝烟的战争中，忠实履行着一名白衣
天使应尽的职责。

女 24 岁 禹州市人
民医院急救站护士

2016 年 3 月 15 日 上
午，一条“路人发病倒地，
禹州市人民医院护士救人
毫不犹豫”的帖子在百度
贴吧——禹州吧一经发布
便引起关注，瞬间刷爆了

论坛、微博和微信朋友圈，这位护士就是马晓兰。
面对陌生男子摔倒在地，马晓兰跪地施救，进

行胸部按压、人工呼吸 10 多分钟，120 救护车前
来，马晓兰才站起来，默默地消失在人群中。

作为一位年轻的护理工作者，马晓兰先后在
心血管内科、神经内科、肝胆泌尿外科、神经外科、
骨科和急救站等多个岗位上工作过。年轻的她表
示，要把对护理工作的热爱、对护理工作的满腔热
情，化作温暖的种子，种在每位患者的心间。

女 41 岁 漯 河 市
中心医院儿科护士长

吴春芳是重症感染
性疾病儿童病区护士
长。1994 年开始，一直
在护理一线工作。她技
术精湛，善于和患者沟
通，是患者眼里可信赖

的白衣天使；她坚强柔韧，悲天悯人，是同事眼
里抗击“非典”、抗震救灾、防治手足口病等危急
时刻冲锋在前坚强战士；她温柔善良，是婆婆、
邻居眼里孝顺懂事的亲人。

曾连年获得漯河市文明委颁发的“好媳
妇”奖，漯河市共青团颁发的“文明家庭”荣
誉证书，2014 年在漯河市首届最美护士评选
活 动 中 荣 获“2014 曙 光 杯 —— 漯 河 最 美 护
士”称号。

女 31 岁 信 阳 市
中心医院儿童重症监护
室护士长

2003 年“ 非 典 ”肆
虐，她走上岗位的第一
天，就踊跃奔赴抗击“非
典”的一线。2009 年手
足口病爆发，她临危受

命，当选儿童重症监护室护士长，为全市八县两
区重症手足口病的救治任务分忧解难。2009
年，信阳市急救比武第一名、河南省急救比武第
三名，她以专业的技能摘取了信阳市区在全省
急救比武中的第一块奖牌，实现零的突破。

她是一个普通的妈妈，更是许多重症患儿
的坚实守护者：设计制作多功能床头警示标志
卡；自创头皮静脉针穿刺桡动脉采血术；听取患
儿家属建议，创建了监护室责任护士日沟通制。

女 40 岁 驻 马 店
市中心医院呼吸重症科
护士长

1996 年，20 岁的董
永军成为了驻马店市中
心医院急诊科的一名护
士。从急诊到呼吸重症
科，她在急危重症护理的

一张张病床前，守护了整整20年，见证并亲历了
“非典”、甲流、手足口救治的每一次危机与艰险。

在一次抢救甲流重症病人过程中，因被突
然喷溅的血痰遮住护目镜，她毅然抛去护镜，冒
着随时被感染的风险，为病人吸痰、接呼吸机，
协助医生成功挽救了一位准妈妈的生命。

在2012年护理用品创新大赛中，她的护理
创新项目获得驻马店市一等奖，全国护理用品
创新大赛优秀奖。

女 51 岁 济源市梨
林卫生院护士长

1985年8月参加工作
以来她始终爱岗敬业，不
计较个人得失，时刻谨记
工作任务和责任。她以

“细节决定成败”“温馨管
理在中心”的病房管理模

式，积极执行“优质、高效、安全无缝隙”的护理理
念，主动做好帮带工作，为新人员讲解新技术和新
理论知识，解决业务上的疑难问题，努力提升护理
队伍素质，确保护理安全。

30年来，她在平凡的岗位上做出了不平凡的
成绩，曾荣获焦作市护理知识竞赛第一名；济源市
护理技术操作竞赛第一名；济源市护理知识竞赛
第三名；2000 年被评为济源市“十佳护士”；2002
年被评为“济源市优秀护士”。

女 38 岁 固始县人
民医院外科护士长

1996 年 ，张 艳 在 固
始县人民医院小儿科任
护 士 ，她 研 制 了 仿 真 头
皮 血 管 反 复 练 习 穿 刺 ，
两个月后她的穿刺成功
率已达 99%。2006 年，张

艳晋升为外三(3)病区护士长，带领护士取得多
个奖项。

张艳精湛的护理能力和雷厉风行在医院有口
皆碑。2009年 9月，她临危受命筹建“甲流”隔离
病区，仅仅两天时间，一个规范、标准的隔离病区
就组建起来。

参加工作 20 年来，十余次被医院评为“先进
工作者”。

女 31 岁 河 南 省
人民医院新生儿重症监
护室护士

王旭，新生儿重症
监护病房护士，被誉为
小 小 婴 儿 的“ 天 使 妈
妈”。作为病区护理组
长，她思维敏捷、动作迅

速、理论扎实，技术过硬，细不可见的静脉血管也
能娴熟穿刺。她成功救治护理500余例体重低于
1500克的极低体重儿，千余例早产儿。凭借过硬
的早产儿抢救技术，她为一名胎龄25周、体重仅
有580克且重度发绀、心跳呼吸均无的“袖珍男
婴”迅速实施心脏按压，建立“生命通道”，短短5
分钟就为患儿撑起了生命“保护伞”，刷新了全省
抢救重症早产儿的最小胎龄纪录。

女 34岁 河南省肿
瘤医院普外科主管护师

张媛是省肿瘤医院
普外科主管护师，她所在
的普外科收治胃癌、结直
肠癌的患者，还有由外院
转来的复杂疑难重症患
者，平时工作接触最多的

就是粪便、血液、各种消化液，还有病情复杂心理负
担重的患者。她不怕脏和累，帮助癌症晚期的患
者将长久积存在肠道内的大便一点点抠出。有
一位重症患者，为不拖累家人，将病房门反锁试
图自杀。张媛在查房时发现，飞快地跑到床前，
耐心劝阻，挽救了病人的生命。通过实践与努
力，张媛获河南省青年岗位能手、第三届全国品管
圈大赛二等奖、院优秀护士等荣誉称号。

女 47 岁 河 南 省
胸科医院小儿心脏外科
护士长

工作28年来，张金枝
多次被评为优秀护士长；
荣获 2012~2013 年度全
国无偿捐献造血干细胞
奖奉献奖，被授予河南省
红十字会荣誉会员称号。

19 岁的张金枝毕业后被分配到原省结核
病医院工作。面对肺结核合并艾滋病病毒感染
病人，她都会主动热情地为这些病人做抽血、打
针、输液等操作。“非典”肆虐期间，她主动请缨，
进入“非典”病区工作，被任命为代理“非典”病
区护士长。她处处以身作则，出色地完成了工
作任务。

女 45 岁 郑州大学
第一附属医院神经内科护
士长

28 年，一万多个与病
患相伴的日日夜夜，作为
郑州大学第一附属医院神
经内科的护士长，王爱霞
与同事共同处理急诊、抢

救急危重症患者数十万人次。仅2015年，她所在
科室就收治患者3506人次，其中危重症患者1200
人次，抢救成功率达99.6%。

她在全省率先引进湿性愈合理念治疗压疮、
间歇经口腔置管进食等多项先进护理技术，经验
在全省推广；先后改良多种设备，研制了床头摇高
量角器并申请了国家专利，为我省护理事业创新
发展作出了贡献。

女 37岁 郑州大学第
三附属医院NICU护士长

王 锟 ，NICU 护 士
长。她在全省率先开展
极低出生体重儿脐静脉、
PICC 置管技术，为上千
例极低出生体重儿建立
了创伤小、安全、有效的

“生命通道”。
2009 年，我省手足口病疫情肆虐，她的孩子

刚满半岁，她不顾自家孩子被传染的危险，主动请
缨到手足口病重症病区工作，以特殊的方式支援
了手足口病的救治工作。她常年以患儿的需要决
定自己作息，手机 24 小时开机，长时间的不规律
饮食让她患上了严重的胃溃疡。在一次高难度的
置管中，她胃痛难忍，让同事喂了片止痛药，坚持
完成操作，保障了患儿的有效治疗。

男 53 岁 新 乡 医
学院第二附属医院(省
精神卫生中心)护士长

从1981年开始，李
全会从事精神科护理工
作已有35个年头。在精
神科工作，遭受患者的
打骂是家常便饭。当李

全会受到患者的暴力袭击时也会难过和委屈，但
他坚持用爱心去抚慰患者心灵的创伤。被骂得
实在受不了时，李全会就含泪跑到卫生间洗把
脸，面带微笑继续工作。因为服务患者热情周
到，他被患者亲切地称呼为“护士长男神爸爸”。

2015 年 11 月 10 日，李全会进行例行护理
质量检查时，突然感到胸闷，被诊断为急性心
梗。一周后，李全会做了心脏支架手术，10 天
后，李全会又走上了他热爱的工作岗位。

成立于 1986 年 10 月的郑州市儿童医院
新生儿科，是河南省成立最早的新生儿专
科。历经 30年发展，已由建科之初的 10张床
位，发展到现在的 4 个病区（新生儿重症监护
病房、新生儿内科病房、早产儿病房、小婴儿
病区）220张床位，护理人员172名。

多年来，这里的医护人员拯救了数不清
的危重新生儿，赢得患儿家长的信任和赞誉，
出院患者满意度调查在 99%以上；首创国内
小婴儿病房，实行半封闭的母子同室管理；成

立早产儿病房，采用先进母乳储存冷链，开设
早产儿发育支持护理模式；高、精、尖的早产
儿病房为越来越多的极低、超低体重早产儿
提供了精细化、专业化的治疗照护，备受业界
瞩目。

中心的护理人员悉心照料着每一个住院
的宝宝。她们用爱心、耐心、责任心及精湛的
专业技术服务每一位患儿，见证每一个危重
新生儿的康复，见证每一个住院患儿的家庭
团聚，也见证了河南新生儿科的发展强大。

21 郑州市儿童医院新生儿疾病诊疗中心护理团队

01高 杰( ) 02彭肖杰( ) 03田文芳( ) 04冯淑娴( ) 05刘艳华( ) 06马晓兰( ) 07吴春芳( ) 08吴志伟( )

09董永军( ) 10刘素兰( ) 11张 艳( ) 12王 旭( ) 13张 媛( ) 14张金枝( ) 15王爱霞( ) 16王 锟( )

17李全会( ) 18杨艳莉( ) 19陈秀英( ) 20王国斌( ) 21郑州市儿童医院新生儿诊疗中心（集体）（ ）

备注：1.请在您支持的候选人后一栏中打“√”，每张选票限选10人，多选无效；2.选票复印无效；

3.选票邮寄地址：郑州市黄河路与经二路交叉口省医科教大厦河南省卫生计生委宣传处收，邮编450003；

4.投票截止日期：2016年4月24日（以寄送选票信件的收件邮戳日期为准）；

5.网络投票：大河网（www.dahe.cn），映象网（www.hnr.cn），医药卫生网（www.yywsb.com）。

2016“河南最美护士”评选活动投票
（以姓氏笔画为序）

女 41 岁 河 南 科
技大学第一附属医院急
诊科护士长

急 诊 工 作 需 要 出
诊，因晕车曾经吐得一
塌糊涂的她，担心影响
出诊就每日坐公交车，
休息时体验坐救护车；

急诊监护室无陪护，酒精中毒患者呕吐物喷她
一身，她顾不得，坚持为患者摆好体位防窒息；
有精神病史的中毒患者烦躁，一脚踹到她的腹
部，她顾不得，她要劝说患者躺好防坠床。在她
眼里，患者的安全永远都是第一位的！

急诊工作14年，练就了她过硬的抢救本领
和反应能力。2003年“非典”肆虐、2005年新安
矿难、2009年手足口病爆发……每次她都临危
赴难，毫不退却，坚守一线，救护伤病员！

女 45 岁 河 南 省
职工医院急诊科护士长

26年来没有一天离
开 过 患 者 、脱 离 过 临
床！任内科护士潜心研
究静脉穿刺技术，多次
在自己手上找血管练习
穿刺，赢得了患者的“神

枪手”绰号，同时积极引进静脉穿刺置管术减少
穿刺次数，减轻了患者的痛苦；任急诊护士刻苦
钻研专业技术，心肺复苏、除颤、气管插管…练
就了一身过硬的急救本领。承担医疗保障、突
发应急事件时总是冲在第一线，先后参加SARS
的防治、防汛防恐拉练、郑州少林武术节等医疗
保障，其中曾连续7年参加郑开国际马拉松比赛
医疗保障；提出并运用“五条举措”在急诊开展
优质护理服务工作，患者满意率达到100%。

男 32 岁 解放军第
一五三中心医院急诊科护
士长

作为部队医院护理骨
干，王国 斌 先 后 参 加 了

“卫勤使命-2009”联合演
习、玉树抗震救灾、“使命
行动-2015”赴藏演训、上

合组织医务保障、国际维和人员医务保障等急难
险重任务，次次完成任务出色，多次立功获奖，先
后受到习近平、温家宝等党和国家领导人的亲切
接见。

他根据医院担负应急保障旅卫生营实际，积
极探索动态中静脉输液、气管插管、心肺复苏及战
伤救护等系列护理救护技能；在参加上级组织的
10 多次护理技能比武中屡屡夺冠，多次获得“护
理技术能手”“岗位练兵先进个人”等多项荣誉。

5 刘艳华

6 马晓兰 7 吴春芳 8 吴志伟 9 董永军 10 刘素兰

11 张艳 12 王旭 13 张媛 14 张金枝 15 王爱霞

16 王锟 17 李全会 19 陈秀英18 杨艳莉 20 王国斌


