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今年春节放寒假前，市七中给学生
布置了一项读书作业：每人假期阅读一
部名著，写一篇 500 字左右的读后感，制
作一副“好书我推荐”手抄报。开学后老
师检查作业时发现，60%的同学完成了阅
读，40%的学生竟然没有完成。“开学后，
学生的课外阅读量开始断崖式下跌。”该
校语文教师李珠峰忧心忡忡。

初中生课外阅读缺乏已成普遍现
象。课余时间，很多学生拿着智能手机
上网、打游戏等，却没有时间读书。还有
的中学生看书仅凭兴趣，热衷于图像阅
读，盲目追求趣味和故事情节等，对文学
书籍提不起兴趣……由此，帮助中学生
养成良好的读书习惯就显得分外重要。
如何提升中学生的阅读兴趣和阅读能
力？中学生课外阅读读什么？3 月 14
日，记者采访了多位资深中学教师和相
关专家，请他们为中学生课外阅读“支
招”。

每日坚持阅读
博览群书广泛涉猎

“好的读书习惯需要每天坚持。”李
珠峰说，要想让中学生养成良好的读书
习惯，不仅学校要重视，家长也需要配
合。“至少每天让孩子坚持 20 分钟的阅
读，周末和假期加大阅读量，家长要给予
孩子必要的监督，最好能够和孩子一起
阅读。这样长期坚持，就可以督促孩子
养成良好的阅读习惯。”李珠峰说。

市四十一中语文教师王燕娜也非常
重视学生阅读习惯的培养，她说：“我们
学校每周专门开设一节阅读课，让学生
分享读书心得或推荐一本好书，以此推

动学生自觉进行课外阅读。”她表示，有
的学生总觉得“学习任务重，没时间读
书”，其实不然。“时间都是挤出来的，比
如睡前、午后等时间，只要你肯挤出一点
点时间阅读，长此以往就会达到知识积
累、提升文学素养的效果。”王燕娜说。

采访中，记者发现很多中学生热衷
看漫画、卡通书，也有的学生迷恋武侠小
说、言情小说等，还有的喜欢情节曲折的
小说等，但读后印象不深，花了时间却收
效甚微。对此，市教育局教研室语文教
研员张贵斌说：“中学生可以根据自己的
兴趣爱好随性阅读，但要注意挑选优秀
书籍，避免读不健康的图书。”他说，中学
生读书的目的是开阔视野、陶冶情操、愉
悦精神、充实心灵、提高品位、提升文学
素养，因此要广泛阅读，博览群书，大量
知识累积不能仅凭兴趣而不考虑知识需
要。他建议中学生在选择课外书时根据
自己教材所学的内容，选取新课推荐的
图书阅读，还可以读中外经典名著、人物
传记以及社科类、科普类图书和内容积
极向上的杂志等，这样才能让自己变得
博学多识。

读书时多思考
与人交流很重要

“读书时不能只看故事情节，还要学
会思考，这是提升阅读能力和语文成绩
的关键。”张贵斌说，语文成绩好的学生
大都是热爱阅读的学生，这些学生有一
个普遍的特点就是爱读书、好思考。

张贵斌表示，读书时要多问个为什
么，要善于把书中的内容和现实生活拉
近，要注意探究作者的创作背景、写作意

图等，纵深了解书的主旨、思想等。“这样
你或许会有更多的发现，对于书的内容
也会理解得更深入一些。比如在看《丑
小鸭》这篇童话时，可以了解一下安徒生
的生平、传记。这样，阅读的兴趣会大大
增强，也会得到更多的收获，对自己的人
生也会有启迪。”张贵斌说。

市三六联校语文教师袁淑丽建议中
学生多读文学名著，踏踏实实地从一部
部名著开始，各个击破，积少成多，为自
己打下一点精神的底子、语言文字的底
子和写作的底子。她建议，读文学名著
时，要阅读前言，了解写作背景；要浏览
文本，理清故事情节，获得对整部书的整
体印象；细读文本，要圈点批注，读出疑
问，要发现自己与作品中人物的某种潜
在联系，与作品中的人物进行心与心的
交流、碰撞，设身处地体验他们的境遇，
痛苦与欢乐，悲伤与苦恼，只有读出自
己，才能读出感动；要注意积累，摘抄名
言警句，因为摘抄的过程也是学生在阅
读过程中发现美的过程，这种发现有利
于培养学生的语感；以写促读，写读后感
促使自己多思考、多练笔。

李珠峰还建议中学生读书之后多与
人交流，以达到思想的碰撞，达到在交流
中学习、思考、收获的目的。“我们班就经
常举办读书交流会，同学们共同交流读
书心得，分享读书收获，也激发了同学们
的阅读兴趣。”王燕娜说。

“独学而无友，则孤陋而寡闻。”张贵
斌也建议中学生多和喜欢阅读的同伴交
流，这样既可以结交爱读书的朋友，在讨
论、交流后受益，还能收集到了许多优秀
图书信息，对今后的学习会很有帮助。

（本报记者 邢晓蕊）

每天阅读广博览 多读多思多交流
——资深教师谈如何培养中学生阅读习惯

七年级上：
1.《爱的教育》[意大利]德·亚米契斯
2.《繁星·春水》[中国]冰心
3.《伊索寓言》[古希腊]伊索
七年级下：
4.《童年》[俄国]高尔基
5.《鲁滨孙漂流记》[英国]笛福
6.《昆虫记》[法国]法布尔
八年级上：
7.《朝花夕拾》[中国]鲁迅
8.《骆驼祥子》[中国]老舍
9.《钢铁是怎样炼成的》[俄国]奥斯特洛

夫斯基
八年级下：
10.《西游记》[中国]吴承恩
11.《海底两万里》[英国]凡尔纳
12.《名人传》[法国]罗曼·罗兰
九年级上：
13．《水浒传》[中国]施耐庵
14．《傅雷家书》[中国]傅雷
15.《培根随笔》[英国]培根
九年级下：
16．《格列佛游记》[英国]斯威夫特
17．《泰戈尔诗歌》[印度]泰戈尔
18．《简·爱》[英国]夏洛蒂·勃朗特
此外，《文化苦旅》《荒野求生》《草房子》

《假如给我三天光明》《吴姐姐讲历史故事》
《城南旧事》《昆虫记》《人类的故事》《趣味数
学》《数理化通俗演义》等优秀书籍，中学生也
可广泛阅读。

初中生语文
新课标课外必读书目

本报讯（记者邢晓蕊） 3月 14日上
午，在平顶山工业职业技术学院首届国
学应用班开班典礼上，从 2015 级学生中
选拔出的 66名“弟子”身着传统汉服，向
老师行拜师礼。上千名师生来宾见证了
典礼过程。

“我院经过两个月的积极筹备，于今
日正式宣布国学应用班开班。”平顶山工
业职业技术学院院长任文杰在国学应用
班开学典礼上说，该学院组成了一支以
中国发展战略研究会理事杨鸿杰博士为
首的优秀教师团队，选拔 66 名优秀学生
入班。教学内容以儒家、道家、佛教、《易
经》、国学礼仪等模块为主，立足国学经
典与学院校园文化底蕴，培养学生志趣
与潜质，指导学生感悟文明精华，提升审
美品位，陶冶涵养性情，追求和谐生活，
力争将学生培养成为德业双修的“三型
人才”。

开班典礼由老师为学生正衣冠开
始，贯穿入学堂、拜孔像、拜恩师、净心净
手、敬献戒尺、击鼓明智等几个环节，以
师生诵读国学名篇《大学》而结束。典礼
过程环节相扣、解说精当，立意上遵传统
启学规制而多有创新，营造出礼学、敬
贤、尊师、崇教等庄重氛围，其过程本身
也是对学生的一种熏陶和教育。

任文杰说，希望国学应用班的同学
们，以继承和弘扬传统国学经典，培养人
文情怀与社会责任感为念，以学习传统
国学文化精髓为本，以运用修行品质为
重，努力做到孝亲、尊师、重友，做到知行
合一，修己安人，努力把自己锻造成为德

业双修的学习型、员工型、全面发展型技
术技能人才。

据承担国学应用班教学任务的该院
文化教育部主任邱燕介绍，首届 66 名国
学应用班学生是从2015级学生中选拔出
来的，都对国学有浓厚的兴趣。以后学
院每年都会开设国学应用班，并考虑适
当增加学生数量。

据该院教务处负责人介绍，为支持
办好国学应用班，他们从全校范围内选
拔组成以中国发展战略研究会理事杨鸿

杰博士为首的优秀教师团队，精心设计
了以儒家、道家、佛教、《易经》、国学礼仪
等模块为主的教学内容，并制定了十个
方面的学习、修行班规。根据规定，国学
应用班学生在不改变其正常的专业学习
的同时，每周六进行国学内容学习和修
炼。在教学方式上，教师着重围绕提升
学生国学修养和运用而展开，既重国学
知识、更突出方法和实际操作。

针对高职生开办国学应用班，在我
市高校中属首例。

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员范卫明）
近日，平顶山外国语学校举行了“实习实训
教学质量提升年”活动启动仪式，接下来该
校要采取系列措施提升实训教学水平，提
高教学质量。

据该校相关负责人介绍，2016年是全
市中等职业学校的“实习实训教学质量提
升年”，市教育局要求各学校切实行动起
来，提升实习实训课教学，努力促进学校教
学质量的稳步提升。平顶山外国语学校一
直十分重视学生的实习实训工作，每年都
安排电子电器专业（海尔班）学生赴海尔集
团进行为期 3 个月的带薪顶岗实习，安排
幼师专业学生入幼儿园见习和实习，通过
在校学习和单位实习实训，使他们毕业之
后凭借过硬的专业技能和良好的综合素质
受到用人单位的欢迎。

为推进活动的深入开展，该校专门成
立了“实习实训教学质量提升年”活动工作
领导小组，制定了实施方案。本次活动分
为组织与发动阶段（2016年2月—3月）、全
面实施阶段（4 月—6 月）和继续深化阶段

（7月—12月）三个阶段。该校从加大师资
队伍建设力度，提高教师队伍整体素质；完
善实训设施，加大实训室建设力度；大力加
强学生技能训练，提高学生专业技能等方
面入手，认真分析实习实训教学现状，理清
工作思路，研究实习实训教学规律，探索建
立实习实训教学质量评价体系、保障体系，
使学校实习实训教学水平得到明显提升，
全面提高学校的办学质量。

平顶山外国语学校：

“实习实训教学
质量提升年”活动启动

本报讯 3月 8日上午，一矿幼
儿园举办了庆祝“妇女节”系列活
动，让孩子们学会体贴妈妈，关爱
他人，学会感恩。

据一矿幼儿园相关负责人介
绍，此次活动以“感恩教育”为主
题，19 个班级分别以亲子互动、趣
味游戏、才艺展示及手工制作等形
式展开。迎迎三班的孩子们亲手
制作了康乃馨小纸花，作为节日礼
物送给妈妈；欢欢二班的活动别出
心裁，孩子们在妈妈蒙着眼睛的情

况下，拉着妈妈的手越过层层障碍
物，到达终点；欢欢六班的老师将
班里孩子们的日常生活点滴通过
视频记录反馈给每位妈妈……

该园相关负责人说，感恩教
育，重在启蒙。该园利用节日对幼
儿展开感恩教育，一方面增强了孩
子们的动手能力、表达能力、创造
力等，另一方面也增加了亲子间的
互动和交流，让孩子学着关心妈
妈、关爱他人，拥有一颗感恩之心。

（邢晓蕊 李伟歌）

一矿幼儿园：

利用节日教孩子学感恩

本报讯（记者邢晓蕊）3 月 10
日上午，在第二十一个全国中小学
生安全教育日即将到来之际，市育
新幼儿园举行了一次消防疏散演
练和灭火实战演练，提升教师和幼
儿的安全自救能力。

3月10日上午10点，一声刺耳
的警报声打破了市育新幼儿园的
宁静。随后，在老师的带领下，孩
子们快速有序地向安全地带疏散，
仅用了 2 分 53 秒，该园 829 名幼儿
全部疏散到了安全地带。当天下
午，该园还召开了消防安全培训会，

播放了河南长垣县 KTV 发生火灾
的监控视频等，使大家充分意识到
具有消防知识的必要性和扑灭初期
火灾的重要性。接着，该园后勤主
任刘红瑞给老师们讲解示范了灭火
器的操作方法和检测方法。老师
们在室外进行了灭火实战演练。

该园相关负责人说，幼儿园把
安全教育融入一日生活，定期组织
消防应急演练，通过演练强化师幼
安全意识和应急避险能力，培养幼
儿终身受益的安全素养，保障幼儿
健康成长。

市育新幼儿园：

举办消防疏散和灭火演练

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员
田晓菡）近日，河南省第三届陶瓷
艺术大展获奖名单揭晓，平顶山学
院陶瓷学院教师刘光甫的作品

《空》获得金奖。
据该学院相关负责人介绍，河

南省第三届陶瓷艺术大展由河南
省美术家协会主办，是我省影响力
最大的专业性陶瓷展览，本次参赛
作品近 300 件，分为传统陶瓷艺术
类作品、现代陶瓷艺术类作品两大
类。

该学院宋宾老师的《中原福

塔》、房峰老师的《清》、刘艳兵老师
的《八月酉黍》和周贝老师的《夜深
月影》等作品入选。陶瓷学院学生
张继一、吕淑宁、孙子龙、袁立秀、
马士涵、李育林、陈自娟、张琪、高
艳杰、徐双涛、宁逸帆、李林林的作
品也都入选这次大展。刘光甫老
师的作品《空》通过简单的圆形来
表达空灵的感觉，青釉的莲蓬与干
枯的圆环表面形成了质感上的对
比，圆环中间的虚空间是一个面，
这个虚空间的面与圆环和莲蓬形
成了点线面的对比，形式感强。

平顶山学院教师作品
获省陶瓷艺术大展金奖

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员
陈攀峰）3月8日下午，宝丰二高举
行了“好婆婆”“好媳妇”“好丈夫”

“好家庭”颁奖典礼。
该校相关负责人说，为弘扬中

华民族传统家庭美德，促进家庭幸
福，共建和谐社会，学校开展了“好
婆婆”“好媳妇”“好丈夫”“好家庭”
评选活动。连日来，经过前期筹
备、公众投票，评选结果揭晓。该
校教师李彩萍、张华康、朱扔

（教师吴丹丹的婆婆）获得“好婆
婆”美誉，该校教师岳培芳、谢素娜

（教师宋建修的妻子）、王果获得
“好媳妇”美誉，该校教师刘京会、
张崇轩获得“好丈夫”美誉，该校教
师戎利品、孟小盘获得“好家庭”美
誉。

“好婆婆”提名奖获得者分别
是该校教师宋丽娜的婆婆孙秋凤、
何晓荣的婆婆甄丑、杨延利的婆婆
郭着、侯素琪的婆婆焦棉、杨方的
婆婆全霞、范亚丽的婆婆杨兰、李
伟伟的婆婆武爱莲、段欢的婆婆周
改利等，“好媳妇”提名奖获得者分
别是马平（教师王春彪的妻子）、教

师高艳玲（教师王文哲的妻子），
“好丈夫”提名奖获得者是教师杜
天文，“好家庭”提名奖获得者分别
是教师张寒冰、杨玉芳、王桂君。

当天下午 3 点，该校举行了颁
奖典礼，为获奖的个人和家庭颁发
了荣誉证书和奖品。

“好婆婆”李彩萍热心、乐观、
负责，有 32 年教龄，平日里相夫教
子、默默付出，她家庭和睦、事业红
火，赢得儿媳的敬佩和称赞。“好婆
婆”张华康爱家庭、爱生活、爱自
然，用爱建立了新型的婆媳关系；
在媳妇吴丹丹的眼里，“好婆婆”朱
扔是通情达理、持家有方、爱护晚
辈、团结邻里的典范……该校教师
王果是三胞胎的母亲，丈夫常年奔
波在外，孩子需要关爱，她扛着常
人难扛的苦，受着常人难受的累，
敬奉公婆，用感人的细节诠释什么
是“好媳妇”……

宝丰二高校长昝胜利在颁奖
结束时勉励师生，努力学习，勤奋
工作，为弘扬社会主义和谐价值
观，构建美丽二高和谐家园贡献自
己的力量。

宝丰二高为“好婆婆”“好媳妇”
“好丈夫”“好家庭”颁奖

本报讯 （记者邢晓蕊）“小筷子，本
领强，拇指、食指中指来帮忙，先打开、再
合上，反反复复夹菜忙，饭菜吃完我真
棒。”3 月 11 日上午，平东幼儿园大班的
一间教室内，小朋友们一边说儿歌，一边
使用筷子进餐。经了解，巧用儿歌引导
幼儿自主进餐，是该园培养幼儿自理能
力的一大策略。

进餐是幼儿一日生活中不可缺少的
环节，培养幼儿自主进餐习惯至关重要。
但是，幼儿在进餐中存在着这样或那样的
问题，如：不会使用筷子吃饭，挑食、偏食，
有的甚至需要老师喂。“老师可以尝试使
用儿歌的方式引导小朋友自主进餐。”平
东幼儿园党支部书记、李阿慧名师工作室
顾问赵惠芳说，儿歌语言浅显、明快，通俗
易懂、口语化，便于幼儿吟诵，是幼儿最喜
欢的语言方式之一。该园老师利用儿歌
引导孩子们养成良好的就餐习惯。

赵惠芳从教 30 多年，拥有丰富的幼
教经验，她介绍了几种用儿歌培养幼儿
自主进餐的方法。

一是餐前诱导法，从游戏到进餐的

这段时间，教师可利用餐前诱导做过渡，
如通过说儿歌“小白兔，白又白，爱吃萝
卜，爱吃菜，我和小朋友来比赛，看看谁
不剩饭菜。”教师用语言引导，小白兔都
爱吃青菜，吃得可香了，你们敢比赛吗？
结果，幼儿特别感兴趣，饭菜吃得很干
净。“利用幼儿喜欢的儿歌和童话形象，
以生动的形式进行诱导，胜于枯燥的说
教。”赵惠芳说。

二是情绪感染法，幼儿的情绪不稳
定，教师在餐前一定要创设宽松愉悦的
进餐氛围，比如进餐时老师可有意识地
吸吸鼻子说：“哇，今天的饭菜可真香啊，
你们闻到了吗？”也可以自编儿歌《报菜
名》，每次请一名小朋友根据饭菜内容向
大家报菜名，比如：幼儿园饭菜香，快来
听我讲一讲，土豆红烧肉，米酒蛋花汤，
看着好看吃着香，吃完身体长得壮！这
样一来，小朋友们对饭菜就很期待了。

三是榜样示范法，结合幼儿爱模仿
的天性，教师树立一些正面的形象来激
发幼儿进餐的兴趣。比如：把吃得好、吃
得快的孩子编到儿歌里。“王宝宝吃饭好，

不撒饭、不乱跑，筷子拿得稳，饭菜全吃
光。”孩子一听老师表扬某个小朋友了，也
想被表扬，就会模仿乖孩子吃饭的模样。

四是及时补强法，平时给幼儿盛饭
不宜盛得太满，以免给饭量小的幼儿造成
心理负担，少盛多添，还要及时表扬和鼓
励，如：“凡凡小朋友真能干，一连吃了两
碗饭，个子长得高又高，聪明伶俐又好
看。”给予幼儿补强的效果，使幼儿良好的
行为得到强化而得以巩固下来。

赵惠芳说，幼儿良好生活习惯的养
成，需要教师和幼儿持之以恒地努力，进
餐教育应以小班为重点，逐渐形成相应
的常规，中班巩固常规，到了大班，幼儿
就转化为自觉的行为了。“幼儿良好进餐
习惯的养成不是一朝一夕之功，通过多
方面的努力，相信孩子们都能养成良好
的进餐习惯，茁壮成长。”赵惠芳说。

巧用儿歌引导幼儿快乐进餐

孩子不好好吃饭怎么办？

平职学院首开国学应用班
66名弟子着传统汉服行拜师礼

近日，新华区实验幼儿园举行
了“庆三八，知感恩”主题教育活
动，引导孩子们回家后为父母做些
力所能及的事情，以实际行动践行
孝道。老师把家长发回的图片制

作成一面“孝心墙”，让小朋友们相
互学习。图为孩子们在参观班级
的“孝心墙”，并交流自己的孝心行
动。

邢晓蕊 摄

新华区实验幼儿园设“孝心墙”

3 月 12 日上午，在白鹭洲国家城市湿
地公园，中国少年新闻学院平顶山分院的
小记者刘嘉恩和父母一起种下了一棵大叶
女贞，并与小树合影留念。

当天是植树节，中国少年新闻学院平
顶山分院的130多名小记者和他们的家长
一起参加植树活动，为美化鹰城而植下一
片新绿。 邢晓蕊 摄

小记者植树忙

在开班典礼上，老师带领学生行古代揖礼。 赵玉坤 摄

鹰城学前生活教育

关注


