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亟须出台完善各
项激励政策

梅天顺（平煤神马集团
四矿）

众所周知，儿童是国家
和家庭的未来，儿童患病，家
长比自己生病都焦急。一来
是心痛，二来是服用药物奇
缺，医生给开的药大部分是
成人用药，常常出现“半片”
或“四分之一”剂量。可取出
的药却是成片的，需要碾成
粉末来给孩子服用。上网查
阅发现，目前我国 3500 多种
化学药品制剂中，仅供儿童
的专用制剂只有60种，约占
整个药物制剂品种的 1.7%。
除了药品种类缺乏之外，儿
童用药的剂量和规格同样少
得可怜。

曾听医生说，儿童的新
陈代谢和生理机能和成人并
不完全相同，同一种药物在
儿童体内的吸收、分布、代谢
及排泄过程与成人有很大区
别，所以用药不能完全参照
成人。简单地将成人药剂给
儿童服用存在着很大的风
险。

我认为，造成儿童用药
社会有需要、市场没供给的
症结，是供给侧出了问题，
没 有 足 够 的 儿 童 用 药 面
世。之所以没有足够的儿
童用药面世，其主要原因是
在儿童药品研发、生产方面
投入不够。

为此，国家亟须完善相
关政策，对儿童药品研发给
予政策、资金和技术上的支
持；给予研发出的儿童药品
一定的市场保护期；设立市
场独占期或延长期；对儿童
药品生产企业给予税收减
免等扶持政策；应从定价机
制、医保制度、招标采购、税
收制度、审评审批等多方面
给予政策倾斜；还应积极研
究我国的儿童基本用药目

录和儿童用药临床指南、处
方集，指导合理用药。此
外，中医药是我国独有的伟
大宝库，开发利用儿童用中
医药，相信是一个前景十分
广阔的产业。

政府要“下猛药”

刘勤（市第二高级中学）
之所以出现儿童“用药

靠掰，剂量靠猜”的尴尬现
实，就是因为我国药品没有

“儿童版”；之所以没有儿童
版，原因是儿童用药的研发
与生产滞后，儿童用药研发
周期长、风险大、利润低，加
上儿童用药未纳入医保，患
儿家属更愿意购买医保中能
报销的成人药，造成儿童药
品市场占有率低。药企是以
营利为目的的，既然儿童用
药风险大、利润低，自然就没
有生产儿童用药的积极性
了。

症结既然找到，要破解
这个难题，单靠市场是不行
的，需要国家加大宏观调控
的力度，充分发挥财政等合
理配置资源的作用，以激发
药 企 生 产 儿 童 用 药 的 积
极性。增加对儿童用药的
投入，鼓励儿童用药的研
发；建立儿童用药快速审批
程序，对儿童用药实行单独
定价，用价格手段扭转儿童
用药价格长期偏离价值的
局面；对儿童用药生产企业
实行税收减免政策，增大药
企的盈利空间，以调动药企
生产的积极性；建立国家儿
童基本药物目录，将儿童用
药纳入医保范围，让患儿家
属愿意购买儿童用药，扩大
儿童用药的市场占有率，让
药企有的赚。

当然，作为药企，也应
当积极承担社会责任，加强
对儿童用药的研发与生产，
从而破解“儿童用药难”困
局。

现象
节中乐呵呵，节后没精神

“春节一大家子热热闹闹，可是大年初
七儿子一家回了广州后，家里一下子冷清
了不少，我这心里也空荡荡的。”家住广东
省揭阳市揭东区云路镇的徐奶奶说，儿子
他们离开家的头几天她一直睡不好觉，晚
上只要醒了就很难再入眠，白天很困但是
又睡不着，恍惚中老是听到儿子、孙子的笑
声，干什么事都觉得没意思。

已经年过九旬的李奶奶，在一家团团
圆圆时精神倍儿好，每天都是乐呵呵的，老
是拉着儿子扯着孙女唠嗑。可是，元宵佳
节一过，儿孙晚辈就各回各家，老人家整个
人都蔫了，每天沉默寡言，总是搬着一张小
凳子，摇摇晃晃站着，趴在窗台上向外望
着，有时一发呆就是一下午，任亲戚邻居怎
么劝说，她都不搭理。

84岁的陈爷爷自从孩子们离开家后，就
觉得身体不舒服，胸闷气短、浑身乏力，正月
里进了好几次医院。“医生检查后说没啥问
题，让回家静养就行，但是爷爷一定要打点
滴、吃点药才放心。其实我们都知道，他就
是想着生病住院了我们就能回来看望他。”
对于爷爷的“任性”，陈先生有些哭笑不得。

原因
心理落差大，一时难适应

“子女离开，热闹喧嚣后重回冷清，会
让老人产生失落感，陷入精神上的空虚，由
此产生一些抑郁情绪，这已经成为不少家
庭需要面对的问题。”国家二级心理咨询师
林旭斐说。

林旭斐分析，老人身体机能差，不安
全感强烈，情绪较为敏感，一到假期见到
久违的子女，心理就一直处于亢奋状态，
生物钟和规律生活被打乱。短暂的时间
里，老人为了子女忙里忙外，生活变得充
实，待到子女离家，原本忙碌的生活又一
下子没了盼头，让老人无所适从。同时，
一家团聚喜庆热闹和子女离家人去屋空
之间的强烈反差，也让老人心理上一时难
以适应，因此节后往往是空巢老人抑郁症
高发期。

“节后老人的抑郁情绪多表现为情绪
低落、思维迟缓、食欲不振、头痛失眠、言语
动作减少、烦躁不安、心慌气短等症状，也
有一些老人心理无所寄托，会过分关注自
身身体的变化，不断放大身体的一些小小
不适，从而坚持要寻医问药。”林旭斐说，老
人节后出现抑郁情绪需调节。

建议
老人放宽心，子女多关心

那么，如何消除空巢老人节后抑郁情
绪？

“首先老人家要学会自我心理调整。”
林旭斐说，对于节后的离别，老人家要先做
好一定的心理准备，放宽心，要认识到子女

“离巢”打拼是家庭发展的必然趋势，对子
女多一点理解，不要有任何心理负担。其
次，老人家要做好生活调节，保持良好的人
际圈子。子女离开后，老人家要尽快回归
到原本的生活节奏，合理安排生活起居，同
时走出相对封闭的生活空间，在身体允许
的情况下多参加一些社交活动，充实的生
活可以淡化不良情绪。

“作为子女，离家前对老人的失落情绪
进行干预，离家后多与老人联系，打电话或
者教会老人视频聊天，让老人家平稳度过节
后抑郁期。”林旭斐建议子女平时经常回家
看看，并鼓励老人多培养一些兴趣爱好，比
如书法、养鸟等，增加与外界接触的机会。

林旭斐还提出社工组织要多关注空巢
老人节后心理问题，特别是对偏僻地区的
空巢老人，可组织入户探访以及多种形式
的老人集体活动等。 （潘彬彬）

心理咨询师：学会自我调节，多参加社交活动

子女节后“离巢”老人有了“心病”
最近网上有帖子称，自磨的豆浆在加热

时会出现不到90℃就沸腾的假沸现象，如果
在这段时间内立刻食用豆浆，有可能会出现
食物中毒。

对此，华东理工大学教授刘少伟表示，自
磨豆浆假沸并不是因为豆浆煮熟了，建议豆
浆沸腾后再持续加热五分钟食用比较好。

实验：豆浆85℃就开始沸腾

近日，一则名为“自磨豆浆假沸”的帖子
传遍了朋友圈和微博，帖子称豆浆机研磨的
豆浆在加热时，不到 90℃就会沸腾，喝了这
种豆浆是会中毒的。

为了验证网上的说法，记者准备了温度
计、黄豆等进行实验。

首先记者先研磨了一份纯黄豆豆浆，在
刚放进锅中时温度计显示为 25℃。记者开
火加热并把火控制在中小火的程度上，随后
在很快的时间内豆浆的温度上升到了60℃，
而锅中没有明显变化，只是贴近锅边的地方
有细小的气泡冒出。85℃左右时锅中的豆浆
有了明显的变化，开始不断地翻滚，且越来越
明显，出现了沸腾现象。大约 95℃时，沸腾
现象最为激烈。不过，锅中的豆浆依然在继
续升温。继续加热约十分钟之后，豆浆的最
终温度是98℃左右。

随后为了进行对比，记者又准备了一份
黄豆和香蕉片研磨成的水果豆浆，进行相同
的实验。对其进行加热之后记者发现，其变
化与自磨纯豆浆加热的变化一样，只是在温度
升至90℃左右时，锅内就开始沸腾了起来。最
终，豆浆的最高温度也是98℃左右。

专家：喝“假沸”豆浆易中毒

华东理工大学食品科学教授刘少伟表
示，自磨豆浆出现假沸的现象，主要是因为黄
豆中所含有的一种名为皂毒素的物质产生了
作用，该物质在加热到一定温度后会在锅中
冒泡。“很多人看到锅中的豆浆冒泡，以为熟
了，其实这并不是因为豆浆熟了。”刘少伟说。

记者得知，在自磨豆浆没煮熟时，豆浆会
残留皂毒素、胰蛋白酶抑制剂等物质，这些物
质都是有毒的。刘少伟介绍，其中胰蛋白酶
抑制剂的失活率要达到100%才不会有毒，而
这些“假沸”现象的豆浆并没有满足这一点，

“所谓失活率，就是让这类物质不要再在人体
内作用了。”

刘少伟强调，如果这些“假沸”豆浆喝下
去的话，会麻痹人的神经从而产生中毒反应，
建议家中自磨豆浆在看到沸腾后继续煮五分
钟左右再食用。 （法晚）

专家：豆浆沸腾后
最好再煮五分钟

自磨豆浆假沸喝了易中毒

儿童用药难（上）

烟波浩渺的太湖是无锡
所有名胜之首，它山色明媚，
风光绮丽，就像一位风姿绰约
的江南女子，美轮美奂。它几
乎把人可以联想到的所有关
于美的东西都汇聚到这里，以
无穷的波光云影吸引着人们
的目光。

风情无限的太湖似乎包
容了天地之灵气、日月之精
华，拥有一种云天苍茫的气
魄，湖中有石头在呼吸、有草
木在生长、有云彩在飘动……
当我第一次见到这汪湖水时，
我便一下子爱上了它，并且像
一位朝觐的信徒，内心充满了
无比的虔诚。

阳光倾注下的太湖，如
一杯稀薄的葡萄汁，让天地间
升腾出一团喜悦、一腔温柔、
一片勃勃然的生机。湖面像
是一面镜子，照着太阳，照着
月亮，照着过往的风和云，照
着人间的悲欢离合。它的水
不施粉黛，天然去雕饰，润物
细无声，并且能够表现出天空
微妙的情绪，蔚蓝、靛青、银
灰、翠绿、银白、深黛……一种
颜色取代另一种，只要一阵
风，便可以轻易地转变幻化。

鼋头渚是太湖的第一名
胜，它横卧在湖的西北岸。远
看，那一脉青峰，从秀丽的充
山逶迤而下，犹如一只栩栩如
生的神鼋昂立于碧波之中。
诗人郭沫若用“太湖佳绝处，
毕竟在鼋头”来形容它的美丽
风景。漫步在岛上，林木苍
翠，水抱山环，亭台楼阁掩映
在幽谷绿树丛中，相映成趣。

建于萧梁时代的广福庵是“南
朝四百八十寺”的名寺，错落
有致，环境幽静。重檐飞角的
陶朱阁，是范蠡弃官途经太湖
泛舟的踪影。

万物静观方有得，在黎
明，在黄昏，在朗日里，在雨雾
中，在不同的情绪时，太湖便
会带来不同的感受。我最喜
欢落日下的太湖，那落日就像
一枚饱浸了生命汁液的印章，
盖在水与天的中间。夕阳染
红了远远近近的天空，橘红色
的云彩镶上了金色的亮边，浩
瀚的湖面被涂上了耀眼的色
彩。这是太湖最美的时候，景
色仿佛笼上了一层色彩的薄
纱，朦胧含蓄，倍添遐思。

除去那一湖风情无限的
水，太湖边上还有两座园子让
人流连忘返。梅园以梅林繁
花著称，是有名的香雪海。春
时花开满山，云蒸霞蔚，可以
让人感受“疏影横斜水清浅”
的无限诗意。蠡园因越国大
夫范蠡而得名，相传两千多年
前的春秋时期，范蠡帮助越王
灭吴之后，携佳人西施于此泛
舟。漫步在树影婆娑的湖堤
上，似乎每一条柳枝都牵动一
缕莫名的情结，都在倾诉那个
古老的故事，让人在领略美妙
的湖光山色间，念念不忘那段
流传千古的佳话。

太湖孕育着无穷的生命，
也因为此，太湖的水流不尽，
太湖的美读不完。面对这片
明净的乐土，我也不由得祈求
上苍，愿它永远明媚清丽、秀
色永驻、岁岁年年。（吕峰）

太湖，那无穷的波光云影……

北京

推荐理由：作为首都、有着三千年历史
的六朝古都，北京城是全世界拥有世界文化
遗产最多的城市之一，城市本身就是一道文
化奇观，一百个人就能搭配出一百种游玩方
案。古典与现代的气质兼备，北京深厚的文
化底蕴，哪怕只在胡同里、校园中走一遭，都
能感受得到。

玩法及亮点：北京的皇家建筑及园林景
观举世闻名，一宫一殿、一砖一石甚至一草
一木都独具特色，故宫、颐和园、明十三陵、
雍和宫、长城、恭王府、天坛、北海……而皇
家园林和建筑最美的注脚，当属春季花开时
节的百花吐蕊。玉渊潭第二十八届樱花节
将在3月25日开幕，这里的二十多种樱花生
长繁茂，樱花园内荟萃两千余株樱花；3、4月
份，还可以到颐和园以及天安门东侧的菖蒲
河公园赏玉兰花，到中山公园赏郁金香，到
天坛公园赏丁香，去香山公园参加山花节。

对游客来说，吃也是北京之旅的重点，
光是数不尽的京味小吃焦圈、豆汁儿、炒肝

儿、豌豆黄儿、驴打滚、糖火烧、灌肠、扒糕
……就足以让人眼花缭乱。可以去王府井
小吃街、西四小吃街上一次吃个够。

晚上消遣，除了去后海酒吧街听歌，也
可以到著名的老舍茶馆、长安大戏院、湖广
会馆等老北京戏楼听戏，是另一种怀旧味
道。

杭州

推荐理由：作为江南历史旅游名城，杭
州有着天生丽质的高颜值，却温润如水，兼
容并蓄。这里绿化景观出众，空气质量上
佳，城市节奏比“北上广”要慢许多，在西湖
边漫步，或者租一辆自行车漫无目的地骑
行，便可以像本地人一样，心无旁骛地享受
这座“人间天堂”；东坡肉、西湖醋鱼、宋嫂鱼
羹、西湖莼菜汤等传统杭帮菜，泡一壶西湖
龙井，味蕾便得到最好的照顾。

玩法及亮点：春天到杭州，最应景的事
是赏花。春日的苏堤，绿柳成荫，间植桃树，
春意满泻；太子湾公园是杭州最老牌的赏花
胜地，这里抬头可见樱花、玉兰花，低头则是

郁金香，此外还有成片的二月兰、洋水仙；万
松书院里盛开着海棠、桃花、梅花等，在此品
茗休闲乃是乐事一桩；4月起，六和塔公园将
举行牡丹花展。

游览杭州，总要先将西湖玩透。这个季
节的西湖，春色撩人，却不会人满为患，最适
合赏景。建议将西湖北线与南线分两天游
览，北线从飞来峰—灵隐寺—岳王庙—曲院
风荷—孤山—白堤—断桥—西湖音乐喷泉，
南线从长桥公园—雷峰塔—苏堤—花港观
鱼—三潭印月—柳浪闻莺—吴山广场—河
坊街，最惬意的莫过于租船游览，骑脚踏车
环游也不错。除了西湖，清幽的九溪十八
涧、闹中取静的西溪湿地、生态环境绝佳的
千岛湖，都是春日度假的好去处。

成都

推荐理由：成都之所以更适合自由行，
是因为这是一座真正贴着“悠闲”标签的城
市。作为有名的西南重镇、巴蜀之都，成都
既有深厚的历史文化底蕴，也流淌着最接地
气的市井生活气息。作为茶文化的发源地，

成都的饮茶历史长达两千多年，如今满城的
茶馆是成都式闲适生活的最佳写照，而满街
的火锅店、川菜馆以及串串、兔头、蹄花等小
吃店，则告诉你为什么联合国教科文组织授
予成都“美食之都”的称号——对于来成都
旅游的人而言，“吃”也理应放在行程的重要
位置。

玩法及亮点：春天到访成都，在市区内
的各大公园、景点可以观赏到梅花、海棠花、
油菜花、桃花、梨花、杏花、郁金香等不同花
色。叫一辆快车或搭乘公交车，即可一站一
站地探访花季成都，主要的赏花去处包括赏
海棠花的东湖公园、赏梅花和樱花的武都
路、赏梅花的杜甫草堂和红星路一号桥，在
浣花溪公园则可以同时欣赏到梅花、白玉
兰、迎春花、海棠花等。

要体会成都式的慢生活，最适宜的方式
就是选一间舒适的酒店下榻，每天睡到日上
三竿，然后走到街上，随意地投入当地人的
生活中。市区春熙路、天府广场、宽窄巷子、
琴台路可以一气呵成，或联游杜甫草堂、四
川省博物馆、青羊宫、锦里。

（刘星彤）

三月，给自己
一个理由自由行

公 告
我公司拟进行改制，需对债权债务进行登记，请各债权

人、债务人自公告之日起十日内，持有效债权债务凭证到平顶
山市新城区宏图路平顶山市西部投资建设开发公司财务部办
理登记手续，逾期按有关法律规定处理。联系人：楚女士，电
话：2667887。
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2016年3月14日

“有一天我遇到一个老人
说，他的梦是不过节也能和儿
女团圆……”这是歌曲《每个
人都有一个中国梦》里一句歌
词。热闹的正月一过，随着子
女相继离家，生活重归冷清，
家中的老人又回到独守空巢
的状态，不少人出现情绪低
落、焦虑难眠、食欲不振等症
状。心理咨询师提醒，老人由
喜悦到失落，易患“节后抑郁
症”，要学会自我调节，儿女要
做好离开前的情绪引导，平日
里多关心老人，公益社工组织
也要多关注空巢老人节后心
理问题。

阳 春 三 月 ，万 物 复
苏，不仅春天的气氛越来
越 浓 ，处 处 鸟 语 花 香 弥
漫，在这个不折不扣的出
游淡季，机票、酒店的价格
均处于全年低位，无论怎
么规划行程，都不必担心
超支，因而这是一个有充
分的理由去享受自由行的
季节——去最想去的城
市，看最想看的景点，住最
享受的酒店，吃最垂涎的
美食……

杭州西湖春景


