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本报讯（记者邢晓蕊 通讯员丁春
盈）3 月 3 日下午，市财经学校团委组织
50多名团干和青年志愿者来到市河滨公
园，开展主题为“弘扬雷锋精神 志愿者

与你同行”的志愿环保服务活动，增强学
生的环境保护意识。

当天下午3点,市财经学校的青年志
愿者们戴着小红帽，列队步行来到市河

滨公园。随后，大家分头行动，分工合
作，认真捡拾公园道路两侧、游乐场周围
的纸屑、废弃物，仔细清理绿化带等卫生
死角的塑料袋等杂物。为把绿化带里的

杂物拣出来，许多同学弄脏了衣裤，满身
灰土，但他们不怕脏、不言累，哪里最难
清理，哪里就有他们的身影，吸引了众多
游园市民的目光，赢得大家的一致赞许。

市河滨公园来了一群“小红帽”

本报讯（记者邢晓蕊）3月4日，市
湖光幼儿园开展了“学做小雷锋”系列爱
心活动，培养幼儿明礼、感恩、友爱、乐于
助人、有社会责任感的优良品质。

当天，该园各班召开“学做小雷锋”
主题班会。通过唱歌、讲故事、看电影等
活动，让幼儿了解雷锋的事迹。午休后，
大班的孩子们在教师的带领下走进小
班，帮助弟弟妹妹穿衣服、穿鞋子、整理
被褥；中小班的孩子们拿着小水壶，为幼
儿园和周边的小树小花浇水，把校园内
的户外玩具摆放整齐……孩子们通过自
己的行动感受到了帮助别人的快乐，在
其稚嫩的心里播下了乐于助人的种子。

市湖光幼儿园幼儿
“学做小雷锋”

本报讯 （记者邢晓蕊）3 月 3 日下
午，平东幼儿园部分党、团员教师和大班
的孩子在该园党支部书记赵惠芳的带领
下，带着慰问品走进了高新区遵化店镇
敬老院，为那里的孤寡老人们送温暖。

当天，该园师生为老人们表演了自
编自导的歌舞节目，为老人带去了欢乐，
博得了阵阵掌声。该院师生还把水果、
面包等慰问品送到老人手中，让老人感
受到了关爱。最后，老人与师生拉起了
家常，气氛十分温馨。

该园相关负责人说，通过此次活动，
培养了孩子们从小尊敬老人、关爱老人
的良好品质。

平东幼儿园师生
敬老院里献爱心

本报讯 （记者邢晓蕊）3 月 3 日中
午，市二高青年志愿者20余人自带清洁
工具走进团结路社区，开展“学雷锋 美
化生活”活动，用实际行动为美化社区环
境作出贡献，同时拉开了市二高“学雷锋
活动月”的序幕。

当天，青年志愿者不怕脏、不怕累，
对社区卫生死角进行了打扫。“能为他人
做点力所能及的小事，我感到非常值得，
也体会到了环卫工人的不易。以后，我
们会多参与志愿活动，共建美丽幸福家
园。”青年志愿者李亚萍说。

接下来，市二高团委还将开展形式
多样的活动，宣讲雷锋事迹，倡导同学们
胸怀爱心，在生活中力所能及地帮助身
边的人。

市二高青年志愿者
美化社区环境

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员郜智
慧睿）近日，市育新幼儿园开展了一系列
学雷锋志愿服务活动，进一步弘扬雷锋
精神和“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
精神，传承中华传统美德。

2月29日，该园向全园师幼、家长发
出倡议，宣布“学雷锋活动月”正式启动。

3月4日，各班教师根据不同幼儿的
年龄特点开展学雷锋主题班会，培养幼

儿乐于助人的品质。有的班级则根据实
际情况进行大帮小、捡拾落叶、给小树浇
水等实践活动，让孩子们体验帮助别人、
做好事带来的快乐。

当天下午，该园组织“七彩阳光”志
愿者服务队到市工人文化宫开展育儿知
识、家庭教育、保健知识等咨询与服务，
并设立育儿知识咨询台，向家长宣传早
期教育的重要性。

该园相关负责人说，该园将持续深
入开展“学雷锋”活动，激发师幼关爱他
人、关心集体、奉献社会的热情，倡导文
明风尚。

市育新幼儿园开展系列学雷锋活动

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员张童）
3月3日下午，平顶山教育学院在该校凌
云校区教学楼前举行“学雷锋活动月”启
动仪式。

在启动仪式上，一拨又一拨的学生
在签名板上写下自己的名字。同学们表
示，要从自己做起，从身边做起，诚信勤

俭，崇尚正义，扶贫帮弱，热心社会公益，
积极参加社会实践，在服务社会中锻炼
成长。

该学院相关负责人介绍，学院各系
部团总支将联系实际，开展文明交通引
导、关爱空巢老人、走访留守儿童、美化
校园环境、志愿服务宣传等活动。各班

级同时开展“四个一”活动，即开一次以
雷锋精神为主题的班会、参加一次学雷
锋志愿服务活动、传递一条弘扬雷锋精
神的微信、续写一篇雷锋日记，以此引导
同学们传承与发扬雷锋精神，从生活的
一点一滴做起，用爱心传承文明，用真情
回馈社会。

平顶山教育学院举行“学雷锋活动月”启动仪式

“一年之计在于春。”春日，正是读书
的好时光。在明媚的春光里，让孩子多读
书、读好书，浸染些书香气息，成为很多家
长不约而同的选择。然而，书海浩瀚，该
如何为孩子选书？怎样才能激发孩子的
阅读兴趣？对家长来说，着实是个难题。
就此，记者近日采访了我市多位资深小学
语文教师，请他们为小学生课外阅读提供
一些建议和方法，并推荐课外阅读书目。

亲子共读是培养孩子阅读
习惯的好方法

“很多家长抱怨孩子不爱读书，其实
问题不全在孩子身上。”新华区新程街小
学资深语文教师许国霞说，“有些家长一
味地要求孩子读书、学习，自己却看电视、
玩手机，这样的家庭氛围，能指望孩子专
心读书吗？”

许国霞说，培养孩子阅读习惯比较好
的方法是父母和孩子共读。“父母不用读给
孩子听，只要陪伴孩子读书就可以了。这
样，家中就有了读书的氛围。家长以身示
范，孩子哪有不读书的道理？”许国霞建议
家长引导孩子制订家庭阅读计划，父母和
孩子各自选择喜欢的书阅读，相互督促。

新华区光明路小学语文教师高荣琴
平时经常鼓励班里的孩子和家长、老师共
读一本书。“很多家长反映孩子读了很多
书，但写作水平还是不行。其实，平时孩
子的阅读只是快速地浏览一遍罢了，很多
只是看了一个热闹的故事情节而已。文
字的营养，孩子们尚未吸收。孩子和家
长、老师共同阅读一本书，之后各抒己见，
交流看法。这样的读书效果要比学生自

己浏览一遍好得多。”高老师倡导家长和
孩子共读一本书，细细读，“慢滋养”，孩子
才能受到文字的熏陶，语言才会生动、活
泼，写作文时才不至于语言干瘪。

有关教师还提醒家长，最好不要在每
次共读中或者共读后提问孩子、让孩子总
结故事内容，那样可能会减少孩子对阅读
的乐趣。家长也不要急功近利，短时间就
想通过阅读提升孩子的写作水平。孩子
的文学素养需要日积月累，慢慢形成，家
长要相信阅读的力量，相信孩子通过阅读
积蓄的能量在几年后会厚积薄发。

挑选图书要尊重孩子的个
性需求

“我儿子上六年级了，爱看漫画书，让
他看一看文学名著他都不乐意。”“我女儿
都10岁了，还是喜欢看绘本书，对小说一点
儿也不感兴趣。”提起孩子的阅读，家长们
一肚子烦恼。他们一方面担心孩子选择的
图书面窄，又怕他们选的书不够经典。为
此，有些孩子跟家长甚至闹起了别扭。

如今，市面上销售的儿童图书种类繁
杂，学生在选择课外书籍的时候也存在盲目
性。那么，家长该如何帮孩子选择图书呢？

新华区新鹰小学语文教师尚文豪说，
小学低年级宜选择能够激发和满足孩子
想象力和好奇心的图书，比如绘本故事、
童话、寓言、神话传说、科幻小说等。小学
三四年级可以选择中外知名童书，如《夏
洛的网》《犟龟》等，激发孩子的阅读兴趣。

高荣琴建议，小学高年级学生要有
“品位”地阅读，强调要选择经典书目来
读。“既要引导学生在课外多读一些名家

名著，最好是整部著作，这对孩子将来形
成深厚的文化底蕴和丰富的人格内涵有
着举足轻重的作用。比如指导学生读歌
德的《少年维特之烦恼》，要比读100本现
在流行的写少男少女情爱的书强百倍。”
高荣琴说。

新华区实验小学六年级语文教师马
晓燕认为，可以引导学生以课内所学为
基础，阅读与之关联的内容，从中获益。

“六年级上册的语文课本中有不少孔子语
录，音乐课上也一直在唱《论语》，我便推
荐孩子们背诵《论语》这本书。《假如给我
三天光明》这本书是上学期在学习《永远
记住您，老师》这篇文章时推荐给学生的，
在学习课文时孩子们简单了解了海伦·凯
勒，为了让孩子们能有更多的情感共鸣，
我就推荐了这本书……”马晓燕说，小学
阶段的语文学习中有许多成语和典故都
出自《三国演义》，她还推荐孩子们读《三
国演义》青少版。

有关教师建议，不同年龄段的孩子采
取分级阅读。学龄前以绘本为主，小学多
读“桥梁书”，介于绘本与少年小说之间。
但是，分级阅读是没有绝对的年龄限制
的。因此，如果孩子过了10岁还爱读图画
书，也正常不过。在帮孩子选择图书时，
家长不要包办，只要孩子不选择那些内容
不健康、不适宜小学生阅读的图书，家长
可以尊重孩子的个性阅读需求，让孩子自
主选择图书。只有让孩子读他们爱读的
书，才有持续培养阅读兴趣的可能，家长
要做的是少干涉、多陪伴，在亲子共读中，
为读书增添乐趣，引导孩子爱上读书。

（本报记者 邢晓蕊）

教师推荐小学生必读书目

1-2年级：
1.《猜猜我有多爱你》（绘本）
2.《逃家小兔》(绘本)
3.《我爱我爸爸》（绘本）
4.《红鞋子》
5.《爷爷一定有办法》（绘本）
6.《安徒生童话选》（拼音读物或绘本）
7.《格林童话选》
3－4年级：
1.《活了一百万次的猫》（绘本）或《森

林大熊》（绘本）
2.几米作品——《森林畅游》或《月亮

不见了》
3.《夏洛的网》[美]E·B·怀特 任溶溶

译 上海译文出版社
4.《时代广场的蟋蟀》[美]乔治·塞尔登
5.《长袜子皮皮》[瑞典]林格伦
6.《爱的教育》[意大利]阿米琪斯
7.《犟龟》[德]米切尔·恩德
5-6年级：
1.《失落的一角》（绘本）南海出版社
2.《草房子》曹文轩（新版）
3.《小王子》[法] 圣德克旭贝里
4.《哈里·波特》系列
5.《秘密花园》[美]弗朗西丝·霍奇森·

伯内特
6.《苏菲的世界》[挪威]乔斯坦·贾德

作家出版社
7.《林清玄选集》林清玄
8.《朱自清散文集》朱自清

春日读书正当时

我市资深语文教师为小学生课外阅读“把脉”

本报讯（记者邢晓蕊）“妈妈
妈妈您歇会儿吧，自己的事情我会
做了……”3月7日上午，平东幼儿
园小班幼儿自豪地对着妈妈边唱
歌曲边展示自己的生活自理能力。

当天，平东幼儿园开展庆“三
八”“我长大了”感恩妈妈主题实践
活动，该园900多名幼儿的妈妈走
进教室，观摩孩子的生活自理能力
发展，见证孩子的成长。

平东幼儿园李阿慧名师工作
室成员赵慧芳说，此次活动以各班
为单位，从本园生活教育主题入
手，通过丰富多彩、形式多样的幼
儿生活自理能力展示，让孩子的妈
妈感受孩子成长带来的喜悦。小
班主要以“我的生活我自理”为主
题，由幼儿向妈妈展示自己穿鞋
子、脱衣服、叠衣服等生活小本领，
还有儿歌童谣演唱。中班主要以

“我的小手真能干”为主题，向妈妈
展示自己动手做手工、整理图书、
整理床铺等能力。大班主要以“我
是值日生小能手”为主题，展示幼
儿擦桌子、收凳子、浇花、分发餐具
等过程。看着孩子的生活自理能
力日渐提高，前来参加活动的妈妈
深感欣慰。

据介绍，生活活动一直是平东
幼儿园李阿慧名师工作室工作的
重点，也是平东幼儿园的特色教
育。平东幼儿园抓住生活中的点
滴对幼儿进行教育，注重对幼儿生
活自理能力的培养。在日常生活
中，该园教师善于抓住教育契机，
自然地渗透教育内容，让教育了无
痕迹。

老师发现幼儿喝水存在应付
现象，总是喝一点或是偷偷不喝。
针对此，各班在活动室里创设环境

“今天喝了几杯水”。幼儿每喝一
杯水，就可以取出一朵花朵插入自
己的号码中，每天离园时教师都会
表扬花朵多的幼儿。带幼儿散步
时，教师注意引导幼儿观察季节变
化和特征，再让幼儿通过词语或句
子来描述。

“一日生活皆课程。教师要善
于捕捉教育契机，让生活成为课程
资源，让孩子们在生活中汲取教
育、获得成长。”赵慧芳说。

展示生活教育成果

平东幼儿园开展庆“三八”感恩妈妈活动

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员
王国政）3月3日，市妇联在平顶山
博物馆一楼报告厅召开全市纪念

“三八”国际妇女节表彰暨妇女工
作会议，市八中荣获市“三八”红
旗集体荣誉称号，是我市教育局局
属学校中唯一获此荣誉的中学。

据介绍，市八中在职教职工
166 人，其中女职工 101 人。2014
年8月，以女校长贾晓燕为首的市
八中新领导班子上任，在“初中办
强，高中办特”道路上迈出了坚实
的一步。该校女职工在校长的带
领下，勇于站在教改创新的前沿，

在教育教学方面作出了显著贡
献。2015 年 4 月，在全国第五届

“我的模式我的课”比赛中，该校女
教师何洪展获得全国特等奖，女教
师张晓华荣获全国一等奖；同年5
月，在市教育局举办的首届高中

“我的模式我的课”观摩课评选活
动中，该校 7 位参赛女教师获得 4
个一等奖和3个二等奖；同年6月，
在我市教育系统开展的2015年教
学技能竞赛活动中，该校女教师高
亢荣获特等奖……

贾晓燕说，该校将继续打造优
质特色教育品牌，实现新的跨越。

市八中荣获市“三八”红旗集体荣誉称号

本报讯 （记者邢晓蕊）3 月 2
日下午，市一中团委主办的青年励
志公开课“开讲啦”首期讲座，在该
校西学术报告厅正式开讲，全校
500多名师生现场聆听，受益良多。

市一中相关负责人介绍，此次
主讲嘉宾是该校副校长常耘。她
是市一中生物特级教师，担任过年
级主任，并长年负责班主任及珍珠
班、理科实验班的班主任工作，具
有独特的管理方法和丰富的教学
经验，还是我市教育界仅有的享受
国务院特殊津贴的专家，是全国优
秀教师。25年来，她培养的学生中
有20多人考入清华、北大等名校。

讲座中，常耘以自己的成长经
历为切入点，和大家分享了她遇到
压力时不懈拼搏奋斗的过程。她
妙语连珠，幽默风趣，感染着在场
的每一位听众，赢得了一阵又一阵
掌声。在提问互动环节，常耘耐心
解答同学们的问题，并寄语广大师
生：“要理智地对待压力，不要让情
绪带离了你原本要追求的目标。”

“有了压力，才使我们的人生没有
虚度。”

市一中相关负责人说，该校将
继续邀请校内外专家、教师作为主
讲嘉宾，与师生分享他们对学习、
生活的感悟。

市一中励志公开课“开讲啦”

3月3日，平顶山技师学院青年志愿
者在条幅上签名。

当日，该学院举行“弘扬雷锋精神

践行核心价值观”学雷锋志愿服务活动
启动仪式，青年志愿者面对志愿者旗帜
庄严宣誓，并在条幅上郑重签名，以此号

召全院师生以实际行动学习雷锋助人为
乐、勇于奉献的精神，用爱心传递青春正
能量。 邢晓蕊 摄

学雷锋 见行动

鹰城学前生活教育

关注

3月4日，湛河区南环路小学的
小记者在进行“电波速度”拓展活动。

当天，由平顶山日报传媒集团
教育中心、中国少年新闻学院平顶

山分院小记者团主办的“校园欢
乐行”小记者活动走进该校，近60
名小记者进行了“智力竞答”比赛、
拓展活动PK等。 邢晓蕊 摄

小记者活动进校园

3 月 7 日下午，市育才幼儿园
教师在进行硬笔书写比赛。

当日，该园组织全体教职工开
展主题为“快乐三八节，笔下展风

采”的硬笔书写比赛。该园相关负
责人说，比赛激发了教师专业提升
的热情，也增强了基本功。

邢晓蕊 摄

硬笔书写庆“三八”


