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说
法

上山的人永远不要瞧不起下山的
人，因为他曾经风光过，山上的人不要
瞧不起山下的人，因为他们会爬上来，
所以一定要做好自己。

——演员陈道明用跑了 7 年龙套
的自身经历来教导学生

一位有点傲气的青年教师说：写
论文我不怕，绝不比有些发出来的差；
发论文的钱，我也能想办法筹到。我
就是放不下面子，要我抱着钱排队求
发论文，会把我最后一点虚荣心和尊
严感击碎。我说，你现在丢了面子，将
来当了教授，不就把面子捞回来了
吗？他说：我读书时就发现，有些大学
教授，其实很没有面子。

——四川大学退休教授冯川说

三打白骨精，恨逐美猴王，实际上
讲的是每个人出于自己的私心、虚荣、
偏见和固执造成的悲剧……但是在电
影版里，唐孙猪三个人的互动、师徒之
间不断误会、关系恶化到最后决裂的
过程全都被去掉了，这是更致命的失
分。《西游记》并不单纯是给小孩看的
打妖怪故事，里面有很深的哲理。但
这些哲理“极高明而道中庸”，并不离
我们的生活太远，每个人细心读来都
会有所感悟。如果买椟还珠，只要降

妖伏魔的超级 IP，扔掉似乎
简单的原著故事，用一些没
有真正体悟的空洞佛理、禅
机来充门面，不管视觉上多
么成功，在最根本的地方都
是缺乏生命力的。

——科幻作家宝树说

人们所说的问题是指中国男篮的
训练周期过长，这点没错。但是，你如
果从更长的时间维度来看的话，比如
从第一个在NBA打球的中国球员王治
郅来看，要做出改变不是一朝一夕的，
一切都有一个过程，你不能拿美国队
的训练方式和同期的中国队相比较。
我们的训练方式大概比美国队落后了
20年。

——姚明在接受采访时说：“这一
切都需要时间来改变，从我，从王治郅
还有其他人身上学习经验。没有这些
经验、教训的话，我们可能永远都不会
进步。我们就是生活在这样的时代，
我们不能说‘为什么不能像美国队那
样训练’。不，我们不能。”

找引力波的过程持续了几十年，
我认为做这件事是需要信仰的。如果
你是坚定地相信相对论，相信引力波
的存在，那么能否探测得到只是时间

问题。
——在发现引力波团

队中，有一位目前仍在读
大四的中国人——就读于
美国卡尔顿文理学院的罗
家伦，他在接受采访时说

连接者的互联网是平的，内容者
的互联网是有价值观的，这就是新世
界里的两种玩法。价值观的传播与认
可，对于拥有价值观的族群最有效果，
也就是说，理性中产及知识爱好者会
在未来的社群经济试验中成为最主流
的势力，在这个意义上，“得屌丝者得
天下”的互联网铁律变成过去式。

——专栏作家吴晓波

除去自住房产和车辆以外，拥有
800万元人民币以上资产的一些“高净
值”客户开始减配国内房地产，转战海
外市场以寻求币种的多元化。

——为客户提供投资咨询的证大
集团董事长助理谈佳隆表示。瑞信分
析师杜劲松说：“越是大的城市，富人
们越是精明老练。他们越有能力有办
法配置美元资产。”

偶尔进入 CBD 写字楼，深感异化
产生的荒谬性正在改造人类：一群人

坐在不见阳光的格子间里，呼吸着中
央空调输送的、混杂着体味、化妆品味
和咖啡味的空气，每个人对着电脑发
呆，彼此视而不见。电话铃声此起彼
伏，如何集中注意力？为了在这样的
格子间占一席之地，至少要两代人为
之奋斗：买学区房、学前教育、补习、
挤进精英小学、重点高中、高考、考
研、出国留学、求职……进入格子间，
每天至少要用四个小时在公交车上看
手机。稍微留心一下，就可以发现，人
们坐在电脑前所做的工作无非是：用
各种软件搜寻商业信息、法律信息，把
不同渠道的新闻拼接在一起编写故
事，写邮件，回邮件，再写，再回……短
短一个小时，我没有发现一件需要坐
在格子间里才能完成的工作。

——中国政法大学教授方流芳

当晚宴的头盘是“奶油豌豆”配意
式奶冻、意式帕尔玛奶酪脆片。这道
菜本身也非常符合 2016 的主题曲。
联合国将 2016 年命名为“国际豆类
年”。该项举措的宗旨是提高人们对
各种豆类富含蛋白质、有益健康的认
识。

——BBC 报道联合国“世界粮食
计划署”在达沃斯举行的一场晚宴

（墨墨/辑）

无题 李景山 作

1918 年 12 月 23 日深夜，巴黎的某
个街角，两辆马车轰然相撞，其中一辆
车主随着车身一起翻覆，被压在沉重的
钢铁支架下，口袋里滑落一串珍珠项
链，刺眼地闪耀在血泊中。

这个男人叫亚瑟·卡伯，是当时著
名的贵族和工业家，几乎一百年后，即
便贵族的徽印被时光涤荡，他还有另一
个知名的身份：可可·香奈儿的恋人和
支持者。他资助一文不名的香奈儿开
办自己的帽子店，他请巴黎最炙手可热
的歌剧演员戴上香奈儿设计的帽子成
为上流社会的广告牌，他用才华和财富
帮助她走进梦想，却在她 31岁的时候，
被那场车祸戛然带走，珍珠项链是他送
给她的最后一件圣诞礼物。

亲眼看到原本英俊的恋人被撞得
支离破碎面目全非，是天人两隔痛苦的
再一次放大。只是，香奈儿安静地用手
帕包起那串染血的项链，把眼泪、悲恸、
尖叫通通咽到心底，她为自己做了一款
小黑裙，剪短了头发，无言地悼念自己
的爱情，没有歇斯底里的悲鸣，只有隐
忍不落的寂寞。几乎两年的时间，她在

沉默中度过。
1920年，香奈儿陪同俄国大公爵巴

卡扎洛夫参观瑞士珠宝矿，被钴蓝和锗
红两种宝石的魅力吸引，她闪电般地想
到卡伯留下的那串染血的珍珠，灵感瞬
间迸发。她把二者结合，将各种不同颜
色和质地的珠宝镶嵌在一起，丰富了珠
宝的颜色和样式，在公爵的帮助下，香
奈儿又找到了人工珠宝与天然珠宝混
合镶嵌的设计方式，这种风格与二战前
人们务实节俭的潮流一拍即合，香奈儿
珠宝开始风行。

于是，在与痛苦的博弈中，她收获了
人生最精彩的成就：小黑裙和香奈儿珠
宝。这两项创造与NO.5号香水、粗花呢
外套、255包等，一起构筑时尚传奇。

可见，痛苦并不总是摧毁的力量，
它同样能够赋予一个人新生。

大多数人喜欢把自己的痛苦想象
得独一无二销魂蚀骨，其实，在人类漫
长的进化中，真正绝无仅有的东西凤毛
麟角，大部分人和事都能用三个字概
括：不出奇。

幸福如此，痛苦更是这样，只不过

痛苦比幸福来得更猛烈尖锐，以至于身
在福中不知福的人很多，身在苦中不觉
苦的人却很少。摆脱痛苦，是个比获得
幸福难度更大的命题。

那么，别人是怎么做到的？
我还记得第一次到女友Z的工作室

时的情形。那是一栋单身公寓，空间被
做室内设计的她切分得恰到好处，家具
精当，各类摆设质量上乘设计感很强。Z
告诉我，这栋公寓的整体方案，让她获得
了室内设计的奖项，她像个孩子般手舞
足蹈，女王一样带我参观她的私人领地。

我吃惊地端着红茶，不知道自己的
好友什么时候除了婚姻中的“家”之外，
又弄出了这么个精致的家外之家，仅仅
三年前，她还是个被工作和家庭压得透
不过气的绝望主妇。

那时，吐槽老公和婆婆是她每次见
面的必修课，无论AA制分摊家用，还是
保姆不省心、丈夫不体谅、孩子不听话，
都让她抓狂。我虽然理解，但是负能量
接触久了难免烦躁。的确，我不喜欢听
女朋友的家长里短，不喜欢的根本在于
那些全是无用功，说得再酣畅淋漓，问

题依旧是问题，直愣愣地杵在那儿，像
在嘲笑拿它毫无办法的人，假如跟我说
说就能解决问题，我愿意把业余时间全
拿来当树洞。

太多的事实让我看到，谁都没有金
刚不败之身，每一个看起来从容淡定的
人，都经历过翻江倒海与涅槃重生的内
心戏，女人的可爱与独立，在于柔韧地
解决问题。而倾诉，是最无效的解药。

于是，我对 Z 说：“你的痛苦从哪
来？不过是你的能力解决不了眼下的
问题。所以，摆脱痛苦最有效的办法，
不是逛街看电影泡 SPA，不是向我吐
槽，也不是刷朋友圈变相倾诉，而是专
心去做能够增强你能力的事情，直到本
事大到足以解决目前的问题。”

她当时听了有点尴尬，后来果真很
少对我抱怨，直到冷不丁变出一个装修
好的工作室。

不用问，我也猜得出她为这个小小
的空间付出多少努力和辛苦，得到的回
报是，这里是她的港湾，给予她安宁的
空间，自主思索和自由工作的氛围，她
在这儿梳理羽毛，调整精气神，然后精

神饱满地走进平凡琐碎的生活——家，
可不就是那个甜蜜的负担，内里的困顿
和烦闷，每个主妇都必须面对。

只是，看到朋友把曾经的痛苦当成
大力水手的菠菜吃掉，即便吃的时候还
在流泪，吃完了却力量大增，我真心替
她骄傲。总有一天，我们都将学会自我
治愈，因为这是生活的必修课。

我们摔了很多次跤，发现膝盖变硬
了；流了很多次泪，于是眼睛变亮了；伤
了很多次心，然后心胸变大了；走错很
多次路，终于记得自带指南针了；说过
很多无用的话，而后知道闭嘴了；爱错
若干次人，明白真爱要珍惜了。

最终，自动生成一种名叫“气场”的
特殊物质，无法描绘那是什么，可是，一
见，你就被她秒杀了。

不用轻易羡慕身边那个挂满奖牌、
自信阳光、看上去不会被任何事情阻挡
的家伙，他摘下奖牌脱下外套，都曾经
是一身的伤痕和落寞。不同在于，他自
己挺了过来，释放之后，更加宽广。

伟大，都是熬出来的。生活中走得
远的，都是自愈能力很强的人。

李筱懿

自我治愈的必修课

古话说，贪多嚼不烂。
著名学者梁漱溟深谙此理。

他的孙子梁钦宁接受访谈时告诉
我们，祖父一次一个人带四个孩子
出去玩，他最小，只有四岁，最长的
十一岁，下馆子吃饭，祖父给四个
孩子总共只要了二两米饭。他认
为，小孩得病都是吃饱了撑的。如
今吃的东西好了多了，胖墩也多
了，肥胖成了一种病，可证梁氏所
言非虚。病从口入，你要健康，第
一条就是管住你的嘴，众多医生千
百遍地重复着这样的告诫。

人们在长期社会生活中，也懂
得这样的告诫，养成自我约束的习
惯。食品再丰富，不会把盘子都搬
过来，一天三顿就是三顿，不会没
完没了地吃，一顿二两三两，不会
八两一斤，换上大肚汉，也不可能
八十个馒头、六十碗面。

这种过饱过撑的情形在微信
群里发生了。你出去看看，车船
上、候机候车室里、开会的会场里、
商店的柜台前，甚至医生看病的诊
室里，有多少人在低头刷屏，上班
族办公时间不便刷，就上厕所刷。

办公室以外，早晨一睁眼，晚上闭
眼前，都刷个不停。我所住的院子
里几个常去健身点的老人，近日不
见，我转身寻觅，坐在长椅上刷屏
呢！

信息不胀肚子，涨脑子。你拥
有几个、几十个微信群，一个群十
来个人，就是几十、几百个人，每天
从早到晚，这么多人给你发信息，
你也必有所回应，难怪有人一有空
就刷屏，就是生怕漏了谁的信息，
在群中掉队落伍。这就迫使你从
眼睛一睁忙到熄灯，全部休息时间
都不敢闲着，你就是24小时不闭眼
不停手，它还是没完没了。你脑子
不涨才怪呢。

信息单一的年代，人们坐井观
天，不知今夕何年，患上信息饥渴
症。如今人们爱上微信，大至国内
外大事，小至饮食起居，看病养生、
辨假防骗，里面五花八门，什么都
有，叫人怎么不爱它。事情总是这
样，有一利就有一弊，爱之过甚，为
其所累，就有可能转化为恨，或者
是爱恨交加。

老友聚会，一位退休不久、泡
微信的牛人，竟热情大减，诉说他
泡微信的初衷，想让自己在朋友心
目中是个眼观四面耳听八方的消
息灵通人士。渐渐地，他应接不暇
了，潮水般的信息，一波波从群里
涌来，他把全部的休息时间都赔
上，还是担心漏了什么。最烦的
是，有人晒私照，传小道，他觉得把
肉麻当有趣，无聊，群里人却齐声
点赞、回复、转发，你不吭声，人家
就有看法了。至于那些炒作的、推
销的，更是一种骚扰了。怎么办
呢？这位老弟的结论是戒瘾。不
再泡微信，不让微信牵着鼻子走，
弄得人七荤八素，丢了魂似的。

这位老弟是不是从一个极端
又走到另一个极端了呢？信息化
时代，微信毕竟是给人际交往带来
极大便利的工具，有自制力，掌控
有度，它是不会造成脑涨的。

史中兴

贪多嚼不烂

●老公刚到家，就收到老婆发来的短
信：“1.洗衣；2.做饭；3.拖地。”老公想了想，
发了一条过去：“我选2吧！”老婆迅速回了
一条：“亲爱的，这不是选择题，是排序题。”

●有个电视控老婆是什么体验？就
是找不到遥控器的时候，夫妻信任都会
瞬间瓦解。妻：“你有没有坐到遥控器
上？”夫：“没有。”妻：“你起来！”

●顾客：“可以用 Apple pay 吗？”店
员：“别说英文，听不懂！”顾客：“可以用苹
果支付吗？”店员：“你咋不用猕猴桃支付
呢？！”

●在抄同学作业，同学叮嘱，千万不要
让老师觉得你是抄的啊！我想了一想，在答
案的后面写了一个“转”字。

(笑语/辑)

卖辣椒的人，不断会有买主问：
“你的辣椒辣吗？”

答辣吧，也许买辣椒的人是个怕
辣的，立马走人；答不辣吧，也许买辣
椒的人是个喜欢吃辣的。解决办法
众所周知，那就是把辣椒分成两堆，
吃辣与不吃辣的各选所需，这是书上
说的。

有一天我闲着没事，就站在一个
卖辣椒妇女的三轮车旁，看她是怎样
解决这个难题的。

来了一个买主：“辣椒辣吗？”卖
辣椒的妇女很肯定地告诉他：“颜色
深的辣，颜色浅的不辣。”

买主信以为真，挑好辣椒付过
钱，满意地走了。

今天大部分人都是买不辣的，不
一会儿，颜色浅的辣椒就所剩无几
了。

又一个买主来了。问的还是那
句话：“辣椒辣吗？”卖辣椒的妇女答
道：“长的辣，短的不辣。”这一轮的结
果是，长辣椒很快告罄。

看着剩下的都是深颜色的辣椒，
又来一个买主问：“辣椒辣吗？”卖辣
椒的妇女回答：“硬皮的辣，软皮的不
辣！”我暗暗佩服。可不是吗，被太阳
晒了半天，确实有很多辣椒因失水变
得软绵绵的了。

卖辣椒的妇女卖完辣椒，临走时
对我说：“我的办法只有我自己知
道！”

我忽然有所悟：生活中的智慧可
以被写成书，但你却不能简单地照着
书上写的智慧去生活，因为生活只能
是鲜活而灵动的！

鸥 鸟

我的办法我知道

我这一生，遇到各式各样的人可
真叫多；有大气的，有小气的；有爱憋
气的，有爱赌气的；有扬眉吐气的，也
有垂头丧气的；有傲气的，有牛气的，
有傻气的，更有泄气的；有生气的，有
盛气的，更有唉声叹气的……我觉得
气的发生和存在，有短暂的，有长时
的，亦有持久的，影响人气质的气，当
属行为之气。盛气、傲气、泄气都影
响人的气质，给气质以阴影。

大气给人的印象是为人豁达、豪
气、爽气，胸襟宽广，举止大方，气宇
轩昂等等，小气则与之相反。大气的
形成有先天的性格遗传，也有后天周
遭人的熏陶、环境影响等因素。大气
的人能够结识更多的朋友，形成更好
的人脉，而小气的人则恰恰相反。

欲成大气之性，要善除己之恶
性。人之本性，有强有弱，有长有短，
必扬善除恶，方可趋利避害，成就效
用之极。

人贵在大气，养好你的大气。大
气不是性格，是一种人格魅力。大气
是浩然之气，是一个人对社会、对生
活所持有态度的一种意识，是人性的
自然流露，装是装不出来的。大气是
一个人的气质或气度，是一个人内心
世界的一种外观表现，是—个人综合
素质对外散发的一种无形的力量。
有了这种力量，可以抵挡任何物质的
诱惑，任何色欲的发酵。大气是一种
境界，大气也是一种无形的财富。

我慢慢回想了一下，我的同事，
我的同学，我的发小，大气点儿的都
活 过 了 75 岁 ，身 体 基 本 上 还 都 健
康。这倒不是说短命的人都小气，都
没有福气。人生旅程各种因素很多，
谈论问题，不能极左极右，不能顾此
失彼，我们要看普遍现象。大气人的
气场是和福气连在一起的，所以我希
望人们一生中多修炼大气，以便福气
随身而来。

李俊德

大气和福气

洛克菲勒是美国 19 世纪的石油
大亨，与他同时代的石油巨头很多，
但最后只有他独领风骚。

洛克菲勒每天早晨上班后的第
一 件 事 就 是 看 各 部 门 送 上 来 的 报
表。他要求极其严格，提炼每加仑
原油的成本都要精确到小数点后第
三位。

1879 年的一天早晨，他像往常
一样翻阅报表，当看到下属西部炼
油厂的报表时他发现了问题。他叫
来该厂厂长，将报表推到厂长面前，
质问道：“为什么你们厂提炼一加仑
原油要花 1 分 8 厘 2 毫，而人家东部
炼油厂却只花 9 厘 1 毫？”厂长盯着
报表，支吾了半天也没说出个子丑
寅卯。

看着厂长难为情的样子，洛克
菲勒毫不让步，不容置疑地说：“回
去好好搞清楚，一定要把成本降下
来。”厂长以为没事了，一边答应着

“是！是！是！”一边回头要走。
谁知洛克菲勒又叫住了他，问

道：“上个月你们余下 1119 个油桶塞
子，本月初又给了你们 10000 个，合
起来是 11119 个。本月你们使用了
9527 个，而现在你们的报表里报告
剩余 912 个，那其他 680 个塞子哪里
去了呢？”厂长又被问住了，尴尬得
面红耳赤。他无论如何都没想到，
对价值微乎其微的油桶塞子自己都
忽略不计，洛克菲勒竟然那么上心，
还那么仔细，那么较真，真是斤斤计
较到无孔不入了。

研究发现，同样的企业，之所以
有的资不抵债，有的富可敌国，一个
重要区别往往在于：懂否精打细算，
会否斤斤计较。

东莱西郎

斤斤计较的石油大亨

脸，不会说谎。脸，是最诚实的
公告栏。我们每天往来奔波，都需要
扛着这张脸，想有所隐瞒，并不容
易。掩盖，只会欲盖弥彰；粉饰，只能
显示出你粉饰的高明。把所有的伪
装都一一摘掉，最本色的，也是最美
丽的。脸微妙地传达了你的内心，包
括性情、人格、生活、精神境界的高
低、情理智慧的晦明，这一切，在你的
脸上，毫无遮拦。

有这样的传说：阎王殿前，悬挂
着一面明镜，这面明镜能清楚地照出
人心的善恶美丑。不过，何必劳烦这
面宝镜呢？人世间一张张的脸，不就
像一面面镜子，清楚明白地把每个人
的 所 思 所 想 都 真 实 地 映 照 了 出 来
吗？乍一看好似很简单的道理，若你
稍加琢磨，则不得不感叹这其中的奥
妙。一个人，看似飘然有仙风道骨，
实则内心庸俗，终究会有张看似飘然
有仙人风貌，实则庸俗的脸；一个人，
自私自利、贪得无厌，却又颇知人间
冷暖而感怀天下，终究会有张贪得无
厌又知冷知热、感怀天下的脸；一个
人，为人热忱正直，感情却不外露，终
究会有张正直又略显内敛的脸。高
贵终归高贵，猥琐只能猥琐，不容置
疑。

美丽的脸，不简单等同于美丽的
五官。诚然容颜精致美丽，也会让人
赏心悦目，但是这种美丽，终究是由
内而外散发出来的，还是五官恰当地
组合造成的，这一切会在你不经意间
流露出来。熙熙攘攘的大千世界，既
有毫无美感可言近于丑陋的脸，也有
像神明那样谦卑又悲悯天下的脸，一
万个人，就有一万张不同的脸。

说到底，脸，还是“思无邪”最难
得。如果你试着画一张自画像，或许
会领略这其中的奥妙。细细想来，
脸，真是令人恐惧战栗，好像我们站
在造物主面前，必须毫不做作、不加
掩饰，才会获得内心的坦然和宁静。

（日）高村光太郎

脸


