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说
法

有缘千里来相会 伯尔尼（奥地利）作

老卢有一个爱好，就是喜欢吃
泡米饭。记得他曾经还是主任的
时候，他一把饭菜整理成泡饭的样
子，就有很多年轻人围拢过来。有
的说“您这吃饭有个性，就像您的
人一样仙风道骨”，还有人说“您这
个太清淡，让我给您添点儿料吧！”
说着还把碗里的糖醋小排往他碗
里加。他的碗里，瞬间变成膨胀的
好似羊肉泡馍的杂烩。

卢主任感到很受宠，说这只是
一个口味偏好，不值得提倡。大家
说：“您这是超级捞饭，有我们在就
是全家福。”只有怀孕的小路说：

“这种吃法对您的胃不好啊！”饭
后，卢主任总爱拉着很多年轻人打
牌。小路问：“您为什么爱打牌？”
他说：“找下胜利的感觉嘛，谁叫我
年轻当兵时总想当将军，我总喜欢
赢的感觉。”

老卢闲着的时候，总是爱放手
机里的一段钢琴曲。这时，跟着的
同事就总会说：“这么好的曲子，您
哪里下的？”这样很多别的部门的
人也会把大脑袋伸过来。他就说：

“我儿子弹的。”大家都会说，真不
错，就跟唱片里的似的。还有的
说：“有空传给我吧，我把它做个手
机铃声。”小路却说：“咱们同事也
是，每次你放出来都会觉得很新奇

的样子，我真搞不明白。”老卢说：
“我搞不明白的是他们为啥要我儿
子弹的，他们估计连他叫什么都不
知道。”

有一天，老卢突然被免了职，
连他自己也不知道为何。那天在
外边开会，他又吃起了泡饭，可是
他的周边不再有人簇拥。这时，小
路过来了，说“今天您的泡饭好清
澈啊”。老卢说，是啊，难得。小路
说：“这里的米饭太硬，不如我请您
吃碗热汤面吧。”用餐结束后，老卢
再不好意思去拉年轻人打牌。小
路顶着大肚子说：“我陪您溜达一
下吧。”

在路上，老卢的手机又响了，
还是那首曲子。他接完电话说：

“对不起，让你失望了。其实，这是
我儿子唯一会弹的完整曲子。弹
会了这首之后，他不愿意再学下去
了。”小路说：“没关系，这是他的成
长纪念，您做成铃声真的很用心。”
老卢越来越孤独，但是他的菜谱却
换了，捞饭在他的菜谱里消失了。
他每天中午不再去打牌，而是到附
近遛弯儿。小路，偶尔和他坐在一
起，总是要看看他盘子里的饭菜。

那天，上级突然下来命令，老
卢升职成副局长，聚到他身边的人
逐渐多了。大家都关切他为啥不
吃捞饭了，他说这个不爱吃了。大
家都遗憾地说，“全家福”做不出来
了。有人怯生生地说：“您还打牌
吗？”老卢说：“不打了，不过谁陪我
玩麻将去？”大家都面面相觑了。
老卢说：“开个玩笑，我去遛弯儿
了。”老卢总想找小路聊聊，感谢她
陪自己度过了一个时期。不过，小
路回家生孩子去了。

老卢给她打了个电话表示慰
问。小路说：“怀孕期的人，对什
么都很敏感，看谁都像自己的孩
子，不希望自己的孩子不健康以
及孤独。您儿子的那首成名曲，
真的很好听。”老卢说：“只因为我
是领导吗？”小路说：“我只喜欢我
觉得美好的东西。”老卢说：“这算
是胎教吗？”她说：“我希望这是身
教。”

皮 卡

超级捞饭

●今天吃完饭，老妈看了我和我弟
很久，突然叹气说：“唉，二十多年前，我
千辛万苦地为国家解决了一个光棍，没
想到现在又制造出来两个。”

●一个小伙子晚上睡觉总是磨牙，
很苦恼，于是问朋友们怎么办。一吃货
朋友回复道：“你呀，临睡前在嘴里放点
黄豆，第二天一早就有豆浆喝了。”

●小明刻苦学习英语，终有“小成”。
一日上街，不慎与一老外相撞，连忙说：“I
am sorry。”老外应道：“I am sorry too。”
小明听后又道：“I am sorry three。”老外

不解，问：“What are you sorry for？”小明
无奈，回答说：“I am sorry five。”

●某杂志社征文：请以最短的文字
叙述你的恋爱经过。某人的文章如下：

初恋：心里眼里只有她；
热恋：妈妈叫我向东，情人叫我向

西——向西；
失恋：爱人结婚了，新郎不是我。

●上课玩手机的确会导致成绩下
降，这点我深有体会。尤其是最近一个
学期，由于总是上课玩手机，都没怎么
给他们教课。 （笑语/辑）

满族人喜欢狩猎，并以所获猎物多
为荣。康熙曾经公布过一个打死野兽
的数字：虎一百二十五，熊二十，豹二十
五，猞猁十，麇鹿十四，狼九十六，野猪
一百三十二……这组数字让康熙充满
自豪。可是，一次偶然的事件却让康熙

“金盆洗手”，从此再不射杀老虎。
那次，康熙上五台山礼佛，黄昏时

分出来散步，忽然见到一只斑斓猛虎
从对面的山上一步一步走下来。康熙
见了，立即从侍卫手中取过弓箭，对准
老虎一箭射去，老虎闷声倒地，中箭身
亡。康熙却很是纳闷：一般老虎中箭
后都会咆哮挣扎，而这只老虎为什么
不声不响呢？忽然，康熙灵光一闪，他
明白了：一般的老虎都是从山上蹿下
来，而这只老虎是一步一步从山上走
下来的，很明显它是前来迎驾，根本就
没有伤人之意。

想到这，康熙后悔不已。为了向
这只老虎表示歉意，他命侍卫把死后
的老虎抬进寺内庭院里，在特制的木
架上供起来。供桌上香烟缭绕，供品
堆积如山。后来，老虎的肌肉腐烂，康
熙便命人取出烂肉，以草填之，并在眼
睛里嵌上了玻璃球，看上去栩栩如
生。康熙说，他要让这只老虎时时警
醒自己，披着虎皮的不一定就是恶人，
在下定论前一定要弄清事实真相，以
免错杀无辜。

从此，康熙“金盆洗手”，再没有猎
杀过老虎。并且，这件事之后，康熙喜
欢上了微服私访，惩治了很多贪官污
吏，还查出了不少冤假错案。

徐建中

康熙“金盆洗手”

电视上，主持人让台上的几对年轻
夫妻分别讲述自己和爱人之间的一件事。

讲述完后，主持人拉出一对夫妻
说：“你们俩在生活中很少吵架拌嘴，对
不对？”

“是呀，我们结婚5年了，从没红过
脸！”

台下一阵欢呼。
“不过，我们很奇怪，你从简单的两

个小故事中，又如何能判断出我们很少
吵架拌嘴呢？”这对夫妻提出的问题，也
正是其他几对夫妻和台下观众所想知
道的。

主持人说：“其实，不用细听你们故
事的情节，只从你们的语言中就能判断
出你们是一对相敬如宾的模范夫妻！”

主持人让这对夫妻再次重复一遍
刚才自己的语言。丈夫说：“星期天，妻
子和我……”

主持人打断丈夫说：“停！”随后让
妻子讲述，妻子说：“今年夏天，老公和
我……”

主持人又微笑着打断妻子的话，这
对夫妻被主持人的行为弄得晕头转向。

主持人说：“今天我不揭开谜底，等
节目结束后，我赠给你们一盘现场录像
带。”

回到家，这对夫妻终于找到了自己
和其他夫妻讲述故事的不同之处。原
来，其他夫妻在讲述自己的故事时，总
是把“我”放在前面，而他们在讲述过程
中总是把对方放在前面……

安 祖

把名字放在爱人后面

前段时间装修房子，要安窗帘
时，我和丈夫到一家窗帘店选订了
一种款式。没想到，事后我到另一
家窗帘店一对比，发现同款窗帘那
里要便宜好几百元。订单已下，我
们不好意思再还价，可不还价，我们
心里又老有“被宰”的感觉。

我主张亮出别家窗帘店那款窗
帘的价格，让老板再给点优惠。丈
夫却摇摇头：“那样不可行。我已想
到了一个办法，到时一定把价格谈
下来。”

那天，窗帘店老板来家里量窗
户尺寸。丈夫一边帮忙一边和老板
闲聊：“您看看，别人家地板都用高
级木地板，我家就铺了金刚板；别人
家的床一张花了一万多块，我家也
花一万多块，不过买的是3张；还有
您看那入户花园，把热带雨林都搬
来了，我家还只种着几盆绿叶……
您看，我家寒酸不寒酸？”

窗帘店老板听完忙安慰丈夫，
丈夫趁机抛出一句：“您看我们小夫
妻这么不容易，要不，窗帘价格再给
点优惠？”老板当即爽快应下：“没问
题！”最终，他不仅给我们优惠了几
百元，还免费赠送了一个卫生间的
百叶窗帘。

事后想想，丈夫的哭穷，其实是
人际关系中的示弱策略。人类很有
意思，总嫉妒比自己强势的人，但这
个人一旦弱势了，对他的嫉妒就会
大大减少。好比大老虎，它会嫉恨
一只豹子、一头狮子，但它绝对不会
嫉恨一只小猫、一只小狗，因为猫狗
简直太弱了。可见，有时候，适当的
示弱不失为一种智慧。

宝 谷

示弱的智慧

特别是涉及中国艺术品时，一些拍
卖会上参加竞拍的十有八九都是中国
人。

——一名神秘中国买家 11 月 9 日
在美国纽约以1.704亿美元拍下意大利
国宝级画家阿梅代奥·莫迪利亚尼的一
幅名画，创下该画家作品最高拍卖价纪
录以及艺术品拍卖史上第二高价的纪
录。值得注意的是，在最近几个拍卖季，
亚洲收藏家的身影尤其活跃。据纽约
益美国际有限公司总经理曾美芳描述

过去两年，我们推出一个有组织且
执行良好的计划，但今年，消费者们已
经大声且明确地告诉我们，他们不想成
为一两天打折潮的人质。

——英国连锁超市巨头艾斯达食
品公司宣布，今年不会参加 11 月 27 日
即感恩节次日“黑色星期五”促销活动，
原因是不想让消费者为了一两天的疯
狂打折而去抢购一些非必需的大件商
品。艾斯达首席执行官安迪·克拉克说

演员，比普通老百姓挣得多、社会
关注度高，要非说有压力，也是在名利
场想出名、想风光的压力。用压力解释

吸毒，纯属借口。
——陈道明

我们在制作这个节目
时，并不是片面去追求大牌
明星，我们就是要 6 个非常
具有亲和力的主持人在一
起，这也是最有价值的地方。

——近日央视联手灿星制作在沪
召开新闻发布会，正式宣布引自韩国

《无限挑战》的综艺节目《了不起的挑
战》将于11月下旬在央视开播。同《极
限挑战》一样，《了不起的挑战》汇集了
兄弟六人，分别是——乐嘉、撒贝宁、沙
溢、华少、阮经天和岳云鹏

如果他们是为自己的孩子购买，这
完全可以理解，但这看上去像是一条成
熟而流畅的业务链，在其他国家以两到
三倍的价格出售，简直让人难以置信。

——日前，一张 4个亚洲面孔的顾
客推着满满两车罐装奶粉在超市等待
结账的网络照片以及“代购造成澳洲奶
粉荒”的说法引起澳大利亚舆论和媒体
的高度关注。调查发现，尽管不少华人
在澳从事奶粉代购业务，但不少澳大利

亚本地居民在暴利的诱惑
下也干起了奶粉代购。一
名着急为自己的宝宝购买
奶粉的母亲海伊说，看到这
些极难买到的婴儿奶粉被
成堆扫荡，她当时感到非常
气愤

这个疑似“火锅”的物品可能是个
保温器，而不是真正意义上的火锅。按
照炭盘里所能承载的炭量推测，很难将
食物直接煮熟，有可能是将已经煮熟的
食物端上去保温。

——两千多年前的中国火锅是什
么样的？记者在南昌西汉海昏侯墓考
古现场获悉，海昏侯主墓的藏閤中出土
了一个火锅形状的青铜器。考古专家
初步认定，这是一个距今有2000多年的
青铜火锅，锅里还有板栗等残留物。北
京大学考古文博学院教授胡东波认为

提高工资水平对幸福感的提升帮
助最大；收入的高低与职业幸福感则有
着更为密切的联系。

——金钱与幸福程度之间有关联
吗？在由《小康》杂志社联合清华大学

媒介调查实验室，并会同有关专家及机
构进行的“2015 中国幸福小康指数”调
查中，超过半数的受访者（52.5%）认为

“没有必然关系”，不过也有三成受访者
（35.1%）觉得“钱越多、越幸福”，只有
12.4% 的 受 访 者 觉 得“ 钱 越 少 、越 幸
福”。虽然大部分受访者对于“钱多”表
现得还算“超脱”，但在收入面前却显得
有些“计较”。在“影响国人幸福感的十
大因素”榜单上，收入排在首位。四成
受访者坦承

他们的出现也是与当下审美更喜
欢低龄、幼稚可爱有关，其实在韩国等亚
洲国家，年轻的演员、团体也有非常快的
上升势头。但也存在问题——要是不
能继续提高自己，可能就很快被代替。

——要是在以前，95后的“小鲜肉”
或许只是像童星一样，他们勤勤恳恳地
在各种影视作品里扮演着儿子、女儿，
从配角熬到主角，从可爱长到成熟，有
的也渐渐淡出大家的印象。现在，他们
刚出道不久，就拥有了大量的粉丝，就
有了更多展现自己的机会。对于这样
的现象，记者采访了娱乐评论人肖韩
东，他表示 （墨墨/辑）

我站2014年9月
17日在宝丰县杨

庄镇铁路幼儿园门口救助一名女性疑似
精神病流浪乞讨人员，45岁、身高1.6米
左右、偏瘦。该人2015年 11月 8日因急
性心肌梗死抢救无效死亡。有知情者速
与我站联系（0375-6516368），30日后将
按无主尸体处理。 宝丰县救助服务站

2015年11月13日

认尸启事

一个人的幸福感，不仅来自丰衣
足食，更来自内心丰盈。

丰衣足食，获得的是人生的踏实
感；内心丰盈，获得的是心灵的归属
感。前者，让人从容赶路，后者，给人
在路的前方点灯。

人的痛苦，有时候不是看不到，
而是看到的太多了。每天挣100元
的，其实并不羡慕挣120元的。问题
是，当突然看到有人可以每天挣上千
元，便开始方寸大乱了。不平衡，才
是一个人内心宕动和迷乱的根本所
在。也就是说，无法安放的，永远不
是身体，而是一颗野了的心。

大学谈恋爱的时候，对未来的设
想，不过是有一间屋子，只要能放下
一张床，盛得下两个人的欢愉就行。
后来发现，我们需要的不是一张床，
而是好多房产。当我们把这些归结
为生活所需的时候，其实已陷在世俗
沉重的背影里了。然后，在虚荣的路
上越走越远。

我们被虚荣长距离放逐，再被虚
荣一步一个脚印打败。

这个世界，快乐最多的地方，不
在富商大贾那里，他们的幸福，不在
自我的心里，而在仰望者的眼里。只
有他们知道，紧跟在豪奢和繁华背后
的，是绵延不尽的烦恼和忧愁。常常
是在乡下以及孩童那里，可以看到很
多笑脸。他们快活的根本原因是：不
贪婪。

我们原本有快乐，却在追寻更大
幸福的路上，把快乐丢了。

这个世界上没有被物质满足到
欢愉的心灵。因为物质无止境，折腾
就无止境，折磨就无止境。所以，最
盛大的富有，便是内心丰盈。

内心丰盈，不是一种粮食归仓的
充实感，而是放眼生活，始终充盈在
内心的一种丰收感。粮仓总有罄尽
的时候，而丰收感却可以绵延不绝。

或者，换一个角度说，内心丰盈，
是一个人在放下贪婪后，心底的那份
快然自足和怡然自得吧。

马 德

内心丰盈才幸福

如果单说“安全”这两个字，首先想
到的是诸如“交通安全”“饮水安全”“金
融安全”之类的范畴。如果“安全”的后
面，再缀上一个“感”字的尾巴，哦，那就
很有些不一样了。顾名思义，安全感是
和人的内心紧密相连的一种感觉。如果

“安全”主要指的是外在的环境，“安全
感”就是一种由内向外扩散的无形氛围。

那么，安全感的实质究竟是什么？
它指的是一个人在社会交往中有着稳定
的内心世界和坚定的不惧怕感。

适当的不安全感，是必备的铠甲。
居安思危，未雨绸缪，更是安身立命的上
佳策略。安全感是我们不可须臾离开的
护身法宝，关键是要怕得有理有据，应对
适度分寸得当。如果处处草木皆兵，天
天如惊弓之鸟，就会极大地侵蚀我们的
幸福感，作茧自缚得不偿失了。

适当的安全感，是怎样的呢？
有安全感的人，你可以看出来。他

们的目光是安定的，不会没来由地东瞟
西瞟莫衷一是。

他们会淡定地直视你的双眸，让你
也能看清他的眼神。他不会用眼角斜
视，声东击西地掩盖真实的观察目标。

他的身躯是挺直的，既不夸张地耸
肩摇头也不自惭形秽地收缩形体。他们
的手指是安静的，不会无意识地张开收
拢，好像随时要抓住一切机会毫不放
松。他们的面容是平和的，既不阿谀奉
承地媚笑也不虚张声势地恫吓。他们的
四肢是协调敏捷的，既不快速地震颤也
不无所事事地僵化。

他们在遇到意外的时候，能有最基
本的判断，而不是一味地惶恐尖叫。他
们在遇到危险的时候，能够判断形势审
时度势做出恰当的选择。他们在应该仁
慈的时刻，会大力相助。在受到欺骗的
时候，会紧急止损汲取教训并不会从此
对这个世界丧失基本的信心……在最终
面临生命结束的时候，他们会从容安详。

总之，一个有安全感的人，就像一颗
悬挂天空的小小恒星，会自动持续发出
温煦的光芒，既照亮自己也照亮他人。

让这个世界多一点和暖，多一点光明。
缺乏安全感，是怎样的呢？
一个安全感不良的人，也会挂相。

他们会在眼底的深处潜藏冰碴，目光常
常犹疑而怯懦。他们还容易手脚冰凉或
烦热不止，因为虚弱的心脏无法将血液
恰如其分地运送到身体的远端，不是过
于孱弱就是过分亢进。

他们常常摇摆于轻信他人或是疑窦
丛生的两极，并循环往复。他们很容易
悲观失望，心境如一枚深秋黄叶，受外界
的影响很大。微不足道的小风雨，也会
招致他们摇曳不定或是飘坠，常常落得
孤家寡人体弱多病。

没有安全感的女孩子，总是巴望有
一个能让自己把全部身体和精神的分量
都倚靠上去的男生肩头出现在身旁，殊
不知一生的分量何其沉重，不由分说地
压将过去，其结果如果对方不是受虐狂，
就会中途逃走或是一道崩塌。

缺乏安全感的员工，会因循守旧缺
少创造性，他们只想保住饭碗，每日张望

四处打探消息，对所有的人事更迭都敏
感多疑噤若寒蝉。

缺乏安全感的人做了老板，就会不
苟言笑严苛冷淡，他不切实际地要求所
有的人与自己同心同德，决策时瞻前顾
后畏首畏尾，殚精竭虑只怕夜夜失眠。

这个世界总是不安不宁的。人类进
化的历史上，也从未有过绝对的安全时
刻。所以说，世界的不安宁，是个常态。
如何在这个不安宁的世界里，寻找到属于
自己的安全感，是每个人人生的必修课。

早点将这一课修完并得个好分数，
就会比较妥帖安然地度过一生。谁也不
敢说具有安全感的人，就一定会比别人
少遭受创伤和苦难，这一点，就算上帝也
不能保证。但我敢说，有安全感的人，在
遭受伤害和苦难之后，能比较镇定应对，
比较幸运地从厄运的魔爪下脱逃，比较
快地从残酷中复苏，能比较有效地疗愈
自己的创伤。就算是要遗留厚重的伤
疤，也较能将伤疤用柔软的布料覆盖，不
会时时拿出来展示或是在阴雨天里发痒

发麻痛不欲生。
安全感是从哪里来的呢？
它的本质，是我们每个人的过往史

留给我们的印记。这个“我们”，不仅仅
包含着我们自己的历史，也包含着人类
共同的历史。但是，每个人的历史，在自
己无法书写的时代，是由别人为我们代
书的。毋庸讳言，一个不安全的童年，是
无法馈赠我们丰沛的安全感的。所以，
安全感很差的人，首先值得同情和理解。

不过，我们不应永远停留在童年，人
类也已走出非洲的旷野，建立了高度的
文明。安全感也不是一成不变的东西，
它像一株植物，就算生长在贫瘠的土壤
里，只要辛勤浇灌，施肥捉虫，也可以根
深叶茂摇曳生姿。只是，你下的功夫要
格外大，你要做自己安全感的不倦园丁。

真正的安全感只可能来自于一个地
方，那就是我们的内心。如果说这世界上
真有什么心灵宝贝的话，安全感就是红蓝
宝加上金刚石，金属丝加上高科技……共
同编织成高贵坚硬灵活的护心甲胄。

毕淑敏

在不安的世界里，给自己安全感


