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困难来了，我们一起扛

2006 年 ，苏 冰 冰 和 秦 振 宝 相
识 。

2008 年底，秦振宝向苏冰冰提出
建立恋爱关系。由于苏冰冰比对方大
了好几岁，“女大男小”式的感情一开始
就遭到了双方父母和亲朋好友的反对。

2010 年 10 月 10 日，坚持要在一起
的两个人走进了婚姻殿堂。没有很多
人的祝福，结婚当天，秦振宝对苏冰冰
说：“也许在别人看来我是一个‘小’男
人，不能让你依靠，但是男人的胸怀和
年龄无关，今后不论遇到什么样的事
情，我都会和你守在一起，幸福来了一
起品尝，困难来了我们一起扛。”

2011 年底，苏冰冰怀孕了。由于
此时的苏冰冰已 30 多岁，当时身体也
不太好，医生建议她安心养胎。两家都
在农村，父母生活不宽裕，当时在一家
保险公司工作的苏冰冰不想把养家的
担子都压在秦振宝一个人身上，还想坚
持上班。但秦振宝坚定地对老婆说：

“在你最需要我时，我得担起这个责任，
养好你和孩子。你在家养胎，我一个人
干两份工。”

就这样，别人眼中的“小”男人秦振

宝白天忙完，晚上也不停歇。为了多赚
钱，他还做起了销售，平顶山、漯河、许
昌三地跑。

2012年7月13日，他们的女儿晗晗
出生了。

2012年8月，苏冰冰的父亲被检查
出得了胃癌。得知这一情况后，秦振宝
拿出自己的积蓄，说：“你的父亲也是我
的父亲，老人生病了，咱们就是再没钱
也不能不管，尽着父亲那边用，钱以后
咱可以再赚。”

苏父后来还是“走”了，但这个“小”
男人让苏父在生命的最后时光看到了

“小”男人的“大”胸怀，“这孩子是好样
的，爸放心了。”苏父对女儿说。

屋漏偏逢连阴雨，在苏父得癌症
期间，两个多月大的晗晗被发现眼睛不
会追视。“这孩子眼睛有问题，要想治好
恐怕不是个小数目。”“即便花很多钱，
也不敢保证一定能治好。”跑遍了平顶
山、郑州的各大医院，医生得出的结论
让夫妻俩心如刀割。

怎么办？苏冰冰整日以泪洗面。
此时，他身边的这个“小”男人用他并不
宽厚的肩膀拥抱着她，告诉她：“你放
心，我们不惜一切代价给孩子治疗。”

北上、南下，东奔、西跑，大至国家
顶级医院，小至乡间老中医，秦振宝在
为女求医的道路上不曾停歇。其间，有
人劝秦振宝：“放弃这个孩子再要个吧，
你是独生子，你们也符合政策……”原
本结婚后一直有要两个孩子打算的他
现在却坚决不同意，他说：“我见过太多
的父母再要一个孩子之后对前一个生
病的孩子就很难再像以前那样上心了，
孩子现在还小，是治疗的黄金期，越拖

越不好治，不能耽误了孩子。没了钱
可以再挣，砸锅卖铁也要给孩子治。”
由于看得及时，如今晗晗的病情一天
天在好转，这期间花去了夫妻俩几乎
所有的积蓄。为了赚更多的钱，如今
秦振宝又去了洛阳、郑州，哪里的市
场好做，他就跑到哪里。他说：“心里
想着要给孩子治好病，所以一点儿也
不觉得累，孩子每好转一点儿，我赚
钱的动力就更大一些。我给她娘俩
说了，不用怕，困难来了，我们一起
扛。”

（本报记者 毛玺玺）

平顶山市吉祥实业有限公司：
本院受理原告平顶山市市郊农村信

用合作联社诉你与平顶山市盛源洗煤有
限公司、平顶山市盛源房地产开发有限
公司、尚金淼、刘仪伟、史便、付俊杰、付
长春金融借款合同纠纷一案，现依法向
你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举
证通知书及开庭传票。自公告发出之日
起经过六十日即视为送达，提出答辩状
和举证的期限均为公告期满后的十五日
内。并定于举证期满后次日上午8时30
分（遇法定节假日顺延）在本院第九审判
庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

特此公告
平顶山市湛河区人民法院

2015年10月22日

河南省平顶山市湛河区人民法院
公 告

尚金淼：
本院受理原告平顶山市市郊农村信

用合作联社诉你与平顶山市吉祥实业有
限公司、平顶山市盛源洗煤有限公司、平
顶山市盛源房地产开发有限公司、刘仪
伟、史便、付俊杰、付长春金融借款合同
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书及开庭传
票。自公告发出之日起经过六十日即视
为送达，提出答辩状和举证的期限均为
公告期满后的十五日内。并定于举证期
满后次日上午8时30分（遇法定节假日
顺延）在本院第九审判庭开庭审理，逾期
将依法缺席裁判。

特此公告
平顶山市湛河区人民法院

2015年10月22日

河南省平顶山市湛河区人民法院
公 告

刘仪伟：
本院受理原告平顶山市市郊农村信

用合作联社诉你与平顶山市吉祥实业有
限公司、平顶山市盛源洗煤有限公司、平
顶山市盛源房地产开发有限公司、尚金
淼、史便、付俊杰、付长春金融借款合同
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书及开庭传
票。自公告发出之日起经过六十日即视
为送达，提出答辩状和举证的期限均为
公告期满后的十五日内。并定于举证期
满后次日上午8时30分（遇法定节假日
顺延）在本院第九审判庭开庭审理，逾期
将依法缺席裁判。

特此公告
平顶山市湛河区人民法院

2015年10月22日

河南省平顶山市湛河区人民法院
公 告

通 知
平顶山市食品总公司：

你公司承租我单位位于煤化路（矿工
路）西段路南的房屋，因未按合同约定缴
纳租金已违约，请你公司速到我单位缴纳
租金及违约金，否则将按合同约定处理。

平顶山市非住宅用房管理所
2015年10月22日

注销公告
平顶山珺嫂家政服务有限公司(注

册号：410402000012188)向公司登记机
关申请注销登记，请债权债务人于见报
之日起45日内到公司申请登记。

特此公告
平顶山珺嫂家政服务有限公司

2015年10月22日

“一大早公寓里又是给我们剪头发又
是换新衣裳的，和老伙伴们一起过生日，
这还是第一次，今天俺们当了回‘主角’，
吃上了蛋糕，甜到了心里。”今年76岁的刘
玉莲坐着轮椅、端着一碟生日蛋糕，笑得
眼泪都出来了。

金秋送爽，丹桂飘香。10月 21日，位
于卫东区矿工路与东安路交叉口附近的
卫东区银龄老年公寓内飘出阵阵欢笑
声。当日，这里为农历九月份生日的 8 位
老人集体庆生，陪伴他们的还有在此居住
的其他45位“夕阳好友”。

上午 9 时，银龄老年公寓里上演着一
幕幕真情温暖银发老人的画面。卫东区
一理发店的美发师给老人们洗头剪发，东
燕舞蹈队的老师、学生们给老人们表演舞
蹈节目，公寓的护工给老人们喂蛋糕、送
重阳节礼品，老人们的家属代表发表“重
阳节感恩父母情”致辞……“我有 6 个女
儿1个儿子，孩子们很孝顺，可是我还是愿
意住在这里，饭做得软和、住宿环境好、消

防到位，还有老伙伴们聊天、下棋，俺为这
种社会化养老新途径竖个大拇指。”今年
94岁的张有精神矍铄，他今年 6月住进了
银龄老年公寓，本来抱着试一试的态度的
他一来就不愿走了，“既不给孩子们添麻
烦，又能得到家人般的帮助，关键是老年
公寓给俺们的孩子们下有‘任务’，每半个
月得来参加一次‘家长会’，很贴心很有情
义。”

“每半个月开一次，连续 3 次不来开
‘家长会’的，我们就要上门和‘家长’谈一
谈了。这里有一个理念，就是不能让家人
们觉得把老人放在这里就可以不管了，
家人要半个月来了解一下老人们的身体
心理情况，和养老机构一起真正关爱我
们的‘父母’。”银龄老年公寓院长张东燕
说。

老有所养是养老保障的基本目标，老
有颐养、老有乐养则是小康社会养老事业
的更高追求。卫东区共有12个街道，24个
行政村，34 个社区，总人口 33 万，其中 60

岁 及 以 上 老 年 人 3.5 万 ，占 总 人 口 的
10.6％。近年来，卫东区委、区政府坚持

“政府主导、社会兴办、市场推动”的原则，
积极探索社会养老新途径。2014 年卫东
区成功创建了河南省养老服务社会化示
范区。

目前，该区有两家公办敬老院，分别
为卫东区敬老院和东高皇敬老院，公办敬
老院充分发挥“托底”作用，为“三无”老
人、“五保”老人提供无偿供养和护理服
务。同时卫东区积极扶持、鼓励社会力量
兴办养老服务机构。像银龄老年公寓这
样的社会办养老机构便是该区养老服务
的有益补充，目前，该区共有银龄老年公
寓、万年青老年公寓、国医堂康馨苑老年
公寓、怡康老年公寓4家社会办养老机构，
都运营良好。此外，卫东区还在条件成熟
的培育东苑社区、光华社区、繁荣街社区、
鸿翔社区、花园社区、五条路社区等一批
养老服务先进社区投资建立了老年人日
间照料中心。

探索医养结合的模式又是该区探索
养老服务的另一特色，除了为社区老年人
日间照料中心配备医疗服务外，像卫东区
银龄老年公寓、万年青老年公寓等购置了
常用的医疗器械，配备医疗护理人员。同
时，养老机构与医疗机构实现资源共享，
卫东区敬老院与邻近的市直机关医院对
接，医院派出专业医护人员担任敬老院

“签约医生”；卫东区国医堂中医专科医院
专门设立有养老护理区。

“在养老问题上，我们还要不断探索
完善，带着关心今天的老人就是关心明天
的自己的感情投入工作。”卫东区民政局
局长李卿介绍说。卫东区政府还专门成
立有由副区长任主任，区财政、人社、民政
等多部门为成员的老龄工作委员会，定期
召开会议研究老龄工作，区委书记、区长
经常亲临基层督促指导。同时，该区还制
定了全区老年服务体系建设三年（2014—
2016 年）规划，将养老服务纳入全区民生
工程。 （本报记者 毛玺玺）

卫东区探索社会养老新模式

养老机构和家人一起关爱老人

本报讯（记者王孟鹤）10月21
日，市气象台发布未来三天天气预
报，受南下弱冷空气影响，我市有
一次降温过程。

“本周六（24日）为二十四节气
的霜降，受弱冷空气影响，预计 24
日及之后几日，我市最高气温将降
至20℃左右，最低气温将降至10℃
左右。”市气象台工作人员说。具
体预报如下：22 日白天到夜间，多
云 ，东 北 风 3 级 左 右 ，最 高 气 温
22℃，最低气温14℃。23日，多云，
偏东风2至3级，最高气温23℃，最
低气温 15℃。24 日，多云转阴天，
东北风 4 级左右，最高气温 22℃，

最低气温12℃。
“秋末时节，是呼吸道疾病的

高发期，要多吃有生津润燥、宣肺
止咳作用的梨、苹果、橄榄、白果、
洋葱、芥菜、萝卜等食物。”新华区
人民医院内科主任李忠吉表示，天
气逐渐变冷，身体局部保暖不当或
人体为适应寒冷的刺激而有所改
变的新陈代谢等原因，使得慢性
胃病、“老寒腿”等疾病的发病人
数随之增多。尤其是有消化道溃
疡病史的人，要特别注意自我保
养，一定要坚持按照医生的指导
治疗，避免服用对胃肠黏膜刺激
性大的食物和药物。

专家提醒：谨防呼吸道疾病

霜降来临我市气温下降

本报讯 （记者孙鹏飞）市招
办 10 月 21 日提供消息，我市近
8000 人报名参加将于本周末举行
的全国成人高考。市招办提醒考
生，今年考试纪律更加严格，且成
人高招录取控制分数线较低，录
取率很高，希望考生正确看待考
试，诚信应考，千万不要违纪作
弊。

据了解，今年成人高考我市报
名 人 数 为 7974 人 ，其 中 统 考 生
7528 人、免试生 446 人。统考生按
报考层次划分：专升本 4336 人、高
起本 105人、高起专 3087人。全市
设 6 个考点 257 个考场，分别是市
一中、市一高、市实验高中、市二
中、市九中、市实验中学。

我市成人高考考生全部在标
准化考点进行考试，各场考试实施
省招办网上巡查、市招办网上巡
考、考点同步监考的三级考试监督
办法，考试全程进行视频监控和录
像，考完后对录像进行审看，视频
录像可以作为判定考生及监考员

是否违规的依据。同时，今年成考
采取二代身份证识别、指纹验证、
拍照比对的措施，严格实行准考
证、身份证、考场座次表和考生本
人的四对照。各考场启用手机信
号屏蔽仪，考生进场时使用金属探
测器进行检查，防止考生将手机等
违规物品带入考场。

市招办有关负责人说，近 3 年
来，我省成人高招录取率均达到
80%左右，成招各科类的最低控制
分数线非常低，去年成人高招专升
本8个招生专业中有3个专业分数
线在 120 分左右（满分 450 分），最
低的仅有115分，高起专文、理科分
数线只有120分（满分450分）。今
年我省成招在录取分数线的划定
及招生计划制订等方面将继续保
持稳定，也就是说只要考生不违
纪，所报专业对口，被成人高校录
取的机会非常大。该负责人提醒
考生正确看待考试，不要因为一次
违纪而影响自己今后的升学、就
业、升迁。

成人高招考试纪律严、录取率高，切莫违纪作弊

全市近8000人周末参加成人高考

本报讯 （记者邱爽）10 月 21
日上午，长安大道地下通道项目一
位负责人告诉记者。“为减少长安
大道地下通道施工过程中对道路
通行的影响，我们在长安大道路面
的施工工程部分完成的情况下改
设了施工围挡，为过往车辆预留了
中间双向单车道通行道路。”

记者在长安大道与顺德路交
叉路段的地下通道项目工地看到，
地下通道快车道中间部分施工围
挡被拆除，仅在道路南北两侧设两

处施工围挡，过往车辆可以从道路
中间预留出的车道通行。

据了解，长安大道地下通道工
程设计为地下通道，通道总长 102
米 ，层 高 5.75 米 ，主 通 道 宽 17.4
米。其中通道南北共设四个出入
口，出入口及通道总宽80米。属四
类 城 市 隧 道 ，总 建 筑 面 积 为
3699.83 平方米。截至目前中间快
车道部分主体结构已完成浇筑，正
在进行两侧地下通道出入口等配
套项目的施工。

长安大道地下通道快车道可双向单车道通行

新华社华盛顿 10月 20 日电
（记者林小春）美国癌症学会 20 日
发布更新版本的乳腺癌筛查指南，
建议女性从 45 岁开始每年接受一
次乳腺X光筛查，而此前的建议是
从40岁开始。

这份发布在新一期《美国医学
会杂志》上的指南还建议，55 岁以
上女性应改为每两年而非每年接
受一次乳腺X光筛查。此外，不再
建议任何年龄的女性做常规的临
床乳腺检查。

美国癌症学会解释说，之所以
相对 2003 年的版本建议乳腺 X 光
筛查延后5岁，是因为有证据表明，
对 40 岁至 44 岁的女性而言，做乳
腺 X 光筛查弊大于利。而建议 55
岁以上女性隔年做乳腺X光筛查，
是因为老年女性的乳腺癌相对容
易检测。

乳腺癌是全世界女性最常见
的癌症，乳腺癌筛查的目的是早发
现、早治疗，但也会带来风险，包括误
诊、过度诊断和辐射诱导的癌症等。

美癌症学会建议45岁开始乳腺X光筛查

本报讯（记者田秀忠）10月21日从市
烟草专卖局传来喜讯，由河南省烟草专卖
局等主办的“感动的力量”——河南省烟草
行业第二届感动行业十大人物颁奖典礼
10月15日举行，来自我市叶县烟草专卖局
的赵世须上榜。

今年 36 岁的赵世须，是叶县烟草专
卖局的一名普通职工。2014 年初，赵世
须申请成立义工站，投身公益事业。在
他的带领下，义工站发展成为注册义工48
名、志愿义工 123 人的爱心团队。3 年来，
他带领义工站广泛发起“助学走访活动”和

“温暖夕阳”活动，开展 60 多次义工服务，
行程两万余公里，先后资助 19 名贫困学
生、36 名孤寡老人和 21 名贫困病人，为
各类困难人群募捐 6 万余元，衣物 8000
多件。他个人累计拿出 13000 多元资助
贫困孩子，帮助孤寡老人，用爱传递着
正能量，用感恩和善行为社会奉献着大
爱。

河南省烟草行业第二届感动行业十大
人物评选委员会给予赵世须的颁奖词是：

“无官、无位、无名，你拿良心在行走；无
私、无欲、无求，你愿世间有爱。身材不
伟岸，却是贫困孩子身后的大山；其实你
很平凡，却能为孤寡病重老人撑起一片
蓝天……感恩烟草义工路，平凡后生不
平凡。”

省烟草行业第二届感动行业
十大人物揭晓

叶县烟草专卖局赵世须上榜

本报讯 （记者卢晓兵）记者 10 月 20
日从市公安局了解到，9 月份以来，全市
交警部门多次掀起酒驾整治的高潮。截
至目前，全市共查处酒驾违法行为 480
起。

在酒驾整治行动中，全市各级交警部
门认真分析研判辖区酒驾、毒驾交通违法
行为的发生规律和特点，制定针对性措施，
采取定点检查与流动巡逻相结合的方式，
在酒驾、醉驾、毒驾高发时段和区域设置执
勤卡点全力查处。郏县交警大队、高新交
巡大队组建查处酒驾、毒驾执法小分队、缉
查小组等专业力量，实施精确打击；鲁山县
交警大队重点在城区餐饮行业及景区农家
乐周边路段设卡，查处酒驾违法行为，通
过营造严查严管的氛围，将酒驾查处工
作贯穿“双节”假期，确保假期辖区道路
交通安全；市交管部门下属的支队和机
动大队全员上岗，在市区随机选取岗点
路段开展酒驾、毒驾的查处工作，让违法
嫌疑人猜不到警力部署和岗点设置，不给
其可乘之机。

截至目前，全市共查处酒驾违法行为
480 起，其中饮酒驾驶 427 起、醉酒驾驶 48
起，其他重点违法行为19867起。

9月份以来全市共查处
酒驾违法行为 480起

本报讯 （记者田秀忠） 10 月
16日下午，作为一所全国足球特色
学校，湛河区沁园小学首届“校长
杯”校园足球联赛在该校足球场
拉开帷幕。在揭幕战上，学校足
球队甲队与乙队展开激烈厮杀，
最 终 甲 队 以 4∶0 的 战 绩 取得胜
利。

沁园小学作为国家特色学校，
积极开展足球进校园、足球进课堂
活动。早在2004年，沁园小学率先
在全市成立了沁园青少年体育俱
乐部，足球队是俱乐部建立的第一
支运动队，先后培养训练了 100 余
名足球苗子，培养出了单欢欢（现
国家U19主力前锋，北京国安队队
员）、宋泽玉（前火车头体协俱乐部
主力守门员）等一批优秀队员。学

校不仅立足于足球进课堂、足球社
团等项目，而且充分拓展社会足球
资源，与市五星足球俱乐部进行合
作，依托五星足球俱乐部的人力、
技术等，选拔、训练队员的同时，组
建了沁园小学男、女校队。在刚刚
结束的市第九届运动会足球乙组
比赛中，沁园小学男、女校队代表
湛河区参赛，他们克服了与同组中
学队比赛年龄小的困难，不畏强
敌，敢于拼搏，最终取得了乙组男
子第二名、乙组女子第三名的好成
绩。

本次沁园小学首届“校长杯”
校园足球联赛将在三至六年级举
行，共 20 支球队，比赛采用年级循
环赛积分制，每队7名运动员参赛，
其中至少有一名女队员。

全国足球特色学校沁园小学
举行校园足球联赛

新华区(规划设计院) 209 106 59 42 1.3 152 PM2.5，139 轻度污染 降低

卫东区（新华旅馆） 207 125 90 72 1.4 195 PM2.5，165 中度污染 降低

湛河区（高压开关厂） 276 123 45 74 1.0 173 PM2.5，162 中度污染 降低

新城区（工学院） 161 98 49 63 1.4 114 PM2.5，129 轻度污染 降低

注：该数据为点位均值，用于向公众提供健康指引。平顶山市环境空气质量日报及实时

数据以环保部环境监测总站审核后发布的数据为准。 具体可查询网址：www.cnemc.cn
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