
需要共同努力

翟红果（市地方史志办公室）
随着时代的发展和社会的

变迁，中国养儿防老的传统观
念越来越受到冲击和挑战。首
先，这种养老模式很大程度上
只 能 依 赖 于 儿 女 的 道 德 自
觉。这就意味着，老人能否得
到赡养和照顾，完全依赖儿女
的 孝 心 。 其 次 ，即 便 儿 女 孝
顺，如果儿女没有赡养老人的
能力，养老也是一句空话。再
次，随着城市化进程的加快，
农村年轻人大量涌入城市，即
便他们按月寄钱回家，但“出
门一把锁、进门一盏灯”的空
巢老人更需要的是情感的陪
伴和精神的慰藉。

中国式养老，需要走出一
条健康发展的创新之路。一是
加快社会养老保障体系建设，
增加覆盖面。要做到这一点，
迫切的工作是要缩小城乡差
距，把更多的农村老人纳入社
会养老保障体系中。二是走多
元化、优惠化的道路，建立公
办、市场、居家三位一体的养老
模式。给予从事养老的单位、
企业乃至个人政策上的支持和
优惠，盘活社会养老资源。鼓
励社区多开办一些“托老所”。
很多老人并不愿去养老院，但
平时子女不在身边，如果在“托
老所”养老，能降低养老的成
本。创新和推出“养老师”这一
行业，通过培训和资格认证，让

“养老师”负责社区多个老人的
托管，每天定时定点到家巡视，
帮助老人处理简单事务，提供
健康咨询、保健和饮食服务等，
实现高质量的居家养老。三是
积极探索新的养老模式。比
如，目前一些城市已经试水“以
房养老”。那么，在农村地区是
否可以考虑“以地养老”？就是
把属于老人的土地作为一种资
源，委托企业或公司进行管理
经营，然后从所获取的利润中

提取老人的养老资金，解决老
人的养老之忧。

居家养老可作选择

梅天顺（平煤神马集团四矿）
忽然间，我和老伴儿都年

近七旬，挤进了老龄一族，养老
问题不可避免地摆在了面前。
但是俺老两口都很淡定，因为
一来身体说得过去，二来每月
有固定的养老金，三来有属于
自己的住房，四来一双儿女都
很孝顺。所以，我们一直都是
居家养老。

按理说，子女赡养老人天
经地义。但因为如今家庭大多
因计划生育只有一个孩子，对
于赡养老人，子女实在是心有
余而力不足。目前我们俩生活
能自理，就选择了在家养老，有
住惯了的老房子、相识的老邻
居、合胃口的饭菜、附近的老环
境，生活着顺心。之后，如果既
不想拖累儿女，还想生活得轻
松一些，打算找社区内的养护
员到家帮忙照顾日常生活起
居、打扫卫生。大家都是邻居，
很方便。

都说“婆媳是天敌”，可是结婚十年，
我和婆婆的关系越来越好。

那天下午回家，在小区的拐角处，听
到婆婆在和别家的老人聊天。当大家都
在抱怨儿媳不好的时候，婆婆却笑着说：

“我儿媳妇很好的。”短短的一句话，叫我
感慨万千。

其实曾经，我和婆婆的矛盾到了几
乎不可调和的地步，谁都不愿意后退一
步，生怕这一退便满盘皆输。

当我有一次又气得抱着孩子跑回
娘家，而婆婆则因为血压上升去打点滴
的时候，老妈恨铁不成钢地说：“你为什
么嘴巴就不能巧一点？良言一句三冬
暖，你说句好听的话不就行了吗？”这话
以前老妈也说过，可是我没当回事，这
么深的矛盾岂是几句好话就可以解决
的？

但婆婆已经住进了医院，不管谁对
谁错，作为晚辈我也得过去照顾。实在
没办法，我抱着试试看的态度，开始采用
老妈的“巧嘴”政策。

我刚到医院，婆婆见到我便把脸扭
到另一边，我顿时心里一堵。可看到老
公讨好的眼神和婆婆蜡黄的脸色，还是
吞下这口气，蹭到婆婆病床边说：“妈，都
是我不好，您看您都累病了，我还惹您生
气……”婆婆没搭理我，但过了一会儿递
了根香蕉给我吃。

此后，我每天下班后都会去医院照
顾婆婆。但我心里有些发怵，因为婆婆
的脾气实在不大好，而且性子直，有什么
说什么，总是让人很尴尬。

“你当没听见就得了，学着哄哄她。”
老妈给我出主意，我想也只能这样了。

住院的时候，婆婆想喝肉汤，可是她
生病不能吃荤腥，我便煮了水果汤，并愁
眉苦脸地说：“妈，我不会炖肉汤，只好煮
了水果汤，等您出院了好好教教我，我天
天给您炖。”一句话说得婆婆忍不住笑
了，说：“傻不傻，我出院了还要你炖干
吗？”可看得出来，她心情很愉快。

一周很快过去了，在我的“巧言”下，
婆婆心情颇为愉快，出院的时候甚至还
向我道歉，说自己脾气不大好，让我不要
太计较。那一瞬间，我忽然觉得眼前出
现了一片晴天。原来，我们不是不可以
和睦相处，而是我们都用错了方法。

婆媳从来都不是天敌，因为爱着同一
个人，更应该成为亲人，也可以成为亲人。

（王子华）

做个巧嘴媳妇
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中国式养老 （下）

社交媒体将人们拉进了同一个话语空
间，代沟也可以轻松“跨越”。和智能设备一
起长大的孩子们，对相关软件的操作有时比
大人们更加熟练。

而看着跟自己一起刷微博刷朋友圈的
孩子，家长们不免喜忧参半：该提前指导还
是顺其自然？

女儿微博追星 老爸暗自发愁

刘琮的女儿今年刚上五年级，去
年开始被父母“获准”使用妈妈淘汰的
iPhone 5s。因为小朋友自己没有苹果
商店的账号，刘琮夫妻俩都觉得女儿
用智能手机不会有太大问题。“微博和
微信我们以前就给她注册过，会替她
发 一 些 参 加 活 动 或 者 出 去 玩 儿 的 照
片。”

几个月之后，刘琮发现虽然女儿很
少发布“原创”内容，但转发和评论每周
都有。等看到女儿发出的一些微博评
论，刘琮不由担心起来。“她很喜欢跟着
微博推荐的‘热门话题’去看东西，里面
经常都是娱乐新闻或者大人一看就知道
是网站故意挑出来的争议话题。”而且，
女儿好几次都在一个明星的微博下留
言，“大部分是表情，有一次是‘你帅你说
了算’，还有‘侧脸好迷人’……她还跟她
班上的一个女孩子互相@”。

看到这些留言，刘琮觉得有必要跟
女儿谈谈。“中学、大学的孩子说这些可
能就是好玩儿，但我闺女太小了。”他担
心，如今网络上到处都是大人们关于

“看脸”“颜值”的调侃，会让三观稚嫩的

孩子受到负面影响，“但我老婆说，小孩
跟风喜欢明星也正常，我们去跟她说，
反而让她觉得我们反对她喜欢的明星，
更抵触”。

低龄童关注时事新闻 妈妈
担心评论误导

和刘琮一样，发愁如何引导孩子使
用社交媒体的家长还有不少。

“才11岁的小孩儿，也去评论时政新
闻，真是不知道怎么跟她解释。”在互联
网公司工作的杜娟，从女儿上四年级开
始，就让她使用了智能手机。

最近，杜娟察觉女儿开始在微博
和微信上参与新闻时事的讨论。社交
媒体上的网络讨论给女儿带来了很多
困惑，“有些事大人也很难解释清楚，
成年人都在争论，给孩子解释就更难
了”。杜娟担心，女儿在社交媒体上会
接触到越来越多的国家大事和社会新
闻，“虽说让孩子开阔眼界、关心社会
是有必要的，但现在网上的讨论特别
复杂，我不希望灌输给孩子一种固定
的观点，也不想打击她的积极性”。杜
娟怀疑，自己让女儿接触社交媒体的
时机有点早，“可能初中以后再让她接

触会更好”。

网络社交 不能完全“顺其
自然”

北京师范大学心理咨询中心讲师夏
翠翠表示，比较小的孩子在使用社交媒
体的时候，是需要家长进行指导的。要
让孩子认识到，和现实生活中一样，网
络上的社交也有一定的行为规范，只是
换了一个场合。

但也不能说因为有问题，就禁止他
们用，父母可以做一些限制，比如规定
孩子使用社交媒体的时间段，明确他们
使用这些软件的目的是什么，而不仅仅
是给出建议。

如果家长担心孩子们会上传一些不
恰当的信息，涉及家庭隐私，或者会被

“人肉”恶搞，可以跟孩子进行协商，引导
他们界定一些规则。

在对孩子进行网络行为的相关教
育时，家长的“言行不一”经常是个矛
盾点。孩子的行为学习不是听你说什
么，而是更多地受到家长行为的影响；
所以如果家长长时间流连网络，在社
交媒体上花费大量时间，就会很难说
服孩子。 （北晚）

孩童玩社交媒体
爸妈有点儿慌张

河南益宏嘉业置业有限公司开发位于南环路西段路南，叶刘新村万象新天
项目已取得：《国有土地使用证》【平国用（2014）第 SZ-020】号；《建设用地规划许
可证》【平城规地字第 410400（2014）0417】号；《建设工程规划许可证》【平城规建
字第 410400（2014）0801】号；《建设工程施工许可证》【410402201412160101】。该
公司拟将该项目 29#楼、38#楼未销售备案的部分住宅 360户、面积 40168.22平方
米及未销售备案的部分商铺 25间、面积 3052.23平方米作为抵押物，申请在建工
程抵押登记。

根据《房屋登记办法》有关规定，我单位现向社会公告，如有购买、订购上述
抵押范围内的房屋者，可在此公布之日起 7个工作日内，携带相关资料，向我单
位提出异议，逾期未提出异议的，我单位将依法办理在建工程抵押登记。
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401
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404

405
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408
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504

505

506
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604

605

606

607

608

建筑面积m2
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704
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707
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801

802

803

804

805

806

807

808

901
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903

904

905

906

907

908

1001

1002

1003

1004
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1008

建筑面积m2

126.06

94.04

94.04
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126.06
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94.04

94.04
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126.06
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11
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13
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房号

1101

1102

1103

1104
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1201

1202

1203

1204

1205

1206

1207

1208

1301

1302
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1305
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1407
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126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04
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126.06

94.04

94.04

126.06

126.06
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126.06

126.06
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94.04

126.06
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楼层

15
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房号

1501

1502

1503

1504

1505

1506
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1601

1602

1603

1604

1605

1606

1607

1608

建筑面积m2

126.06

86.4

86.4

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06
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17
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房号

1701

1702

1703

1704

1705

1706

1707

1708

1801

1802

1803

1804

1805

1806

1807

1808

建筑面积m2

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04
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19
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房号

1901

1902

1903

1904

1905

1906

1907

1908

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

建筑面积m2

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

126.06

94.04

94.04

126.06

楼层

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

房号

105

106

107

108

101

102

103

104

201

202

203

204

205

206

207

208

308

307

306

305

304

303

302

301

401

402

403

404

405

406

407

408

建筑面积

107.13

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

107.13

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

29号楼抵押物明细表（住宅）

楼层

5

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

8

房号

508

507

506

505

504

503

502

501

601

602

603

604

605

606

607

608

708

707

706

705

704

703

702

701

801

802

803

804

805

806

807

808

建筑面积

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74
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9

9

9

9

9

9

9

9
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10
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11
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房号

908

907

906

905

904

903

902

901

1001

1002

1003

1004

1005

1006

1007

1008

1108

1107

1106

1105

1104

1103

1102

1101

1201

1202

1203

1204

1205

1206

1207

1208

建筑面积

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74
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13

13

13

13

13

13
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14

14

14

14

14

14

14

15

15

15

15

15

15

15

15

16

16

16

16

16

16
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房号

1308

1307

1306

1305

1304

1303

1302

1301

1401

1402

1403

1404

1405

1406

1407

1408

1508

1507

1506

1505

1504

1503

1502

1501

1601

1602

1603

1604

1605

1606

1607

1608

建筑面积

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

楼层

17

17

17

17

17

17

17

17

18

18

18

18

18

18

18

18

19

19

19

19

19

19

房号

1708

1707

1706

1705

1704

1703

1702

1701

1801

1802

1803

1804

1805

1806

1807

1808

1908

1907

1906

1905

1904

1903

建筑面积

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

楼层

19

19

20

20

20

20

20

20

20

20

21

21

21

21

21

21

21

21

22

22

22

22

房号

1902

1901

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2108

2107

2106

2105

2104

2103

2102

2101

2201

2202

2203

2204

建筑面积

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

楼层

22

22

22

22

23

23

23

23

23

23

23

23

24

24

24

24

24

24

24

24

25

25

房号

2205

2206

2207

2208

2308

2307

2306

2305

2304

2303

2302

2301

2401

2402

2403

2404

2405

2406

2407

2408

2508

2507

建筑面积

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

楼层

25

25

25

25

25

25

26

26

26

26

26

26

26

26

27

27

27

27

27

27

27

27

房号

2506

2505

2504

2503

2502

2501

2601

2602

2603

2604

2605

2606

2607

2608

2708

2707

2706

2705

2704

2703

2702

2701

建筑面积

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

134.74

92.13

92.13

132.91

132.91

92.13

92.13

134.74

楼层 房号 建筑面积m2

1 101铺 123.72
1 102铺 88.28
1 103铺 83.57
1 104铺 148.55
1 105铺 60.26
1 106铺 133.34
1 107铺 122.97
1 108铺 148.37
1 109铺 60.26
1 110铺 133.34
1 111铺 125.16
1 112铺 130.69
1 113铺 93.75

楼层 房号 建筑面积m2

2 201铺 158.09
2 203铺 168.02
2 204铺 123.35
2 205铺 132.83
2 206铺 131.23
2 207铺 121.49
2 208铺 123.18
2 209铺 132.83
2 210铺 131.23
2 211铺 123.68
2 212铺 126.74
2 213铺 127.3

38号楼抵押物明细表（商铺）

38号楼抵押物明细表（住宅）

专家建议，比较小的孩子在使用社交媒体时，家长要进行指导

下期话题预告：

近日，平顶山晚报“文明你
我他”栏目推出的关于闯红灯
报道引起市民热议。报道中也
反映出一些问题：行人抱怨司
机横冲直撞，甚至把斑马线变
成死亡线；司机也是怨声载道，
说行人不遵守交通规则，无视
红绿灯，随意行走；而公安交管
部门也是一肚子苦水，压力重
重。到底该怎么整治“中国式
过马路”？请谈谈您的看法。

来稿请寄本报专副刊部或发
送至电子信箱：rbsh@pdsxww.
com。

中国式过马路


