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不破不立
大胆用新人

两年前，中国男篮兵败亚锦赛，被中
华台北队挡在四强门外。在球队陷入低
谷时，领导们想到了在国家体育总局篮球
运动管理中心运动员管理部坐办公室的
宫鲁鸣。

虽然远离一线多年，但始终关注着男
篮动态的宫帅上任后做出的第一个决定
就是起用新人。“老队员是球队的财富。
作为老队员，尤其在 2008 年北京奥运会
前，他们为国效力的心愿非常强，那时候
是不需要动员的，一个个都跟打了鸡血似
的。”宫鲁鸣直言，不过，2008年以后情况
变了，老队员失去了奋斗的目标，而中国
男篮新老交替的工作又没能及时启动，结
果导致 2009 年亚锦赛上不敌伊朗队，
2013年又创下亚锦赛参赛最差战绩。

宫鲁鸣上任后，组建了一支年轻球
队，一半以上的球员都是“90后”。这次参
加长沙亚锦赛的球员里，真正的老队员只
有易建联、刘炜和周鹏3人。

三从一大
苦练出成效

新人来了，比赛经验和技术水平比王
治郅、朱芳雨、王仕鹏、孙悦那批老将差了
不少，怎么办？“没别的，就是练！”宫鲁鸣
的回答十分干脆。

在前任扬纳基斯“下课”后，宫鲁鸣并
没有把他的教练组全部遣散，而是留用了
负责防守战术的助教亚尼斯。宫帅认为，
欧洲篮球整体实力那么强，就是因为其先
进的攻防战术体系。在亚尼斯的帮助下，

这支年轻的中国男篮从防守练起，逐渐有
了稳固的打法。这些防守战术，也让球队
在本届亚锦赛上与韩国队和伊朗队等强
队交手时获益良多。

宫鲁鸣还将以前执教中国女篮时合
作过的体能教练王卫星请来，通过科学合
理的训练让这群年轻人在体能和力量上
有了提升。

在训练要求上，宫鲁鸣坚持“三从一
大”，从实战出发，用大运动量和严格要求
来训练这些实战经验并不丰富的年轻球
员。“竞技体育比的就是人体极限，没有体
能你怎么和别人竞争？”他说。

严师出高徒，周琦、赵继伟、丁彦雨
航、翟晓川等新生代球员在本届比赛中脱
颖而出。

因材施教
“驯服”郭艾伦

在确定本届亚锦赛 12 人参赛名单
时，宫鲁鸣遇到了一个小麻烦——是否要
带上个人攻击力强但和队友配合不够默
契的郭艾伦。

在宫鲁鸣眼中，郭艾伦是一名有个性
的球员，但他的缺点也很突出，就是打球
太自我。“尽管他打球很自我，但应该给他

机会，让他慢慢改进。”同样是控卫出身
的宫鲁鸣用自己多年的球场经验慢慢影
响着郭艾伦。

“郭艾伦刚进队时，我们允许他按自
己的方式打球。但后来我们的要求就变
了。在反击过程中他可以随意发挥，但
在阵地进攻时他的任务是必须先组织其
他人进攻。”这种逐步收紧的战术纪律，
对于一向桀骜不驯的郭艾伦来说可谓最
佳调教方案，他也在训练和比赛中逐渐
加强了和队友之间的配合。

宫鲁鸣还以过来人的身份指点小
郭：“会传球的人打的时间最长。学会了
传球、组织，你要比只会突破的人至少能
多打 10年，而多打一年就能多拿一年高
薪，你自己算算账。”一番劝诫下来，郭艾
伦服了宫指导。

在使用另外两名球员周琦和赵继伟
的问题上，宫鲁鸣更多看中的是两人的
默契。“赵继伟缺的是经验，现在队里能
和周琦打到一块的就是他了。他俩从国
少到国青一直配合，很默契。”正是宫鲁
鸣的慧眼识珠，成就了这对内外线搭档
在本届亚锦赛大放异彩。

除了新人，宫鲁鸣对老将的改造也
很成功。在宫帅手下，球队给予易建联
最大的信任，同时也让他身上肩负起更
多责任。而易建联也没有辜负教练组

的期望，打出了多年来少有的霸气和侵
略性。

新人逐渐成熟，老将发挥实力，一支崭
新的中国男篮在争议声中不断成长起来。

淡泊名利
只拿月薪七千

夺冠了，宫鲁鸣还是宫鲁鸣。
回顾球队从不被外界看好，到最后夺

取亚锦赛冠军的经历，宫鲁鸣泰然自若，
“你站的这个位置肯定是风口浪尖，你很难
改变别人的思路。虽然现在夺冠了，可我
真的不觉得我比两周前就聪明了多少，或
是好了多少。”

他坦言，自己一直做好了“下课”的准
备。“我来（执教）的时候就是换了个办公
室，如果离开我也就是再换回去而已，我之
前的职位也没有被免去。对我来讲，什么
结果都有准备。”作为篮管中心运管部部
长，宫鲁鸣此次执教中国男篮并没有额外
拿到教练员津贴。对此，他微微一笑：“还
是给我工资的。一个拿7000元工资的人，
管理一群百万富翁（球员），甚至是千万富
翁，也是件很幸福的事情。”

当然，对他来说，看到球队在他的手上
完成新老交替，并逐渐走上正轨，比给他多
少钱都开心。

展望明年的里约热内卢奥运会，宫
鲁鸣说，“男篮现在表现出来的这种精
神，确实让国人振奋，这种团队凝聚力让
我们有了追求更高目标的动力。我相信
这批年轻人还有更高的目标，他们还有
很多的潜力可以挖，他们渴望去奥运会
上证明自己。”

宫鲁鸣用自己的方式和夺冠的成绩回
击了外界对他的质疑，同时也证明了中国
本土教练的能力。 （王洋）

本报讯（记者吴学清）10 月 8
日下午，一场特别温馨的二胡独奏
音乐会在市安监局老办公楼六楼
会议室举行。音乐会举办者是平
煤神马集团飞行化工公司的退休
干部卢合，参加者全是卢合的亲
友。

音乐会会场不大，参加者不足
百人；音乐会气氛很浓，暖意融
融。这场音乐会不仅仅是场音乐
会，还寄托着卢合太多的深意。“既
是圆自己一个弦上的梦想，又是祝
贺自己60岁生日，再一个就是搭建
一个亲朋好友相聚的平台共话亲
情友情。”深深爱着二胡演奏艺术
的卢合说。

卢合的心中有一个梦——举
办一场自己的二胡独奏音乐会。
这个梦从发芽到抽枝再到开花，卢
合精心培育了数十年。11岁时，正
上小学的卢合偶然听到一位音乐
教师用二胡演奏《良宵》，“第一次
听到这么美妙的声音很震撼，从那
一刻起就喜欢上了二胡艺术”。卢
合说，当时家里经济条件不宽裕，

买不起二胡，自己就借了同学一把
二胡跟着老师学，后来妈妈花了
2.8 元钱为他买了人生第一把二
胡，苦练再加上悟性，卢合很快脱
颖而出。15岁时，卢合作为一个文
艺兵被特招到部队当上了一名二
胡和大提琴演奏员，访名师、拜名
家，他的演奏水平进一步提升。23
岁时，卢合从部队复员到地方，把
时间和精力全部用在了工作上，二
胡一放就是几十年。1999 年的一
天，工作极度劳累的卢合操起了琴
弦，没想到一下子就放松了，心中
的梦想也在无意间被激活。

是追梦提醒也是追梦决心，
卢合在二胡上正对自己的地方刻
上了“圆我弦上梦”5 个字；有了电
脑网络后，他用“圆我弦上梦”作
为昵称一用就是十几年；工作之
余，他自费到中央音乐学院拜师求
学……技艺日益精湛，成为圈内同
一时代人中的二胡演奏佼佼者。
今年10月8日是卢合的60岁生日，
他精心选择在这一天举办自己的
二胡独奏音乐会。

我市普通市民卢合
举办二胡独奏音乐会

新男篮是如何炼成的

新华社伦敦10月 12日电 （记者
王子江 张寒）2016 年欧洲足球锦标赛
预选赛已近尾声，12日的比赛过后已有
18支球队获得参赛权，目前只剩6个名
额待定。

按照欧锦赛预选赛的规则，9 个小
组的前两名及成绩最好的一个小组第
三直接晋级，剩下的8个小组第三将进
行附加赛，胜出的 4 支球队晋级，再加
上东道主法国队，正好 24 支球队参加
决赛阶段的争夺。

当日比赛结束后，除H组第二名尚
未确定外，其他8个小组的前两名都已
产生，他们是：A 组的冰岛和捷克、B 组
的比利时和威尔士、C组的西班牙和斯
洛伐克、D组的德国和波兰、E组的英格
兰和瑞士、F组的北爱尔兰和罗马尼亚、
G 组的奥地利和俄罗斯、I 组的葡萄牙
和阿尔巴尼亚。

H 组中，意大利队以 21 分排名第
一，已确保出线。挪威队以 19 分排名
第二，克罗地亚队落后挪威队2分。

本届欧锦赛13日在战罢A组、B组
和 H 组最后一轮比赛后将结束小组全
部比赛。H组中，挪威队在客场迎战意
大利队，克罗地亚队客场与马耳他队交
锋。土耳其队将和荷兰队争夺 A 组的
第三名，波黑、以色列和塞浦路斯队争
夺B组第三名。

已获得附加赛参赛资格的是瑞

典、斯洛文尼亚、乌克兰、丹麦和爱尔
兰。另外，F组第三名匈牙利队有可能
以成绩最好的小组第三身份直接出
线。

不过，如果 A 组的土耳其队击败
冰岛队，同时哈萨克斯坦队战胜拉脱
维亚队跃居小组第五，土耳其队也有
可能取代匈牙利队成为成绩最好的

小组第三直接获得决赛阶段参赛资
格。

按照比赛规则，所谓的成绩最好
的小组第三，指的是位居第三的球队
与本小组排名前 5 的球队的比赛积
分。

附加赛的抽签仪式将于 18日在欧
洲足联位于瑞士尼翁的总部举行。

本报讯（记者王长河）记者10
月12日从宝丰县体育局获悉，第七
届全国小城镇篮球邀请赛将于 10
月17日至22日在宝丰县举行。该
县正在积极做好承办赛事活动的
各项准备工作。

据宝丰县体育局相关负责人介
绍，国家发改委城市和小城镇改革
发展中心、国家体育总局篮球运动
管理中心定于10月17日至22日在

宝丰县举办第七届全国小城镇篮球
邀请赛，届时将有来自全国各地的
16支代表队240名运动员参加。

为办好这次邀请赛，宝丰县高
度重视，积极做好赛事活动的各项
筹备工作。该县全民健身活动中
心体育馆的比赛场地设施建设基
本就绪，赛事活动的接待、食宿、安
保、交通、消防、卫生等措施已落实
到位。

第七届全国小城镇篮球邀请赛
17日至22日在宝丰举办

新华社长春10月13日电（记
者刘硕）记者从12日举行的长春电
影制片厂成立 70 周年电影创作研
讨会上了解到，长影集团已经启动
经典重拍工程，首期将重拍《冰山
上的来客》《五朵金花》《刘三姐》三
部经典影片。

上世纪五六十年代，长春电影
制片厂拍摄了《冰山上的来客》《五
朵金花》等一大批经典影片，成为
中国电影史上的里程碑式作品。
长影集团有关负责人表示，为了再

现这些经典故事，长影集团将运用
现代电影技术，在影片中融入时代
元素。

长影集团董事长刘丽娟表示，
长影成立70周年以来，拍摄各类影
片 1000 多部，译制各国影片 1000
多部，为新中国电影事业做出了突
出贡献。下一步，长影除了将重拍

《冰山上的来客》《五朵金花》以及
《平原游击队》等影片外，还将投拍
更多现实题材影片，做大做强长影
的电影主业。

70年长影向经典致敬

《冰山上的来客》等将重拍

欧锦赛预选赛18支球队已出线

河北潘家口水库旁的喜峰口
长城墙体塌方严重（7月16日摄）。

长城是世界上体量、规模最大
的线性文化遗产。记者近日走访
河北、山西等多个地区的长城遗址
了解到，虽然我国在保护古长城方
面进行了不少探索并取得了明显成
效，但是古长城状况依然堪忧，不少
地段的长城淹没于杂草、废渣之中，
甚至被人为损坏。国家文物局公

布的数据显示，即使距今年代最近
的明长城，也只有 8%的墙体保存
完好，超过七成保存状况较差。

长城保护专家表示，目前古长
城保护面临着“天灾人祸”、利益纠
纷、保护性开发不当等问题，迫切
需要解决法规约束力不强、管理职
能交叉、保护力量不足、无序无知
开发等问题。

新华社记者 牟宇 摄

万里长城“濒危”之殇

本报讯（记者常洪涛）10月13
日是市九运会暨第三届全民健身大
会青少年组首个比赛日，武术套路、
篮球、足球、皮划艇、赛艇、拳击等6
个项目相继开赛。武术套路比赛于
当天上午结束，共决出11枚金牌。

武术套路比赛在市中心体校
举行，共有宝丰县、郏县、舞钢市、
新华区、卫东区、湛河区6支代表队
的 77 名选手参赛。比赛按照年龄
分为甲、乙两个组别。项目设置

有：甲组，少年规定拳、42式规定太
极拳、规定南拳；乙组，基本功加五
步拳、少年规定拳、42 式规定太极
拳、少林拳。

比赛共产生了 11 枚金牌。新
华区代表队夺得 8枚金牌，夺冠选
手为段美强、侯业欣、吴雨洁、杨子
钰、张一博、李枫玲、刘鹏程、杨晓
璐；郏县代表队夺得2枚金牌，夺冠
选手为齐冠人、杜明宇；宝丰县代
表队选手安子政摘得一枚金牌。

市九运会青少年组开赛

武术套路比赛决出11枚金牌

10 月 12 日，骑士队球员勒布朗·詹姆
斯（右二）在比赛中上篮。

当日，在 2015-2016赛季 NBA季前赛
中，克里夫兰骑士队以8191不敌孟菲斯
灰熊队。 新华社/美联

NBA季前赛：骑士不敌灰熊

率领中国男篮亚锦赛夺冠，主帅宫鲁鸣依然淡泊、宁静。他平静地
说：“虽然现在夺冠了，可我真的不觉得我比两周前就聪明了多少，或是好
了多少。”

距中国男篮夺取2015年亚锦赛冠军已过去10天，球员们早已回到
各自俱乐部备战将于本月底揭幕的CBA常规赛，而作为主帅，58岁的宫
鲁鸣，还在为这支球队的未来劳心费神。

夺冠已成过去，经过沉淀后的宫鲁鸣，首次透露了从他接手球队到重
夺亚锦赛冠军的心路历程，告诉人们这支崭新的中国男篮是如何炼成的。

□欧锦赛

宫鲁鸣 袒露心路历程

10月3日，中国队队员将主教练宫鲁鸣抛起庆祝夺冠（资料图片）。 新华社发

只剩6个名额待定

10月12日，西班牙队球员庆祝加斯帕尔的进球。当日，在2016年欧洲足球锦
标赛预选赛C组比赛中，西班牙队客场以1比0战胜乌克兰队。 新华社/路透

10月13日，中国选手段莹莹在比赛中
回球。

当日，在天津团泊国际网球中心举行
的 2015 天津网球公开赛女子单打首轮比
赛中，中国选手段莹莹以2比0战胜捷克选
手尼科尔·瓦伊迪索娃，晋级第二轮。

新华社记者 岳月伟 摄

天津网球公开赛：段莹莹首轮晋级


