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节目：爸爸去哪儿
拍摄地：勐景来
关键词：边境风光

《爸爸去哪儿》让本就火热的亲子游持续升
温，逗比的诺一、高冷的康康、专注于“坑爹”的
大俊、没有公主病的公主夏天、可爱的轩轩，节
目中的萌娃吸粉无数。告别了尽是“风味”的黄
土高坡来到云南西双版纳傣族村寨勐景来，泼
水、虫宴、吃斋饭，各种特别的体验都是村寨文
化的展现。

勐景来原味的傣族生活、夜不闭户的传统
傣楼、独特的美食，都好似《桃花源记》场景的真
实再现。从寨子西侧穿过的打洛江，是一条天
然的国境线，江的对岸便是缅甸，所以站在胡军
父子居住的那栋有着绝佳视野的屋子远眺，就
能看见缅甸的山川风光。翠绿的枝木，明媚的
阳光，蓝天白云，是夏天最好的配色，也是寨子
中常有的色彩。水田阡陌、鱼塘风光，热情淳朴
的居民，传统的生活方式，造就了村寨的古朴典
雅。从寨子入口林立的塔林，就能一窥村民们
的信仰，金色的塔林附近菩提树伫立，加上佛
寺、古泉，散发着佛教的文化气息。

攻略：寨子里的傣族村民依然延续着祖先
流传下来的造纸、打铁、制陶、榨糖和酿酒等古
老工艺，它们是活着的傣族民间手工艺。

节目：极限挑战
拍摄地：昆明
关键词：民族村

《极限挑战》绝对是今夏最具男人味的综
艺，“小鲜肉”

“ 老 鲜 肉 ”齐
聚。走过老上
海，经过山城
重庆之后，《极
限挑战》来到
彩云之南——
春城昆明，度

“悠长假期”，

上演了一场“猫鼠大战”。
位于滇池北岸海埂的民族村，是各种民族

风情的乐园，白、傣、苗等20多个民族的特色建
筑、文化习俗在这里展现。云南民族村景区内
水陆交错，清新优雅，各村寨景点错落有致，绿
荫小径，亭阁回廊、拱桥石阶相互衔接，不同风
格的村寨分布其间，村舍建筑、多彩的服装、生
活习俗都能在村中看到。民族村中每天都有各
种活动上演，激光喷泉、水幕电影、民族歌舞
等。记得到大象表演场享受一下大象按摩，说
不定还能遇见帮黄磊按摩的那一头呢，同时体
验一下帮助黄渤逃脱追捕的索道，在空中跨河
而过，便可到达西山龙门。

攻略：民族村与西山森林公园、大观公园、
郑和公园等景区隔水相望，这些地方也是避暑
纳凉的好去处。

节目：极速前进
拍摄地：澳大利亚凯恩斯
关键词：热带雨林

《极速前进》作为一档户外环球竞技类节
目，快速的节奏，不同国度的风情，与当地文化
特色相融的各种任务，让节目就好似一幅世界
旅游地图。

都说到了昆士兰就不能不去凯恩斯，典型
的热带气候、绚丽的大堡礁、神秘的雨林环绕、
纯正的原住民生活，想要来一场原始探险之旅，
邂逅各种未曾谋面的热带动物，凯恩斯可是首
选目的地之一。

作为世界上最古老的热带雨林，是鸟类的
天堂，拂晓是群鸟大合唱的时光，果鸠的鸣叫如
男高音一般雄浑高亢，而长尾夜鹰的啼鸣则像
蛙声般此起彼伏。坐在雨林小河的巨石上，听
着水声、风声、鸟叫声，享受的是平日无法得到
的宁静。

如果乘船沿着戴恩河顺流而下，可以期待
与溪流中的鳄鱼来一场奇遇，繁密的红树林让
沿途的风景变得多彩，心情也跟着灿烂。与原
住民库库亚兰吉人来一场徒步之旅，是一次探
秘的学习。沿着莫斯曼峡谷，在路途中看他们
如何在雨林中获得食物、药材，在大自然中如何

制作传统美食，一路
行走、探险、学习，这
才是旅行真正的意
义。

攻略：从凯恩斯
到达雨林小镇库兰
达，可以乘坐观光火
车，穿越热带雨林和
国家公园，还有途中
著名的巴伦河瀑布大
桥。（新晨 文/图）

跟着综艺去旅游

平顶山教育学院招生
2015年普通中专招生专业

类别 专业名称 备注

五
年
制
专
科

学前教育
语文教育
英语教育
音乐教育
美术教育
计算机应用技术
旅游管理
酒店管理
计算机多媒体技术

师
范
类

应
届
初
中
毕
业
生

3300
元/年

前三年根
据专业不同免
1700元-2100
元学费。毕业
时可同时取得
普通大专毕业
证、就业报到
证。其中师
范类专业还
可取得教师
资格证。

招生
对象

收费
标准

类别 专业名称 备注

三
年
制
中
专

学前教育（师范类）
旅游服务与管理
高星级饭店运营与管理
计算机应用
计算机平面设计
会计电算化
电子商务（百度订单班）
社会文化艺术

应
届
初
中
毕
业
生

学

费

全

免

招生
对象

收费
标准

二年制中专 学前教育（师范类）

一年制中专
旅游服务与管理
高星级饭店运营与管理

应 往
届 高
中 毕
业 生

六年制中专
舞蹈表演
戏曲表演

小 学
毕业生

2015年五年制大专招生专业

电话：0375-2868600 2868603 2978006 2978152 地址：平顶山市建设路与凌云路交叉口西100米

1.毕业时
可同时取得普
通中专毕业证、
就业报到证。
其中师范类专
业还可取得教
师资格证。

2.中专毕
业可通过单招直
接升入本院专科
深造。

3.电子商
务专业系为百度
公司定向培养。

4.所有专
业毕业后，学院
全部推荐就业。

注销公告
河南亮景装饰工程有限公司［注册

号：410491000031596（1-1）］，向公司登
记机关申请注销登记，请债权债务人于
见报之日起45日内到公司申请登记。

特此公告
河南亮景装饰工程有限公司

2015年8月10日

新南环路自新华路以东至三和电厂路段
长3.6公里，正在进行改造施工，为确保施工
质量和安全，对该路段实行断行施工，断行时
间为2015年8月11日至2015年10月10日。
断行期间请过往车辆和行人绕道行驶，可绕
行线路如下：新南环路-新华路-神马大道-
叶宝路。过境大型货车绕行国道G311、省道
S234。

特此公告

平顶山市公安局交通管理支队
平顶山市新南环路东段改造工程指挥部

2015年8月10日

平顶山市新南环路
东 段 改 造 工 程
断 行 公 告

假期的“熊孩子”让人头疼
假期里的“熊孩子”，让许多家长操碎了心，

如何让孩子们度过一个愉快的暑假，家长们四
处讨教，微信朋友圈、论坛、贴吧等平台关于孩
子的假期安排讨论异常火热。家长们都希望孩
子在完成作业之余能够好好放松，多读些书，多
长点见识。然而，现实却是，“熊孩子”与家长的
对抗赛也随着暑假的开始拉开了帷幕。如今，
假期已过去大半，许多家长也被“熊孩子”折磨
得焦头烂额。近日，网络上一个关于“熊孩子”
的吐槽帖引起广泛关注，让许多网友感同身受，
纷纷跟帖讲述自己碰到的“熊孩子”情况，并大
吐苦水直呼头疼。

苏静初 Jassica：陪林弟弟去书城买参考书，
暑假的书城好可怕，一群又一群的“熊孩子”到
处疯跑和尖叫……

黄龙生：恐怖啊，去年我的大部分心爱宝贝
给无情掠夺了，趁小妖怪们还没来，我得赶紧
把我的宝贝藏好！

网友晒招对付“熊孩子”
谈起这些“打也打不得、骂也不管用”的“熊

孩子”，网友心中似乎都有一部血泪史。无计可
施的网友贴出了被“熊孩子”“折磨”的经历求
助，其中“遭遇‘熊孩子’你是如何处理”的帖子
更是引起了热烈围观，网友们纷纷晒出对付“熊

孩子”的奇葩招数，也有网友表示，听到“熊孩
子”的声音头皮就会发麻，避免被“熊孩子”打
扰，一般来说会先远离熊父母，不和这些人太
近，不建立什么友谊，省得他们有机会进入自己
的利益范围。

大大家的：我家孩子最怕老师，放假担心他
守着电视和电脑，于是和老师说好，假期帮忙做
家务和做课外作业，于是每天拍张家务照和作
业完成情况发给老师。

豆芽_k：“熊孩子”来我家玩，各种偷吃东
西、涂娃娃、撕海报，然后我就找了一幅画让他
涂颜色，然后告诉他妈这孩子有艺术天分，然后
他再也没来过我家，因为他妈给他报班了。

“熊孩子”需要用心沟通
“熊孩子”这一称呼来源于北方，泛指那些惹

人讨厌的孩子。一般也有昵称的意思，表示对调
皮孩子的爱称。网络上关于“熊孩子”的褒贬不
一，有网友表示，所谓的“熊孩子”，其实，不过是
一群对世界充满了好奇的孩子，他们并不是问题
儿童，孩子本身也没有多么让人讨厌，只是不懂
礼貌、不守规矩，且有着过剩的精力和极强的好
奇心，比平常孩子更爱思考、想象力更丰富，喜欢
调皮捣蛋又惯于折腾。要对这些孩子宽容，不要
用成人的眼光去要求他们，让他们不断从生活中
学习和总结，慢慢长大变成守规矩的人。

“‘熊孩子’本身无错，小孩子懂什么，错的

是‘熊家长’！”网友“护耳大脸”的观点得到了一
众网友的点赞，同时，网友们还指出，每一个“熊
孩子”的背后，都有一对不靠谱的爹妈！在孩子
变身为熊宝宝的时候，家长不应该示弱一味地
袒护和宽恕。有教育学者发声表示，“熊孩子”
需要的是耐心和循序渐进的劝诫，不要急于求
成，更不要对其施以严厉的训斥。在日常生活
中，应给孩子立好家里的规矩，告诉他们哪些事
情可以做，哪些事情不能做，作为监护人，在日
常生活中要言传身教和以身作则。既不要简单
粗暴地打骂孩子，也不应该用溺爱骄纵的态度
对孩子所犯的错误选择性失明。在平时的教育
中，对孩子所犯的错误清楚地指出来，并明确告
知他可能产生的后果和需要承担的责任，帮助
孩子认识到错误，树立责任感。

“熊孩子”假期整天与电视、电脑、手机等电
子产品为伴，成为一种很普遍的现象，也是让家
长最头疼的话题。为了让孩子暑假过得丰富多
彩，许多家长把孩子的假期都排得满满的：补习
班、兴趣班，制订学习计划……对此，有专家指
出，关于孩子的暑假安排，建议家长要耐心地与
孩子沟通，尽可能尊重孩子们的意见，家长只做
正面引导。最好能共同制定作息时间表，比如
规定每天起床、做作业、运动、参加活动、做家
务、睡觉等的硬性时间，同时也要腾出相对灵活
的时间，作为给孩子的“奖励”，让他们自由安
排，做喜欢的事。 （刘元香）

“熊孩子”出没 应对要巧妙

记得以前曾听人说过，要想解读重庆这座城
市，须得借助两个符号：一是火锅，二是小面。火
锅中翻滚着重庆人的“情义”，小面里则埋藏着重
庆人的“根”。

第一次吃小面是个清晨。在山城特有的雾蒙
蒙的天气中，独自转悠之际，于一不起眼的角落
处，看到有家小面店。那店的陈设堪称粗犷，一个
废汽油桶改造的大灶，一大一小两口锅，几个洗碗
的桶，外加靠墙两边摆着的数张桌凳，便是小店的
全部家当。看门面之简陋，条件之差劲，外乡人是
很难将它和美味挂起钩来的。

但重庆人显然并不在意这点。一大清早，就
有一拨又一拨的顾客围在灶台前。再瞧店里正吃
面的，有座则坐，无座则站，有的连站的地方也没
有，索性捧了碗蹲在街沿上，那呼噜呼噜的吞咽声
三五米外都清晰可闻。看他们一个个吃得热火朝
天的模样，笔者忍不住也进店候了个地方坐下，点
了二两小面。

开面店的是一位手脚麻利的妇人，配起调料
来就像鸡啄米似的，飞快地将十多种调料打进碗
里，再冲入半瓢熬得雪白的浓汤，而后将事先煮至
七八分熟的面条下入锅中。锅内的水沸腾不已，
那妇人左手拿筛，右手执筷，不停地在水里搅动，
还不时地打开水龙头加凉水。不多时，面条煮好，
妇人迅速将之捞入碗中，撒上些许葱花，就这么热
腾腾、辣乎乎、香喷喷地端到你的面前。

细细一看，金黄的面条泡在火红的汤汁里面，
还铺着几片绿油油的莴笋叶，光是那浓墨重彩的
色泽就让人垂涎三尺。用筷子挑转挑转，一股麻
辣香味和着小面的热气直冲进鼻孔里，更是将食
欲刺激到了顶点。

先品一口汤，汤底以猪筒子骨熬成，虽说看起
来上面一层红油，入口倒颇为清淡。再吃上一筷
子面条，面条用的是现加工的碱水面，不粗不硬，
口感刚好，且充分吸收了各色调料的味道，和谐醇
厚，滋味丰富。

吃面时，听邻座的一位“老重庆”介绍，重庆小
面好吃，关键秘诀在于调料，其中必不可少的有酱
油、味精、油辣子、花椒面、蒜水、姜水、猪油、葱花、
榨菜粒、芝麻酱等几种。而调料中又以油辣子最
为重要。作为整碗面条的灵魂，从辣椒的选择、炒
制，都有着严格要求。因此，所有面店的油辣子均
为自制，它也成了各店的看家本领。

此外，重庆小面还不能少了绿叶佐面菜。通
常会根据季节不同，分别选用空心菜、小白菜、包
菜、莴笋叶等，诸味杂陈，口味百变。

坐在巷口角落处的小面店里，一边听着老先
生的介绍，一边有滋有味地吃着热腾腾的小面，直
吃得人大汗淋漓，直吃得人一爽到底。最后，连汤
都喝了个精光。食罢，抹抹嘴，犹觉麻辣鲜香，余
味不尽。 （优优）

在重庆吃小面

一项健康有益的活动
崔振祥（市国土资源局卫东分局）
近年来，广场舞风靡全国，人们或浴晨风而早

起，或忙一天而晚出，伴随着或舒缓或灵动的节
奏，徜徉在优美的旋律里，舒展筋骨，既锻炼了身
体，又愉悦了心灵。

我的一位姐姐每晚都要出去跳上一个小时的
广场舞，这已经成了她的一个习惯。她性格内向，
不事张扬。她说，无论跳得好的，还是刚学的，融
入人群中后一点都不用紧张，不会可以向高手请
教，熟练了也可以教初学的，时间长了，不少人结
为朋友。每一首乐曲里都有美妙的音符，每一个
舞步里都有音乐的律动，身体在音乐里变得轻盈，
思绪在音乐里得到放松，她很享受。

最近关于广场舞的诟病很多，但我认为，只要
不离居民区太近，音响声音不过大，持续时间不过
长。那么，这项活动不但不会扰民，还会为我们平
淡的生活增添一道亮丽的风景。

促进人与人、人与社会和谐
梅天顺（平煤神马集团四矿）
由于性格使然，广场舞我没学过，所以从未参

与其中。但每每在诸如树林、广场等场所见到跳
广场舞的人群，我都会不由自主地停下来，一饱耳
福，一饱眼福。因为跳广场舞者女性居多、中老年
居多，舞姿大多以健身为原则，姿态柔和，舞曲大多
采用了人们耳熟能详的曲子，曼妙的舞姿加上好
听的舞曲，赏心悦目。我家门口有块不大的空地，
入夏以来吃罢晚饭就有几位同楼居住的女性结伴
在那儿跳广场舞，年届七旬的邻居嫂子也参与其
中。我和老伴饭后散步归来，总要驻足观赏一番。

我不跳广场舞并不代表我不喜欢广场舞。广
场舞实用耐看，不受场地、舞种等限制，集娱乐、健
身为一体，观赏者也像我一样得到了精神享受，促
进人与人、人与社会的和谐。它源于社会生活，是
群众创造的舞蹈，渐渐也在群众生活中扎下了根。

我看广场舞（三）

防止发动机水温过高
高温天气为防止发动机水温过高，要

及时检查和添加防冻液。发动机水温过高
多数是由于防冻液缺失所致，如果出现这
种情况，应将车辆停在阴凉处降温，不要熄
火，让发动机继续怠速运转，随后掀开机器
盖子散热，当温度降下来后再给水箱加防
冻液。

切忌向发动机浇凉水，这可能造成发
动机缸体炸裂。有些车主索性用自来水代
替防冻液，这也是一种错误做法，因为水中
有很多杂质，易在发动机、水箱等处留下沉
淀物加速发动机老化。

检查散热系统并及时清洗散热器
如果发动机水温过高，还应检查节

温器工作是否正常。但千万不可拆掉节
温器，因为节温器是控制冷却液大小循
环的开关，能让发动机工作温度保持在
一个最佳范围内，这样发动机工作起来
才会动力最强、磨损最小、油耗最低。如
果拆掉节温器，发动机水温过高会加速
零件磨损，水温偏低也会造成动力下降、
油耗上升。

清洁水箱及冷凝器
水箱和冷凝器是车辆冷却系统和空调

系统的重要组成部分，随着车辆使用时间
的增加，像尘土、泥沙、柳絮等就会夹杂在
两者之间的缝隙中，从而影响发动机和空
调制冷的性能。

及时调节轮胎气压
夏季路面温度高造成轮胎散热性降

低，易引发爆胎事故，因此要调低轮胎胎
压。长途行驶一段时间后要将车辆停放在
阴凉处自然冷却轮胎，不可浇冷水，以免轮
胎变形。

避免车辆自燃
车辆自燃主要是车辆漏电或者漏油造

成的。汽车保养不当、零部件老化和线路
破损，就易漏电，而油箱长时间遭到腐蚀则
容易漏油，所以高温下避免自燃还要从汽
车保养开始。

清洁空调风道和滤芯
夏季空调使用频繁，应及时清洁空

调风道和滤芯，再者，还要防止空调冷媒
泄漏造成制冷不良。空调制冷性能下降
通常是由管路中的密封胶圈老化、制冷
剂压力异常、系统部件损坏造成的，另外
还要注意散热风扇的工作状况。

（欧名宇）

夏天行车
这些问题要注意

暑假，对孩子们来
说，是最快乐的时候，而
对家长，则成了一个头
疼的问题。不少家长发
现，平时乖巧听话的孩
子 忽 然 变 成 了“ 熊 孩
子”，出门糗事不断还殃
及池鱼，去亲戚朋友家
串门时，总会成为“破坏
者”，在家不肯写作业、
整天看电视、抱着手机
玩到深更半夜……如何
管教这些“熊孩子”成为
困扰很多家长的心结。

最近电影暑期档不断刷新着国内电影市场的票房纪录，不只电影市场火热，
各档综艺节目也纷纷选在暑假来袭。除了节目中各种斗智斗勇，笑料百出令人
捧腹外，这些节目拍摄地或野性、或充满民族风情的美丽风景，还有各种当地的
特色美食也令观众心驰神往，这个夏天，不妨跟着综艺节目走，去探秘那些充满
故事的拍摄地。

下期话题预告：

勐景来风光

留守儿童之殇

近日，贵州省毕节市两名留守儿童在家中被
杀害，目前犯罪嫌疑人已落网。面对一再发生在
留守儿童身上的惨剧，谁来筑牢留守儿童健康成
长的“防护堤”？亟待引起各方重视。不少人表
示，筑牢留守儿童健康成长的“防护堤”，必须社会
上下各个方面共同努力。您怎么看？

来稿请寄本报专副刊部或发送至电子信箱：
rbsh@pdsxww.com，或登录平顶山新闻网《鹰城网
事》平台（http://bbs.pdsxww.com）“家庭沙龙”发帖。


