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近年来，市妇幼保健院全力打造全程
式高科技保健医疗服务链条，为鹰城市民
提供周到服务，受到市民的称赞，该院也
成为我市成长最快的医院之一。

从 2000 年始，该院在不断调研中发
现，我市一些妇幼医疗保健项目存在空
白，该院一些传统妇幼医疗保健专科规模
还不能满足群众需求。于是，该院拉长服
务链条，做强专科品牌，打造全程式高科
技服务链条，为市民提供更好的服务，成
为该院实践“以人为本，和谐发展”的有力
抓手。

2000 年，该院整合医疗保健资源，在
我市率先建立从婚检到儿童12岁的一条
龙服务链条。针对链条中的空白部分积
极“补白”，先后成立了我市首家省新生儿
重症救护网络分中心、首家市辅助生殖中
心和市产前筛查中心、首家市新生儿听力
筛查分中心以及新生儿科、儿科重症病房
等专科，同时强化普通儿科、妇产科、妇
保、儿保等专科建设，把服务链条推向完

备。此后，该院又继续拉长服务链条，针
对孕产妇和成人相继成立了我市首家产
后康复中心、手显微外科、妇科腔镜中心、
内科重症病房等，涵盖了从新生儿到儿童
期医疗保健、婚检、不孕症治疗、孕期保
健、产前筛查、生子、产后康复、中老年外
伤和内科、妇科病治疗等，全程式服务链
条初具规模，使我市患者足不出市，即可
享受到良好服务。

为提升链条品质，该院派各科骨干赴
北京协和医院、解放军总医院等一流医
院进修，积极引进研究生，重奖科技功臣
和突出贡献人员，引进万元以上高新妇
幼专科设备100余台（件），实现了妇幼专
科设备全市最好、最齐全的目标。2000
年以来，该院引进新技术、新项目数百
项，有 50 余项科研成果获省市科技成果
一、二、三等奖，一批项目、技术填补了省
市空白，每科都有省市领先的高新技
术。同时，各相关科室围绕病人需要，多
头“对接”，变“链”为“网”，形成了一个个

紧致型链式服务圈和纵横交错的绿色通
道，方便了病人，推动了产房外科、孕产
期内科急救技术、早产低体重新生儿抢
救等跨学科技术的突破，使名牌专科建
设取得了飞跃。妇产科病区由一个发展
为七个，成为全市专家和孕产妇最多的
此类科室，并成为市孕产妇急救中心承
办科室；儿科病区由一个扩展为四个，被
市卫计委授予“市临床医学重点专科”荣
誉称号；市小儿脑瘫防治中心成为国家
中医药管理局十二五重点专科小儿脑瘫
协作组成员单位、省医学临床特色专科
和市残联指定的全市唯一的脑瘫儿童筛
查项目定点康复机构；市辅助生殖中心、
市产前筛查中心是经省卫计委批准的我
市唯一具备合法开展产前筛查和人工助
孕技术资格的单位；内科着力发展的孕
产期合并症、并发症预防治疗和重症急
救，外科在我市率先开展的新生儿外科
和产房外科，以及产后康复中心、市新生
儿听力筛查分中心等，都赢得了许多病

人的信赖。
为了把服务链建设得更完善，该院建

成了西院区和两个社区服务站，美化优化
环境，开展“文明我先行，温馨在妇幼”优
质服务活动等。共产党员和共青团员示
范岗、全省首家流动医院、全市首家母婴
健康快车、候诊区免费wi-fi、数字化医院
管理服务平台……链式服务实现了无死
角辐射，提升了医院精神文明层次，促成
了医患和谐良好局面，推动医院又好又快
发展。与2000年相比，2014年该院门诊、
出院人数分别增长了228.53%和358%；床
位从80张增长到400多张；年新生儿出生
人数增长近6倍，跻身省内先进水平；住院
产妇和婴幼儿死亡率逐年下降，达到国内
最好水平。该院相继荣获“河南省十佳妇
幼保健院”“河南省廉医、诚信、为民、和谐
医院”“省级文明单位”“省级卫生先进单
位”“省实施妇女儿童发展规划先进集体”
等百余项称号。

（葛生华 苗四海 王春英）

拉长服务链条 做强专科品牌

市妇幼保健院打造全程式高科技服务链

本报讯（记者牛瑛瑛）自从7月13
日市中医院进行冬病夏治首次穴位贴
敷以来，每天都有不少市民前去排队贴
敷，目前该院正在进行第三次贴敷（中
伏加强），另有不少人选择了该院新推
出的冬病夏治内服制剂。

据了解，该院多位著名老中医通过
研究大量古籍，在中医古方的基础上，
将中医“冬病夏治，夏病冬治”理论和时
间治疗学相结合，于2000年在我市率先
开展冬病夏治穴位敷贴治疗疾病，至今
已有15年，是我市冬病夏治治疗的权威
医疗机构。

为了给广大市民提供优质的冬病
夏治诊疗服务，该院成立了冬病夏治
专家小组，选调中医专业人员，在治
疗中注重辨证施治，辨证选方，因人
因病，选穴贴敷；贴敷药材选材讲究，
采用地道中药材，添加秘传药引，能
将药效发挥得淋漓尽致，使治疗效果
不断得到提升，治疗人数逐年增多，
每年慕名前来接受冬病夏治的市民
近万人。

今年，该院根据多年的冬病夏治治
疗经验，在中药穴位贴敷的基础上，对
药物配方和贴治方法进行了改进，研制
出“双芪合剂”“祛风湿丸”两种内服中
药制剂，与穴位敷贴配合使用，增强冬
病夏治的疗效。

“冬养三九，夏治三伏。”很多人认
为冬病夏治就是穴位贴膏药，其实冬病
夏治不是只有穴位贴敷这一种，还有针
灸、拔罐、刮痧、中药内服等多种治疗手
段，其中穴位贴敷配合中药内服应用最
为广泛，也最为患者所接受和推崇。今
年新增的内服药“双芪合剂”具有补肺
益气、扶正固表的功效，适用于治疗呼
吸系统疾病，例如冬季咳喘、哮喘、老慢
支、慢性鼻炎、反复感冒等疾病。“祛风
湿丸”具有祛风除湿、通络止痛的功效，
适用于风湿、类风湿、关节炎、四肢逆
冷、肩背冷痛、腰腿冷痛、空调病等疾
病。

今年该院冬病夏治贴敷时间安排：
第一次（初伏）为7月13日至22日；第二
次（中伏）为7月23日至8月1日；第三次（中伏加强）为8月2日至11日；
第四次（末伏）为8月12日至21日。每伏前两天为集中贴敷时间。错过
集中贴敷的朋友，请至门诊二楼针灸科进行贴敷。
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本报讯 （记者葛生华）8 月 2
日，记者从市中医院获悉，由河南
省中西医结合学会、中国微循环学
会周围血管专业委员会等主办的
中原血管医师高峰论坛将于8月7
日至8日在我市举行。

据介绍，此次中原血管医师高
峰论坛、河南省中西医结合学会周
围血管分会2015年会暨平顶山第
五届血管论坛，由河南省中西医结
合学会、中国微循环学会周围血管
专业委员会、平顶山市健康促进
会、市中西医结合学会、市医学会
主办，市中医院、河南中医学院第
一附属医院、郑州大学第五附属

医院、365 医学网承办，郑州大学
第一附属医院、河南省人民医院、
河南省中医院等单位协办。届
时，论坛将邀请全国范围内本领
域的中西医名家齐聚平顶山，就
血管外科疾病诊治的最新动态作
精彩学术报告，并重点对血管病
中医经典传承、动脉及颈动脉疾
病、糖尿病足的中西医多学科综
合治疗、糖尿病足的创面管理、静
脉及静脉曲张的微创治疗展开细
致的专题讨论，同时举办崔公让名
老中医学术经验继承报告会，并播
放经典手术录像，进行疑难、典型
病例讨论。

中原血管医师高峰论坛将在我市举行

头晕和眩晕是很常见的临床症状。
由于其病因复杂，可由多脏器、多器官疾
病引起，且容易在激动、紧张、过劳、失眠、
烟酒过量、长期卧床及月经期等诱因下发
病，所以给病人带来很多困扰。

首先，我们得分清眩晕、头晕、头昏的
概念及区别。

眩晕常以突发性和间歇性的外物或
自身按一定方向旋转、翻滚、浮沉或飘移
感（闭眼不缓解）为主要表现症状，多在头
位变动和睁眼时加重，并根据病变位置的
不同，可能伴有恶心、呕吐等症状以及眼
球震颤、定向倾倒等体征。眩晕也是俗话
说的天旋地转，常会伴有不敢站立、行走
困难、恶心、呕吐、面色苍白、出汗、耳鸣、
听力下降等症状，是一种运动幻觉。

头晕常以间歇性或持续性的头重脚轻
和摇晃不稳感为主症，多于行立起坐中或用
眼时加重，不伴有自身或外界物体旋转感。

头昏常以持续的头脑昏昏沉沉不清
晰感为主症，多伴有头重、头闷、头胀、健
忘、乏力和其他神经症或慢性躯体性疾病
症状，劳累时加重，系由神经衰弱或慢性
躯体性疾病等所致。

眩晕和头晕的发病机制不甚一致，但
有时两者是同一疾病在不同时期的两种

表现。
眩晕往往分为周围性和中枢性，相对

而言，前者的发生率更高；头晕既可以是
上述疾病恢复期的表现，也可以由精神疾
病、某些全身性疾病造成。周围性眩晕占
30％到50％，其中良性发作性位置性眩晕
的发病率居单病种首位，其次为梅尼埃病
和前庭神经炎；中枢性眩晕占 20％到
30％；精神疾病和全身疾病相关性头晕分
别占15％到50％和5％到30％；尚有15％
到25％的眩晕原因不明。

眩晕是突然出现的，考虑脑血管病、梅
尼埃病、急性迷路炎、前庭神经元炎等。慢
性出现的，一般考虑肿瘤、变性性疾病、慢
性炎症、脑动脉硬化、全身性疾病等。如果
伴有耳鸣、听力减退，考虑梅尼埃病；伴有
复视、行走不稳、运动感觉障碍，则考虑小
脑、脑干的血管病变。慢性的要考虑肿瘤、
变性性疾病。眩晕发作于头位改变时，应

考虑良性位置性眩晕。平卧站起后引起的
眩晕发作，应考虑体位性低血压，双上肢血
压差别很大要考虑锁骨下动脉盗血。

头晕常与以下疾病有关：心源性头
晕，常见于心律失常、心功能不全；肺源性
头晕，肺功能不全；眼源性头晕，常见于屈
光不正、眼底动脉硬化、出血、眼肌麻痹
等；血压性头晕，高血压、低血压均可引
起；其他，贫血、颈椎病、急性发热、胃肠
炎、内分泌紊乱、神经官能症等。

眩晕症病人平时应注意劳逸结合，避
免劳累，保持充足睡眠，注意清淡半流质
饮食、不饮酒，避免情绪波动，最好卧床休
息，头部不要左右摆动。如眩晕多次发
作，应及时就医，尽快到医院的门诊或急
诊寻求紧急处理。可使用血管扩装剂改
善脑部血液循环，较重者可配合使用一些
镇静抗眩晕的药物，还可使用钙离子拮抗
剂。对于多发性眩晕，经药物和非药物治

疗无效者，可考虑手术治疗。容易有眩晕
症状的患者要了解有关眩晕的各种疾病
及易患因素，严格按医嘱坚持服药治疗。

另外，许多患者将眩晕归于颈椎病
上。临床上可将颈椎病分为四型：脊髓
型、神经根型、椎动脉型、交感型。与颈性
眩晕有关的颈椎病主要是椎动脉型和交
感型这两种。颈部神经节受到刺激和压
迫导致交感神经兴奋，引起所支配的椎动
脉平滑肌收缩，从而出现椎基底动脉供血
不足，进而导致眩晕。临床上，颈性眩晕
非常少见，一般出现在脖子较长、椎体序
列不稳的患者身上。 （市二院神经内科
一病区主任医师 孙丽萍）

头晕和眩晕

新华社重庆8月 3日电 （记者赵宇
飞）由第三军医大学与地方科技企业联合
研发的“超级细菌”疫苗——重组金黄色
葡萄球菌疫苗，近日获得国家食品药品监
督管理总局批准进行Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ期临床研
究，标志着该研究已取得阶段性重要成
果。

“超级细菌”泛指临床上出现的多种
耐药菌，其可怕之处并不在于它对人体
的杀伤力，而是它对抗生素的抵抗能
力。它能在人身上造成脓疮和毒疱，甚
至导致肌肉坏死，对抗这种病菌，目前几
乎无药可用。世界卫生组织研究报告指
出，如果“超级细菌”得不到有效遏制，造
成的死亡人数全球每年可能增加 1000 万
人。

据介绍，金黄色葡萄球菌是感染率
最高的严重耐药致病菌之一。2008 年，
第三军医大学科研团队在国内率先启
动对金黄色葡萄球菌疫苗的研究，组建
研发团队，并与重庆一家科技企业合
作，克服了技术上无成功先例、资金短
缺等困难，研发出针对这一“超级细菌”
的疫苗。

“该疫苗适用于金黄色葡萄球菌易
感人群。”第三军医大学科研团队邹全明
说，易感人群包括老人、儿童和免疫力低
下的人群，还有在医院做开颅开胸手术、
重症患者、肿瘤患者、血液病患者等。目
前，大量重复的动物免疫攻毒保护实验
结果证明，该疫苗保护率大于 85%，能有
效抵御金黄色葡萄球菌的感染侵袭。

近日，“超级细菌”疫苗已获得国家食
品药品监督管理总局Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ期临床研
究批件，将在 18 岁—59 岁金黄色葡萄球
菌易感人群中进行临床试验。一旦临床
试验成功，将从源头防治金黄色葡萄球菌
的流行与感染，大幅降低金黄色葡萄球菌
相关感染致病率。

从源头防治金黄色
葡萄球菌流行与感染

“超级细菌”疫苗获批
进入临床试验

本报讯 8月1日，中国县医院
战略发展联盟“心脑携手”宝丰站
学术活动在宝丰县宏泰大酒店举
行。北京大学第三医院心内科主
任医师、博士生导师李昭屏教授，
神经内科副主任医师、医学博士张
燕教授分别作了题为《从最新指南
看ASCVD管理新理念》及《脑卒中
二级预防新进展》的报告。

李昭屏教授指出，最新指南的
核心目的是降低 ASCVD（动脉粥
样硬化性心血管疾病）的发生风
险。ASCVD是全球死亡的首位病
因，而胆固醇是 ASCVD 的主要致
病因素。服用他汀类药物对降低
ASCVD 的发生、发展具有重要意

义。生活方式改善是基石，临床决
策应以患者为中心。张燕教授也
特别强调了生活方式改善对防治
ASCVD 的重要性，如戒烟，戒酒，
减重，不被动吸烟，坚持慢跑、快走
等体育锻炼。来自宝丰县人民医
院及县域内包括乡镇卫生院在内
的其他兄弟单位共200多名医务人
员聆听了学术讲座。

当天下午，两位教授分别到宝
丰县人民医院心血管内二科、神经
内一科、神经内二科进行会诊查
房。他们仔细阅读病历，还到病房
了解患者病情，并为会诊患者提出
了诊断和治疗意见。

（葛生华 韩素）

中国县医院战略发展联盟
“心脑携手”宝丰站学术活动举行

炎炎夏日，出汗较多，再加上饮食不
注意，“火气”上升，不怎么好闻的口气和
体味便一起赶来凑热闹。很多人认为口
气可能是口腔炎症引起，殊不知它还可
能是身体某些疾病的信号。

口臭多年竟是幽门螺杆菌
作怪

专家指出，幽门螺杆菌感染是目前
人类感染率较高的慢性感染之一，在我
国普通人群中感染率高达 50%～60%。
其中部分感染者可能合并有口气问题。
对这部分患者进行抗菌治疗后，部分感
染者的口臭症状会得到明显改善，甚至
消失。除此之外，长期便秘也会导致体
内毒素没有及时排出，引起口臭。

口腔异味的产生大多与不注意口腔
卫生，患有牙周病、龋齿等口腔疾病有
关。一些邻近口腔器官的疾病，如咽部

和鼻腔疾病，如扁桃体炎、副鼻窦炎、鼻
炎等，同样也可导致口臭。人们之所以
认为老年人更易被口气困扰，可能与老
人唾液分泌减少、容易罹患牙病或牙周
疾病、免疫力低下等导致口腔内细菌易
于繁殖等有一定关系。

专家提醒，在查找口气的病因时，应
首先排除口腔、鼻咽部等相邻器官的疾
病。若口臭仍“如影随形”，需要考虑可
能是胃肠道疾病作祟。

烂苹果味可能是罹患糖
尿病信号

一般的糖尿病不会出现特殊的味
道，而当糖尿病患者发生酮症时，会出现

“烂苹果味”。据了解，所谓糖尿病酮症，
是因为糖尿病患者由于各种原因导致严
重糖代谢紊乱，体内酮体增高，是糖尿病
的一种危急并发症。体内的酮体可以通

过呼吸而排出体外，因而患者的呼气可
出现烂苹果味。当呼出这种气味时，表
明患者体内的酮体浓度已经接近或达到
糖尿病酮症酸中毒的水平，需要及时就
医。而肝硬化和肝功能衰竭患者的肝脏
代谢能力减弱，分解氨的能力下降，导致
血液里尿素氮和氨增多，口中可出现氨
臭味。

专家表示，在引起口臭的原因中，不
良的口腔卫生占较大的比例。所以，摆
脱口臭的第一件事就是正确刷牙，再搭
配使用漱口水，以保持口腔卫生。由于
厚腻的舌苔容易寄生大量的口腔细菌，
这同样也是产生口臭的主要原因之一，
因此可在刷牙的同时刷下舌苔。老年人
因为唾液腺分泌减少，唾液清洁口腔的
作用减弱，也会引发口臭。专家建议，可
通过嚼口香糖促进唾液分泌解决这一问
题。 （吴瑞莲）

夏季身体怪味道 疾病信号勿忽视

8月4日，平煤神马医疗集团总医院
住院大楼消化内科，医护人员在为患者
换药。

记者了解到，近日我市各大医院急

性肠炎、胃肠道疾病患者增多。专家提
醒，天气炎热，食品易变质腐败，市民应
少吃冷饮，同时注意保持良好的个人卫
生和饮食习惯。 本报记者 牛智广 摄

天气炎热谨防胃肠道疾病

8 月 4 日，几位市民在光明路
一家药店内购买败火茶。

时下，天气燥热，许多市民购
买具有清热防暑功能的败火茶、人

丹、清火片等。据药店销售人员介
绍，进入7月下旬以来，此类茶、药
日销售量是往常的3倍。

本报记者 姜涛 摄

居民热购防暑茶、药
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