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一位母亲经过一整天的劳累之后，
准备让自己放松几分钟。但是，她的小
女儿对母亲的时间却另有计划。

“妈咪，给我读一个故事。”小姑娘
恳求道。

“让妈咪歇几分钟，然后再给你读
故事吧。”母亲回答。

但小姑娘坚持要妈咪马上读给她
听。为了获得几分钟宝贵的时间，这位
母亲将她正在阅读的杂志的封底撕下
来。封底上有一幅完整的世界地图。
她将它撕成好几片，然后叫女儿将地图
拼回来，到时她就会给她读故事。

没过多久，小姑娘就大声嚷嚷说她
已经完成拼图了。母亲看到那幅世界
地图已经拼好了，感到很惊讶。于是，
她问女儿是怎么做到这么快就完成的，
小姑娘解释说，在封底的背面是一个小
姑娘的照片。“你知道吗，妈咪，我将那
小姑娘拼到一起，整个世界就走到一起
了。”

我们每个人都有责任将我们的世
界拼到一起。它始于将我们自己拼到
一起。我们可以成为更好的父母、朋
友、夫妻和雇主。而要做到这点，第一
步就是调整我们的态度。

韦氏词典把态度定义为一种“心
态”。成功的公司和雇主采取的是“变
化是积极的、挑战是好事”的心态。他
们接受所处的环境，并积极寻找机会。

而机会无处不在，它完全取决于你
的态度。变化可以是困难的，但也可以
是令人激动的，这得由你来决定。因
此，一定要确保你的态度会让你处于胜
者之圈。

胜者都是积极和自信的。他们都
是全身心投入，绝不轻易言弃。他们掌
控着自己的态度。千万别让态度掌控
你。

拿破仑·希尔所著的《思考致富》一
书是我一直以来最喜欢的书之一，该书
对态度做出了极好的描述：“我们的态
度为我们人生中将会发生的事情设置
了舞台——好的态度，就会是好的结
果；一般的态度，就会是一般的结果；不
好的态度，就会是不好的结果。我们每
个人都在塑造自己的人生，而我们的人
生形状将由我们的态度所决定。”

“你的心态是人生道路上的一扇双
向门。它既可以朝着成功的方向打开，
也可以朝着失败的方向打开。”

成功和幸福既取决于你的资源和
优势，也取决于你的态度。为拓展合适
的心态，请把下列戒律放在重要的位
置：

控制：从根本上说，在人生中你唯
一能够控制的是你自己，即你的思想、
行动、反应和行为。不要缠在那些你控
制不了的东西上面，而是要把注意力放
在你能够控制的东西上面。

积极：当你感觉到消极想法占据了
你的时候，就要让你自己停下来。要先
搞清楚因此有可能发生的最好和最坏的
情况。然后，要相应地计划你的反应。
投身到积极的人群之中，你就会看到你
自己的态度变化有多快。

结果：我们很容易陷入强调过程而
不是结果的惯例和模式。要学会规则，
但使用它们时要用一只眼盯着你想要
获得的东西。

感恩：如果你提醒自己已经拥有的
东西，那么你就会保持积极的心态。每
天都花点时间想想你的健康、你的家人
和朋友以及你所拥有的优势，而不是一
心关注你所缺少的东西。

榜样：要认识到你是在为身边的人
树立一个榜样。态度是会感染的，而你
将会是这种状况的一个受人欢迎的载
体！

好消息是，任何人——绝对是任何
人——都可以改变自己的态度。我们
可以从那些似乎有最大障碍需要克服
的人那里吸取最大鼓舞以作态度调整，
这是常有的事。

埃尔卡皮坦是加利福尼亚约塞米
蒂国家公园里一面直耸的花岗岩墙，高
3700英尺。马克·韦尔曼是世上唯一的
攀上了埃尔卡皮坦的下身麻痹患者。
优秀的攀岩者花 4 天就可以完成的攀
登，马克花了9天。

当马克攀登到顶部之后，记者蜂拥
过来问他是怎样做到的。

马克的回答是：“我从未把它当作
2/3 英里来考虑。我只是把它考虑为
7000次6英寸的攀登。”

■■ 麦凯·哈维 陈荣生编译
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我是农民的儿子……
——有媒体经梳理发现，至少有53

名落马官员进行公开忏悔，其中 14 人
以这句话开头

我会不时地遇到一个 20 多岁的
“数字化原住民”在阅读纸质报纸。我
会立马认为他拥有一个光明的前途。

——《金融时报》专栏作家迈克尔·
斯卡平克说，美国的研究表明，如今仍
然阅读报纸的人的收入更高，受教育水
平也更高。当人们使用手机阅读时，只
看自己感兴趣的内容，但看纸质报纸
时，会看到一些之前不知道自己会感兴
趣的内容

中国目前博士人数已超越了美国，
跃居世界第一，但 62 年来没有获得过
一项诺贝尔科学奖。100多年来英国仅
剑桥大学的毕业生，就获得了 60 多项
诺贝尔科学奖；美国则总共获得了 233
人次诺贝尔科学奖。博士人数多有什
么用？哪怕 13 亿人都是博士，没有发
明创造，这些博士也等于零。

——教育的目的从来都不只是为
了追求高学历，如何将知识转化为实
际应用的技能，才是人们真正应该关
心的

被称为文学史上最著名“天书”的
《芬尼根的守灵夜》中文版受到意外热

捧，有人认为这恰恰证明书
籍对于中国中产阶层来说已
成为一种装点知识身份的象
征，其作用与LV无异。

——法国欧洲时报网发
表文章谈中国人的阅读

真搞不懂好多男人的想
法，他们开车时大大咧咧地
打电话发短信，好像有许多条命一样；
但是玩电脑游戏时却全神贯注，连句多
余的话都没空说，好像只有一条命一
样。

——网友趣说“不懂男人的想法”

只顾自己玩乐不陪孩子(63.7%)，没
有耐心、打骂孩子(50.9%)，过于溺爱孩
子(46.4%)，让老人带孩子(44.4%)。

——近日，中国青年报社会调查中
心就家长们比较常见的“不靠谱”的育
儿行为对 1003 人进行了调查，结果显
示上述四项排在前列

英国 17 至 20 岁的青年中，拥有驾
照的人数两年来下降5%。

——英国《每日邮报》一项调查显
示，保费上涨、驾校学费上涨等因素，导
致越来越多的英国青少年选择暂不考
取驾照，而更乐意乘坐公共交通出行、
骑自行车

把钱留着，花在自己想
要的上面，等你死了，孩子
要缴 40％的遗产税，但仍
然能得到其余的60％。

——英国一对亿万富
翁夫妇因为不想子女继承
遗产时缴巨额遗产税，早早
留给孩子巨额财富和豪宅，
没想到老来遭遇子女不睦，

想进自己的家都不能，对当初的决定懊
悔不已

如何在长寿的生命中过上健康的
生活，要说这里面的学问，恐怕几本书
也写不完，但是“合理膳食、戒烟戒酒、
适量运动”这三条生命法则，真正能够
做到的又有多少人呢？

——日前，一份关于全球 188个国
家 301 种急慢性疾病和伤害的最新研
究报告显示，虽然中国人寿命增长，但
处于带病生存状态的时间也长

整整27年没出过房门。
——日本有一位超级宅男，已经整

整 27 年没出过门，如今全靠 69 岁老妈
养活。他既没有手机也没有电脑，每天
看报纸、杂志、电视动画，摆弄照相机打
发时间

选秀节目一定会有一些节目组内
定的内容和安排，要么是出于对赞助商

的承诺，要么是出于节目收视率的需要
等，只要不是做得太黑太过，还是可以
理解的。这就是个节目，说白了就是演
戏，不必太认真。置身其中的选手，如
果真的想靠节目一夜走红，除了自身的
实力，更要看资本是否青睐，以及是否
有足够的运气。

——@城规田宝江

钱的事，我没想太多，因为我一直
想要的是天分。不过，我想这两样有点
像。拥有其中之一便会让你与众不
同。生命有其一能带给你许多人想都
不敢想的东西，可是它们都要求无穷无
尽的责任。如果你忽略它们，或置之不
理，它们的好处就会溜走，只剩下懒惰
与挥霍。

——理查德·耶茨《年轻的心在哭
泣》

印度的IT外包业被咱们很多人推
崇，也很高大上。但这个领域仅为极少
数的精英创造了机会，包括间接的从业
者在内也就 1000 万左右，仅占印度总
就业的 1.1%！这不可能拉动整个国家
脱贫。反而印度的许多学者官员很羡
慕中国的工业，虽然不那么高大上，但
却为 1.3 亿人创造了正规就业，还带动
了服务业。

——@屈宏斌 （墨墨/辑）

听说上帝故意把一切事
物塑造成优劣参半的个体，
只有完美的理想，没有完美
的事物。 喻梁 作

●回到家，儿子和老婆都没睡。
儿子：“老爸过来！”
我刚要过去，老婆道：“老公过来！”
我对儿子说：“你妈也在喊我，她是我老婆，你是我儿子，我到底该去谁那边？”
儿子沉思片刻，一脸严肃，道：“你应该清楚自己姓什么！”

●我跟一年轻漂亮女同事下班同路，路上风凉，她瞅着我揣在大衣口袋里的手，
一脸羡慕地说：“我手好冷哦！”

我一听大喜，真是天赐良机啊！我赶紧把自己的手从口袋里掏出来，朝她伸了出
去，说：“你也来副手套呗，保暖又便宜，是我妈网店里的新产品，我给你打八折哦……”

女同事：“……”

●一场考试结束，两个男生聊起了刚才的一幕。
甲：“监考老师站在你旁边的时候，你干吗一直跺脚？”
丙：“同学用微信传答案给我，一直振动，跺跺脚掩人耳目。如果不跺脚，被他听

到，那就死定了。”

●邻居家的小女孩自豪地跟我说：“姐姐，我折的兔子，好看吧？”我说好看，她仍
不死心地说：“你拍一下嘛。”于是我果断一掌下去，兔子稀烂了，顿时那孩子鼻涕眼泪
狂飙冲着我吼：“是叫你用手机，不是手。”

●老爸接孩子从幼儿园回家，路上孩子对他说：“爸爸，我累了。”老爸对孩子说：
“咱俩数到三，爸爸就抱你走，行不行？”孩子很高兴地答应了。然后，老爸大声说：“预备
走！1、2、1，1、2、1，1、2、1……” （笑语/辑）

放暑假了。现代学生有假
期，古代时学生放不放假呢？

答案是肯定的，古代的学生
也休寒暑假，只是名称不一、内
容不同罢了。

从汉武帝时期开始，官方创
办的学校就出现了，这就是史书
上记载的“太学”。太学相当于
国立大学，就读的学生称作“太
学生”。太学生就有假期了。隋
唐时期，太学逐渐发展为“国子
监”，成为那个时代国家投资创
建的最高学府，在国子监里就读
的学生称为“监生”。在明清一
些小说中，经常可以见到“监生”
一词。据史料记载，在国子监里
就读并不是一件舒心的事，监生
们抛家舍业、不远万里聚到京城
就读，非常辛苦，于是朝廷就为
这些古代的大学生设立了休假
制度。他们的假期有三种——

第一种是旬假。这是一种
常假，规定每 10天休息 1天。有
点近乎我们现在的双休日休假
制度。10 天休 1 天，离家较近的
学生可以匆匆忙忙到家里看一
眼；而对于家在外地的学生来
说，根本不够回家的行程时间，
所以国子监干脆规定：旬考之后
休假1天，外地学生不许回家。

第二种是“田假”。也即我
们现在俗称的“农忙假”。《新唐
书·科举志》中明文记载：“每年
五月有田假。”即每年农历五月，
学生们可以休假——此时麦子
成熟，学生回家下地割麦，所以
称作“田假”。田假大体相当于
现在的暑假，假期为一个月左
右。如果学生离家较远，往返时
间较长，可以向校方申请延长假
期。不过，这一个月的假期是

“净假期”，不包括路程上花费的
时间。所以古代学生的暑假“待
遇”还是较好的。

第三种是“授衣假”。《诗经》
中有“九月授衣”的记载；《新唐
书》中也有“九月有授衣假”的明
确记载。所谓“授衣假”就是指
时令进入九月（农历），已近秋
天，气温渐凉，学生可以回家去
取过冬的衣服。“授衣假”大体相
当于寒假，假期也是一个月（不
包含路上花费的时间）时间。为
防止学生因长假而荒废学业，校
方规定：凡逾期未返校者，一律
开除学籍！这招挺管用，按史书
记载，国子监的学生们极少有

“超假”不返的。
那么，学生平时如果遇到了

紧急事，如家中老人去世，而又未
赶上“旬假”“田假”和“授衣假”，
该怎么办？也好办，学生可以直
接向皇帝请假，皇帝金口玉牙，准
几天假便休几天假。

古代学生也休假
■■ 刘 锴

美的厚度
■■ 蒋 勋

这个城市有多少被你遗忘的角落？
大家都知道《清明上河图》，一个

画家受命去画他的城市，表现其中的
繁华。画家画了 1600 多个人，各式各
样的场景。其中有一个场景是：官家
的轿子出来，前面有人举着上写“肃静
回避”的牌子，一个小孩在路中间玩，
他妈妈怕他被马踩到，惊慌地把他抱
起。如果是你受命拍一个纪录片，你
能不能拍出这个画面？

还有一个画面，出现在画卷快结
束的地方。一个做大官的人进城，前

有开道车，后有随护。城门口有一群叫
花子，其中有一个没有腿，做官的人回
头看了他一眼。看到这个地方，我觉得
这个画家真了不起。我的学生问我，你
觉得那个做官的人后来给乞丐钱了吗，
我说我不知道，我觉得一个画家能画出
大官跟乞丐的对视就很了不起了。

好几年前，我路过天安门广场，在
长安街上看到一个画面：那一定是一个
乡下来的妇人，因为只有下田劳动的人
才会有那么粗壮的骨骼。她喂孩子吃
奶，毫不遮掩，孩子吃饱了，奶汁还很

多，她就让奶滴到长安街上。我觉得那
个身体好动人：她跟那块土地是在一起
的。我问自己：T台上的美跟这个妇人
的美，哪一个能让我记忆更久？

美不仅仅是华服名模，甚至不仅仅
是清风明月、巴赫贝多芬，要看到美，我
们首先要看到生命存活的艰难。

唐朝人喜欢画牡丹。我曾在二月
间到日本皇宫里看过牡丹，全部用草围
着，上面还撑一把伞，因为牡丹有一点
风吹雨打就会凋零。宋朝以后发现牡
丹的美不能体现生命顽强的竞争力，就

开始画梅花。王冕的《南枝春早》成了
传世名作。如果说唐朝创造了牡丹的
美，宋朝发现梅花的美，我们这个时代
用花来象征，可以找到什么？

唐的文化、宋的文化为什么有厚
度？因为它看到大的，也关心小的。杜
甫挤在难民里面逃难，写出“朱门酒肉
臭，路有冻死骨”。如果这十个字变成
千古绝唱，我觉得不是诗的技巧，而是
诗人心灵上动人的东西：他看到了人。
同样那捧白骨，很多人走过去都没看
到。

最短的路
■■ 魏悌香

曾经英国媒体出过这样
一个谜题，题目是：“从伦敦到
罗马，最短的道路是什么？”很
多人拿着地图研究，试着从地
理位置上找答案，结果都落选
了，只有一个答案获奖，那就
是“一个好朋友”。是的，一路
上有好友相伴，沿途说说笑
笑，很快就可以到达目的地。

有一句话说得真好：“一
个人走，走得快，但是一群人
走，走得远。”的确，没有人软
弱到不能帮助别人，也没有人
刚强到不需要别人的帮助。
人生的旅途上少不了朋友的
相伴，可以一起分享快乐，分
担痛苦。因为分享的快乐是
加倍的快乐，而分担的痛苦却
是一半的痛苦。

花一些工夫，为自己找几
个志同道合的朋友，也花一些
工夫，努力成为别人的朋友。

何远之有
■■ 王 蒙

《论语》提到一首诗：“棠
棣之华，偏其反而。岂不尔
思，室斯远而。”孔子评论说：

“未之思也，夫何远之有？”
孔子将风中摇曳的花喻

为美好的道德文化理想，视
为世道人心的优化，提倡反
求诸己：你好好去思之念之
求之，你好好地去追求仁义
道德，起码说明你自身的道
德文化在往好的方面发展。

“棠棣之华”四字源于
《诗经》，原诗中用棠棣之华
比喻兄弟情谊，诗中还有“兄
弟阋于墙，外御其侮”的句
子。

孔子干脆以之比喻一切
美好的品德，叫作“诗无达
诂”，窃以为更是“诗宜善
诂”。不同的人对于同样的
诗会有不同的感受。推其本
源，《论语》中引用的，在《诗
经》中找不出来这四句诗，老
王相信它本来是情诗，是古
代的《信天游》，应该把这四
句歌词演唱起来，起码比现
在的情歌高雅清纯许多。而
到了一心举逸民、继绝学、接
续西周文脉的孔子与他的
后世传人那里，此诗就是启
迪，它就是契机，它就是知
行合一；同时这就是一言可
以兴邦，这就是抓文艺、抓
教化，以正诚意为修齐治平
的核心，这就是国情。这就
是先放一步、先承认“室是
远而”，承认想念而到不了
手的悲情，承认人生之遗憾
何其多也，再来一个不但华
丽而且雷霆万钧的严重转
身。孔子斥曰，远什么？哪
里远？你自己不好好去想、
苦苦去想、甜甜去想，责任
自负！

孔子讲的是一种文化理
想主义、道德理想主义，它可
能很难完美实现，但是它是
对斑斑驳驳的现实的照耀与
感召。理想，当然是文化中
不可或缺的一个元素。

机 会
■■ 叶特生

人在倒霉时、大病时、入狱
时、分离时，不必太伤心。这往往
是个机会，是人生的转机。山不
转路转，不要太死心眼。

不如意是免不了的，若明白
低谷能成就高山，弯腰是出拳的
前招，就事事顺遂了。

若问：倒霉算什么机会？
你想：大伙儿平时大块吃肉，

大碗喝酒，不分彼此，亲如兄弟。
谁知彼此真性情？到朋友有难，
有人坐视不管，有人落井下石，趁
火打劫。总之诸多理由，很忙很
穷或者老婆反对等，就是不便出
钱出力挺身来救。到此谁是真朋
友，一清二楚。所谓患难见真
情。不经劫难，你哪有这机会？

大病时，才知道银行存折上
的 0，无论多少，若没有前面那个
1，都是白搭。身体是 1，其他都
是 0，如果牺牲身体健康去赚后
面的 0，是天底下最大的笨蛋。
不患一场病，会有这顿悟机会吗？

入狱了，才知道权势滔天只
是假象，玩忽国家法律，于社会于
良心，总有清算的一天，才学会规
行矩步。虽然晚了一点，也是一
个机会。只要不是重罪入狱，就
有机会革面洗心，重新再来。

分手了，才明白幸福不是必
然的。要珍惜身边的人，和他一
同成长，站在他的立场去想。这
就叫体贴。不经历失去，不知道
拥有是多幸福。

总是在得意时盲目，失意时
清醒。因为人性犯贱，不见棺材
不落泪。所以挫折愈早遇到愈
好。

人心最透亮是在临终时。一
切已不可挽回，都是过眼云烟。
那时说的话，是一生智慧的精
髓。故曰：“人之将死，其言也
善。”连死亡都是个醒过来的机
会，比一生糊涂度日好多了。


