
终于闲下来，碰上网络小说改编
的电视剧《花千骨》，竟然被吸引。上
网扒出小说看，竟然又被吸引，一连几
个晚上看到凌晨两点多。年过花甲之
人，竟然被 fresh 果果这个小丫头片子
迷得三荤四素，还当你是花痴啊！

还真不敢小觑，文字的郁丽芳华，
山水的美艳无匹，凄厉惨绝又清澈幽
邃，悬念迭出的故事情节在水墨画般
的苍山阔野间舒卷开合：闪耀在黑暗
血腥里的光明，万劫不灭的情义与温
爱，气势磅礴又流丽婉转，让人看一眼
就放它不下。魔君天真烂漫，上仙看
似至善无情，私底下却是千回面转对
所爱之人护惜有加。那个曾祸害万类
为快的竹染，到末了为抢下花千骨一
魄不惜自己灰飞烟灭。儒雅和煦为救
花千骨粉身碎骨的异朽阁主，反倒是
早已对一切劫难了然于心且暗中做了
推手……你中有我，我中有你，却原来
这真纯美慧散落尘世，原本就是任人

取舍，各自成就各自的。
男女主角，一个是出生就让满城

鲜花凋零的妖神，一个是守护天下苍
生的长留上仙。明知她是他的生死
劫，偏要收她为徒。她为救他犯下弥
天大错。他又替她承受八十一根销魂
钉，最终，却亲手杀了她……

她说：“师父，你知道被最爱的人
剖心噬骨有多痛吗？”

她说：“我不相信正，不相信邪，不
相信幸福，可是我相信你。”

可他说：“人有多大的能力，便要

负起多大的责任。如果仅随心所欲做
自己想做的事，而逃避应有的责任，那
便是罪孽。想要抛开一切，自由地活
着，并不是一件那么容易的事情。”

剖心噬骨终不悔，只为生生有情，
世世有恩。

既是青春偶像剧，颜值高是必须
的。白子画仙风道骨，露风石上白衣
鼓舞，拂过无尽苍生。空明澄澈，一尘
不染，花千骨却说：“这世上我最怕两
样东西，鬼和师父……”至善必无情吗？

魔君杀阡陌，杀人就像捏死个蚂
蚁。艳冠群芳，自恋变态，却不惜为花
千骨毁容，为她与白子画以命相搏：

“白子画，你若敢为你门中弟子伤她一
分，我便屠你满门，你若敢为天下人损
她一毫，我便杀尽天下人。”连老河马
都忍不住想对他说：魔君，你怎么就长
得这么帅呢？

异朽阁主东方彧卿，百转轮回身，
一双月牙眼，清雅温厚的一枚暖男，差

一点从白子画手上横刀夺爱。堂堂人
皇轩辕朗、形貌酷似白子画的黑冰仙，
一个个男神颠倒众生。而花千骨的娇
憨清媚，紫薰浅夏的妖冶清艳，还有霓
漫天、幽若、轻水等女神，无不千姿百
色，让人意乱神迷……

看惯了市井小人的猥琐，厌倦了
被物质拖累的卑微，能见到这般如画
之人和如画之情，哪怕是在屏幕上，在
白纸黑字的册页里，也是一件多么美
好的事。

命运多舛的花千骨，多少次被误解
被羞辱被伤害被践踏，她都不放弃向善
向美的诚与爱，在不断被冷漠切割被物
欲腐蚀的红尘浮生，这个人物迸发出来
的是具有普世价值的光明与希望。

那天，和朋友说了一晌话，雨声贯
耳，再不是满世界的离愁别恨。

温爱不在别处，生活也不在别处，
它就在每个人自己的手边儿。有句话
叫“练习死亡”，从苏格拉底扯到现在，

想来也都是不着边际的闲篇。要让我
说，人来到这世上，不是为了练习死亡，
而是为了享有每时每刻的活色生香。

晚上回到家，雨还在下，《二泉映
月》响起来的时候，我打开了那瓶智利
红魔鬼。举杯在手，不为消愁，只为卸
甲归真。

微信上说：“这个世界,没有一种
痛苦是单为你准备的。”一句话道尽了
林林总总，所有的苦和愁，还有怨和
恨，都是自找的。

窃以为，人在世间就几十年，最重
要的还不是练习死亡，而是练习独处，
练习自洽。因为谁也替不了谁的爱恨
情仇，连一日三餐也不能。无可挽留的
生命在指尖滴落，泪水也好，汗水也好，
血水也好，它们止不住地流啊流，伴随
着秒针的节拍，不快也不慢，日复一日，
年复一年。既然这样，何不调好心弦，
一任它点点滴滴？点点滴滴，廓清浑
浊，只求个和光同尘，平静安然……
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篷伞青竹细雨轻，客心洗翠两清明。
碑廊诵咏大江去，青冢柏枝静无声。

千古问，不平鸣，鸿飞地角苦僧行。
诗书百卷无恩怨，幽境一眠得永生。

○严寄音

鹧鸪天

苏坟雨

我们这些出生在农家的子弟，儿
时记忆最深的当属那些劳动的镜头。
少年不知愁滋味，只知道劳动场面诱
人，岂知劳动者的艰辛！后来身骨长
成，加入了劳动的大军，亲身体验到了
劳动者的辛苦，才倍感到劳动者的伟
大。草长莺飞，岁月飞逝，劳动的镜头
在我脑海里日渐模糊，劳动者的哨音
逐渐隐匿。而那镌刻在劳动者身上的
印记却随着时间的流逝，愈来愈清晰，
叫你永生永世都不会忘记。

父亲是一位普通的劳动者，他的
印记刻在双腿上。父亲三岁丧父，跟
着奶奶度日。十岁上他就开始了沉重
的体力劳动。先是到二里外的深山
沟里挑水。父亲身骨瘦小，和那对大
木桶一般高。奶奶含着眼泪，把钩担
钩儿绞起来，勾起木桶，把担子放在
了父亲孱弱的肩上。父亲像个大人
似的用双手郑重地扶着钩担，然后昂
头挺胸跟着大人们走了。两只大木
桶悠悠地晃，奶奶的心也悠悠地颤。
奶奶不放心，拧着三寸金莲站在山巅
上，望着挑水返程的父亲。两只木桶
时而撞在石头上，时而撞在树木上，清
水溅起了串串的水花。上坡时，父亲
前后的木桶几乎是在地上拖着走的。
父亲汗流浃背，一双小腿儿哆哆嗦嗦
地打战……

父亲是个勤劳的人，更是一个生
活的强者，面对生活的重压，永不弯
腰。他忍着膝关节的疼痛，咬牙学犁
地、耙地、打麦、扬场、撒种，十三岁上
已出脱成了一个出色的庄稼汉。过早
的劳累，伤其筋骨，给父亲的双腿上刻
下了明显的印记。那是两条青筋暴起
的腿，像无数条蚯蚓，疙疙瘩瘩地伏在
他的腿肚上，更像无数座默默无语的
小山峦，绵延起伏地密布在他的双腿
上。这就是一个普通劳动者的印记，
那印记虽然是刻在腿上，却像一串串

闪光的星辰，密布在劳动者智慧的天
空，更像一座丰碑上无言的碑文镌刻
在劳动者高昂的头颅上。由于积劳成
疾，一遇到刮风或阴雨天，父亲腿肚上
的青筋疙瘩一颤一颤地跳，疼得父亲
抽筋似的难受。

父亲是五十二岁那年的秋天突然
病倒在墒沟里的。入秋，父亲的肝区
就疼痛难忍。但为了秋收安麦，父亲
忍痛不停地劳作。挑粪、背豆、犁地，
直到这一天，父亲终于倒在了散发着
新翻泥土馨香的墒沟里，手里的鞭子
扔出了老远。一头相濡以沫的耕牛扭
过头来，伸长舌头舔着父亲青筋隆起
的腿肚。在秋阳的照耀下，父亲腿肚
上疙疙瘩瘩的青筋，像大地母亲拢起
的无数座峰峦……父亲去了，带着五
十二载的风尘，带着一个劳动者的印
记，融进了这无语的土地。

母亲的印记雕刻在她的手腕上。
母亲是家乡方圆十里八村有名的巧女。
她会剪裁、缝纫、织布、剪花、绣花……在
繁重农活的间隙里，母亲的一双巧手
编织着农家五彩缤纷的生活。那时
候，我们姊妹几个尚小，全靠父母二人
挣工分，工分少，季季吃不到口粮标
准。母亲是个要强的人，开始熬夜织
布换工分。夜闻机杼声，多少个夜晚，
在一盏孤灯的陪伴下，母亲脚蹬手舞，
梭子穿飞，织布机有节奏地吟唱着，奏
出了一曲我童年安详的安眠曲。母亲
常常通宵达旦地织布。瞌睡了，就伏

在织布机上打个盹儿，然后继续织布。
真正发现母亲手腕上劳动的印

记，是一个盛夏的中午。那时我已上
了小学四年级，中午从池塘溜回家里
取馍吃，发现母亲伏在织布机上睡着
了。梭子掉在地上。我轻手轻脚地走
上去捡起梭子往机上放。没想到母亲
醒了，她伸出右手接梭子时，我发现了
她手腕上鼓起了一个橡子般大小的疙
瘩。我说：“娘，那是什么？”“筋疙瘩。”

“咋得的，疼吗？”“劳累所得嘛，无碍大
事。农夫百作谁不留个印记？”

母亲说着就又哐咚哐咚地织起布
来。那时候，没有一点医学知识的我，
不知道母亲患的是间鞘囊肿，这种病
是过度的劳累，伤其筋骨，阻其血脉流
通所致的。

勤劳和苦干是平民的天性。若干
年后，我“背叛”了土地，做了一名“爬
格子”的文人。伏案劳作，感触颇多：
父辈们在田野里耕作，我在“方格田”
里耕耘，虽然方式不同，但我知道只有
勤劳和苦干才能有所收获。我在一家
行政机关干了八年的文秘，由于做着

“文学梦”，在完成繁重的公文写作任
务的情况下，“贼心不死”，接着弄文
学。笔不停地在纸上舞蹈，我的手脖
处也鼓起一个玉米粒大小的疙瘩。像
母亲一样我也患了间鞘囊肿。一个

“爬格子”的普通劳动者，终于也烙上
了劳动者的印记。

胎儿的印记，爹娘可以赋予；弟子
的印记师傅可以赐予；而劳动者的印
记，只有劳动才能获得。付出的劳动
愈多，获得的印记愈显眼；留的汗水愈
多，印记就愈清晰。高官、贤达、富翁，
因权力、地位、金钱而尊贵；平头百姓
因勤劳、苦干、清纯而尊贵。劳动创造
了世界，只有不懈劳动着的人，才是最
幸福的人。

我庆幸——今生有此印记。

小区大门外即一小菜市场。
进入夏季，小市场里卖青菜的乡

下人，愈来愈多；青菜的品种，亦愈来
愈丰富。多为应时鲜菜，诸如菠菜、
黄瓜、豆角、韭菜等等。若然早起前
去买菜，你就能看到菠菜上缀着的水
珠，能看到黄瓜尖上尚未脱落的娇嫩
的黄花。仿佛那水珠上还映着一颗
鲜亮的太阳，那黄花上正有蜜蜂在嘤
嘤飞舞……

逡巡于菜摊前，你甚至能嗅到浓
浓的乡野泥土的气息，感受到乡野间
吹过的风……

老百姓有一句俗语：“鱼生火，肉

生痰，白菜豆腐保平安。”此话一方面
是说“白菜、豆腐”搭配得恰当，但更
为重要的，则是把“白菜、豆腐”作为
寻常菜看待，意在表明最寻常的菜
肴，才是最健康的菜肴。

确实如此。寻常百姓家哪能保
证顿顿大鱼大肉呢？饭桌上更多情
况下，还是这些寻常青菜。而正是这
些寻常青菜世世代代地陪伴着每一
个家庭，所以，我更喜欢叫这些寻常
青菜为“家常青菜”。

家常青菜，多好啊！居家必食，
家家都食。

下班了，顺便就到菜摊前逛一
下。闲闲地走着，青碧鲜嫩的菜蔬，
亮亮地摆在那儿，弥目都是欢喜。不
妨于菜摊前蹲下来，与摊主闲聊几
句，看看他那粗糙而朴实的面孔，听
听他那淳朴而憨厚的话语，实实在在

能让你感受到一份乡土的气息，一份
乡人特有的亲切，一份本色，一份天
然。

临走顺手捎上一些青菜，诸如，
一把菠菜，几棵芹菜，几根山药。

进得家门，家人也许还没有回
来。于是，你挽起袖口，大可露几
手。菠菜青碧，最好不要破坏了它的

“美色”，切碎，热水焯过，再冷水凉
拔，加入烫好的粉丝，适量芥末汁，于
是，一道“芥末菠菜”就拌好了。芹菜
不妨“一菜三吃”，芹菜梗瘦肉小炒；
芹菜叶切碎打入几个鸡蛋，可以摊出
一个散溢着黄绿诱惑的“鸡蛋饼”；芹
菜根呢？切丝，再加入一些葱丝或香
菜，以味极鲜、鸡精做调料，若要更
好，就再加入一些海米，搅拌均匀，于
是，一份可口的小咸菜，大功告成。
一顿正餐，怎能没有一盆好汤呢？取
两根山药，削皮，切片，再加入五花肉
片，泡好的黑蘑菇，慢火熬炖，用不了
多长时间，一盆“山药蘑菇汤”就炖好
了。

把做好的菜摆放到饭桌上，香气
四溢。恰好家中的成员都下班回家
了，于是，全家人围桌而食，熨帖、快
慰、幸福的氛围，溢满全屋。

想起青年作家胡竹峰，在一篇文
章中说的话：“家常青菜，色如翡翠，
盛在瓷碗中，香腾腾的，味道很透彻，
有股暖心的透彻，有股明润的透彻。”
说得好极了，“暖心、明润”，正是家常
青菜的真谛所在。暖的，是一家人的
心；润的，是那一个个寻常而又美好
的日子。

菠菜、黄瓜、芹菜、莴苣、韭菜，还
有大白菜、山药、冬瓜等等，都是最寻
常的家常青菜。它们太普通了，普通
到老百姓饭桌上顿顿都离不开它们；
普通到人们一看到它们，就想到一家
人围桌而坐，快乐就餐的情景；想到
家庭的温馨，想到岁月长长，时光悠
悠里那一个个静好的日子。

觉得，菜蔬青青，日子亦青青；生
命，永远会是清芬四溢的。

夜晚，城市的霓虹让我有些目眩。记
得儿时，有首歌唱：一闪一闪亮晶晶，满天
都是小星星。那种仰望苍穹带给我的震撼
是显示器永远也无法给予的，于是，我决定
骑车进山看星星。

目标——鲁山县尧山镇十八垛。一
人，一车，200 公里。住宿点海拔 1200 米，
气温零下5℃。

低温、寒冷。双手机械地蜷在车把上，
每一根指头都已经没了知觉，甚至无法从
包里摸出手机看时间。饥饿如潮水般袭
来。胃里没有可供消化的储物，已经到了
只能依靠皮下脂肪分解的糖原提供能量的
地步。

很疲惫。每一次的蹬踏都在挑战着身
体的极限，抬眼望去，灰白色的柏油路蜿蜒
远方，群山横亘延绵。不时有汽车从身边
呼啸而过，我想他们会看到车窗外一个骑
行者孤独的身影。

孤独，非常孤独。MP3 里所有的歌都
已经无法驱赶它。我渴望有一个人能伴在
左右，哪怕他不说一句话，甚至不给我一个
眼神也行。

最开心的是快要到垭口的一刻，而当
望见下山的路时，却又开始忐忑。因为依
据山区的骑行经验，在下坡之后就会迎来
又一个上坡。下坡越多，下一个上坡就会
越长。这就意味着你此时多轻松爽快，彼
时就会痛多深。

水壶里早已空空如也，身体开始出现
运动性脱水的症状。极度的口渴，脚也轻
飘飘的，挣扎着却使不上劲，像是有什么东
西阻隔着力量的传递。我开始意识到问题
的严重性，如果再这样下去，就会因为严重
脱水昏倒在山路上。于是在路旁侧沟里找
到一处涓涓细流，那是从片岩堆积的缝隙
中渗出的雪融水。冰凉刺骨，让我顿时打
了一个大大的寒战。干渴驱使着我强忍着
喝下，然后继续上路。

朋友问我，为什么喜欢以如此艰辛的
方式旅行。我说，只是想感知自我的存在。

生活在这个物质发达、生活节奏快速
紧张的社会，有时真的会迷失自我，飘摇在
追名逐利的旋风中，变得随波逐流。我们
会逐渐忘却什么是饥饿感，竭力避免让自
己躬行亲为，竭力避免身体处于炎热或是
寒冷之中。我们享受着物质文明的一切，
汽车、摩托车、电动车逐渐取代双脚，空调
让所到之处四季如春。夜生活让我们失去
时间概念，失去日出而作、日入而息的自然
状态。

我想活着，热烈地活着。我热爱生命，
所以必须走出去，出去感知自身灵魂的存
在，感受生命与自然的休戚共生。

荷花，素有“花中君子”的雅称。
它高洁、无邪，千百年来为人们所喜
爱。曹植在《芙蓉赋》里把它推为群
芳之首，屈原在《离骚》中吟唱：“制菱
荷以衣兮，集芙蓉以为裳”，元稹为

“种藕百余根”而赋诗，白居易对“菡
萏三百茎”而长歌。

荷是夏的精灵。炎炎夏日，正是
赏荷的好季节。此时，漫步荷塘，荷
叶田田，荷花灼灼，荷语窃窃，荷韵袅
袅，一枝枝玉蕾吐艳的花朵，面若凝
脂，盈盈欲滴。粉红露尖，羞滴答答；
白荷带雨，皎皎无瑕；怒放的，嫩蕊摇
黄；含苞的，娇羞欲语,再加上绿盖叠

翠，青盘滚珠，好一幅迷人的景色。
碧水之上，绿叶之间，赏荷是一

桩乐事，因意境不同而别有情趣。
“接天莲叶无穷碧，映日荷花别

样红。”阳光下，天光斑斓，云波漾动，
满塘碧叶，层层叠叠，高高低低，绿意
盎然，一派勃勃生机。轻风时至，荷
叶随风起舞，绿波动荡，如涟漪阵阵，
溢彩流光，无限妖娆。莲碧荷红，或
小荷刚露尖尖角，含羞待开；或翠云
队仗绛霞衣，凌波怒放。一朵朵荷花
在灼灼阳光下，鲜妍明媚，灿烂光耀，
酣恣红香，像一场鬓影香艳的盛会，
摇曳在清新、生气的碧绿中，显得出
奇的艳丽，丰润鲜灵且有流香。蜻蜓
在荷叶间翩翩起舞，轻盈落在荷上，
荷由静变动，像一幅画，又如一首
诗。清风拂来，花叶摇曳，四周飘逸，
香气扑鼻，愉悦心情。

“凌波轻弄锦香浮。”月光下的

荷，清影优雅，清白宁静。夜阑人静，
清辉四溢，荷塘幽幽，荷色朦胧，荷香
缕缕，让人萌生一种茅塞顿开又浮想
翩翩的空灵。经月辉浸染，荷塘变得
绿绿酽酽的，酷似浓极的春醪，撩人
心动，惹人微醺。荷叶依然青翠碧
透，青嫩的绿似一池易碎的翡翠，吸
引清澈的眸子，滋润沧桑的心魂。月
光很轻很柔，漫溢开来，一叶一叶的
花瓣，似睡着一般，仿佛梦里，迎来悠
然自得的心境。微风轻轻袭来，一缕
淡雅的清香从每一个毛孔中浸进，令
人心肺像洗涤过似的爽彻，一种恬淡
与娴雅在心间汩汩流淌……

细雨飘来，荷池少了游人的喧
嚣，静如处子。雨中的荷，碧碗轻摇，
银珠欢跳，高洁恬淡，使人心旷神
怡。雨，敲打着湖面，激起一个又一
个水泡，亮闪闪。雨，亲吻浸润着荷，
也洗醒荷，宛然化作一种韵，有着“看
取莲花净，方知不染心”的妙喻熏
陶。雨珠轻轻落在荷叶上，凝聚在一
起，如粒粒白珍珠，晶莹泛着光。荷
心漾动着水珠，像上天赐予人间的琼
浆，宁静地捕捉着一种清心雅兴的动
感。花朵上的凝露轻微颤动，似一颗
泪珠从长长的睫毛中溢出，又似若隐
若现的水晶，活脱脱一位“清水出芙
蓉，天然去雕饰”的美人，感觉自己在
这方清纯的天地间也变成一位超凡
脱俗的仙子凌波。

从古到今，人们赏荷于景，寄情
于荷，物我两忘，意趣无穷。元代赵
孟頫爱它“仙风道骨”；苏辙爱它的高
洁：“白莲生淤泥，清浊不相干”、“开
花油水中，抱性一何洁”；沈约相中它
的孤高：“池中所以绿，待我放红光”；
李商隐感悟它的率直：“唯有绿荷红
菡萏，卷舒开合任天真”。“出淤泥而
不染，濯清涟而不妖”，周敦颐把荷刻
画成不沾泥垢、清净廉洁、高风亮节
的面世君子；李渔赞它的奉献精神：

“无一时一刻不适耳目之观，无一物
一丝不备家常之用者也。”

荷，扎根淤泥，渍泡水中，却清洁
以出，娇嫩绽放。赏荷之意境，感荷
之情愫，想荷之品行，情思悠悠，藉以
澄澈心灵，品悟人生，让自己的身心
保持一份无私、一份清廉、一份圣洁。

古语说：“腹有诗书气自华”“唯书有
华、秀于百卉”，如果忙碌浮躁的现代人多
一些书卷气，无疑会增添一份文雅与优
雅、淡然与坦然。

书卷气来自于书香熏染，发源于腹内
诗书，是一种内在气质自然流露，是内心
学养情怀外在彰显，更是良好道德修养的
一种体现。书卷气形成于博览群书，得益
于孜孜不倦的读书，是在饱读诗书后形成
的一种气质。“书是精神的巢穴、生命的禅
堂”，书是一扇通往大千世界的天窗，足不
出户就可了解到世界各地美丽山水、风土
人情，开阔视野，积淀底蕴；书是一个时间
穿梭机，我们可以回到千年前，感受古人
的聪明智慧，学习先贤的道德品质和处世
哲学，体味生命的意义；书是生活的调味
剂，文学历史、社会百科，只要自己喜欢，
沏一杯香茗，执一把香扇，于都市喧嚣之
中辟一方宁静，沉浸在字里行间，把凡尘
琐事搁浅，或沉思，或静悟，快哉！

男人多一点书卷气，就少了霸气、傲
气和躁气，多一些儒气、灵气和英气。爱
读书的男人谦逊平和、温文尔雅，举手投
足间都流露着谦谦君子之风。书卷气不
代表是书呆子，多读书更要会读书，灵活
运用书中的所学所得，在生活的每一个细
节里都会展现睿智。

女人多一点书卷气，就少了俗气、娇
气和怨气，多一些大气、秀气和锐气。书
是女人最好的“美容佳品”，淡妆素面却格
外引人注目，是气质，是修养，是让人着迷
的书卷气。爱读书的女人走到哪里都是
一道美丽的风景，优雅的谈吐超凡脱俗，
清丽的仪态无须修饰。

放缓急促的脚步，静下心来读读书，
会给生活增添很多乐趣，在幽幽书香的熏
陶下，多一些书卷气，岁月会多一些悠然
清雅。

○吕清明

书卷气

励志大师刘墉在《再试一次就成
功》中讲了一个故事：一天，他与文学
大师梁实秋同桌用餐。冷盘端上来，
梁先生说他有糖尿病，不能吃带甜味
的熏鱼；“冰糖肘子”端上来，他又说
不能碰，因为里面加了冰糖；“什锦炒
饭”端上来，他还说不能吃，因为淀粉
会转化成糖。最后，端上“八宝饭”，
没想到梁先生居然大笑道：“这个我
要。”朋友提醒他“里面既有糖又有
饭”。梁大师则笑说就因为早知道有
自己最爱吃的“八宝饭”，所以前面特
别节制。

释放很容易，难的是节制。人
要生活，必有物欲，这是极正常不
过的事情。但梁实秋先生决定到
最后要吃八宝饭，于是在前面特别
节制，这让我领悟到节制的深意和
妙处。

节制就是有所为，有所不为。节
制是一种能力，控制着人们的性格和
欲望。人一旦失控，就会被欲望蒙住
了眼，心胸被贪欲驱使，变得随心所
欲，不可收拾。学医的人都知道，鸦
片作为一种药物，具有缓解疼痛、镇
咳、催眠等疗效，如在医生的指导下，
合理使用，能有效治疗相关疾病,但如
不加节制地滥用，则易成瘾，成为人
们闻之色变的毒品。

演员陈道明是一个对生活很节
制的人，他低调遁世，一直与所处的
娱乐圈及大众保持距离。冯小刚在

《我把青春献给你》里写道：“陈道明
是只有在戏里才会放下清高、才会低
头的那种人。”清高，在冯小刚笔下，
是一种赞美。陈道明则说：“这个世
界不是你的世界，不是说你成功了，
你想做什么就能做什么。我觉得做

人的最高意境是节制，而不是释放，
所以我享受这种节制，我觉得这是人
生最大的享受。释放是很容易，物质
的释放、精神的释放都很容易，但是
难的是节制。”

陈道明的高明就在这里，就因为
这个世界不是你自己的世界，所以就
不能胡来，就必须要有所节制，不冲
动，不胡来，不得瑟，不得意忘形，按
规则办事，依照时间行事，照着谈好
的做。不管任何情况下，不能对人和
社会有破坏性，这是做人的底线。他
认为能有效的约束好自己的行为，是
一件很快乐的事。

大千世界，有得必有失。在喧嚣
的生活中，保持有节制的简朴生活，
是一种最本真的生命状态。只有远
离诱惑，完善自我，才可以让自己的
人生更美丽丰满。

○钟芳

节制之美

家常青菜
○路来森

赏荷
○翟红果

印 记
○彭忠彦

——我看《花千骨》

○曲令敏

感知生命
○钱小贝

怒放 古国凡 摄


