
最近回台湾，碰到一位禅学老
师林谷芳先生。和他聊了几句，他
突然说了这句话：“能在繁华处转
身，是人生最大的智慧。”虽然我觉
得我几次转身不是因为智慧，而是
由于“情势所迫”，但是林老师的话，
还是让人觉得温暖。

我第一次繁华转身是在27岁那
一年，在台湾电视公司担任新闻主
播，由于婚姻失败，而且对那份工作
真的没有兴趣——虽然那是一份人
人称羡的好工作，非常不容易挤进去
的。任性的我，当机立断地离了婚，
出国留学，做一次悲壮而华丽的转
身。

第二次转身是在洛杉矶担任18
号国际电视台的新闻主播，那也是
很多人羡慕的工作。那个时候的
我，和一位 UCLA 的教授（老外）交

往了三年，也是走不下去，但年纪不
小了(32岁)，很想结婚生孩子。加上
我念的是MBA，企业管理，当时很想
搞企业工作挣钱，所以也是毅然决
然离开洛杉矶，离开那份光鲜亮丽
的工作，回台湾发展事业，伺机寻找
对象结婚。

第三次转身是在新加坡，当时
担任IBM亚太地区一个重要软件的
品牌营销经理，我以38岁的高龄，从
高级主管的特别助理（就是秘书
呗！）开始干起，短短一年就升到了
正式的职位，但是后来真的得了抑
郁症，不得不转身。

最近的一次转身，虽然好像没
有转成功，但心理上已经转了——
那就是我的灵性作家的辉煌事业生
涯。2009 年，我因为自己遭遇了一
些艰难的人生课题，几乎抛弃了自

己的事业。当时因为有个内在空间
网站，我每周得写一篇文章，后来被
出版社集结成书，所以看起来我还
是在陆续出书，可是我自己知道，那
几年我可真是无为啊。对自己的成
就一点都不恋栈，只想躲起来自己
过日子。

今年我的心态有了不一样的
转变，以后再和大家分享。今天想
谈的就是“繁华转身”。太多人没
有勇气离开自己温暖、熟悉的环
境 ，不 敢 接 受 挑 战 ，不 想 面 对 未
知。其实未知才是最美的。就像
一幅图画或是一栋美丽的建筑，甚
至好听的音乐，其实让它们美的真
正条件，不仅仅是那些华丽的元
素、色彩、音律，而是那些留白之
处、静默的空间。

生命就像一幅不断在进行中的

水墨画，又像是一首不断在谱成音
乐的乐曲，如果都是一样的线条，单
一而没有层次的色彩，或是相同的
音阶和曲调，它们就一点都不美
了。想想看，你究竟想要什么样的
人生？

繁华转身是需要勇气的，不过
很多人所谓的繁华，并不是真正的
繁华，只是一成不变的安逸和稳
固。因为没有勇气，无法跨出未知
的、冒险的那一步，其实你的人生错
过了最多的繁华。

回首前半生的几次转身，现在
的我一点也不惋惜自己当时的决
定。如果没有那些当机立断的凄婉
转身，就没有今天的我。

繁华转身，在拐角处又有另一
个繁华等待着你。这样的人生，不
是很精彩吗？我喜欢，你呢？

■■ 张德芬

繁华处转身

新城区福园小区修建性详细规划批前公示
规划设计单位：平顶山市规划编制中心
建筑设计单位：河南同致工程设计有限公司
建设单位：平顶山宝创置业有限公司
建设地点：紫金山路与福泉路交叉口西南角
用地面积：37052.23平方米

如对本规划公示有异议，可自本公示之日起七日内向

平顶山市城乡规划局提出意见和建议。

联系电话：2667895 3967157

福园小区鸟瞰图

福园小区透视图 福园小区透视图

平衡是爱情的保鲜法 喻梁 作

●甲：“世界上最伟大的动物是
什么？”丙：“公鸡。”甲：“为什么？”
丙：“活着的时候会叫人起床，死了
做成鸡毛掸子还能叫人起床。”

●晚上去吃麻辣烫，挑得正高兴，
一美女突然在身后问：“请问哪是生菜？”
另一美女回答：“没下锅前都是啊……”

●一位老太太生病找来老中医
切脉，切脉后老中医慨叹道：“想吃
啥就吃点啥……”

家人一听，纷纷落泪，然后，又
听老中医接着说：“这点小病，根本
不用忌口。”

●2015 新概念：放高利贷改叫
P2P，乞讨改叫众筹，统计改叫大数
据分析，忽悠改叫互联网思维，看场
子收保护费叫平台战略，搅局叫颠覆
式创新，借钱给靠谱朋友叫天使投
资，借钱给不靠谱朋友叫风险投资。

●和朋友吃饭，突然旁边两桌
打了起来。我和朋友看着热闹忽然
发现老板也在看热闹，就问：“老板，
你为什么不拦着呢？”

只见老板严肃地说：“顾客就是
上帝，诸神之战吾等凡人怎敢参
与？”

●“有人说女人天生就没有方

向感，是真的吗？”
“是真的！因为女人一进商场

就很难转出来。”
●网友问：“为什么蜗牛偶尔看着

还算可爱,而鼻涕虫则一直很恶心呢？”
神回复：“有房子以后,再猥琐

的男人都会可爱很多。”
●公交车上一位小伙子上车没

有找到座位,就往后一直走,走到一
位小朋友的面前。

他对小朋友说：“小朋友你是不
是坐累了,坐累了告诉叔叔,叔叔替
你坐会儿。”

小朋友看了看叔叔说：“叔叔,
你放心，我能坚持住。”

●我轻轻松松就解决了周一不
想去上班的难题。那就是在上周的
周四和周五在淘宝下单，周一收快递
是我上班的唯一动力。

●傍晚快下班时，老婆打来电
话：“老公，下班没？晚饭吃了吗？”

我心中窃喜，老婆是不是在家
做好饭了？我忙说：“快下班了，我
还没吃饭，家里有啥？”

老婆在电话那头慢悠悠地说：
“家里有一个 50多岁、依旧美丽、饿
着肚子的女人。” （笑语/辑）
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学校的课程安排，不会完全按照学生
个人的兴趣，一所学校最多只能开一到两
门运动专项课，学生应服从学校课程安排。

——足球将成为中小学体育必修课，
足协副主席王登峰回答记者“孩子不喜欢
足球课怎么办”的问题

中国父母插手的婚姻不幸福。
——世行最新公布的一项研究报告

称，在中国，“父母给子女找对象与婚姻和
谐度较低具有强烈的相关性”，父母插手对
子女的婚姻没有多少正面效果

有一半以上（52.7%）的韩国人认为现有生
活并不幸福。他们不幸福的原因依次为“金
钱”“健康”“家庭”“工作”“名誉”以及“学历”。

——韩国舆论调查机构一项针对全韩
的最新调查称

没有足够的实力，请离爱情远点，请保
持一个光棍的节操。

——重庆八中高一学生领到假日手
册，打开一看，里面有一封颇具内涵的长
信。老师们以写信的形式反对高中生早
恋，并这样提醒全年级男生

47.33% 的 男 性 愿 意 做 备 胎 ，83.99%
的女性坚决表示不做备胎！收入比女
方高一倍的男性谈婚论嫁成功率高。

——近日，国内某知名相亲网站通过
大数据调查，首度披露有关情人属性的婚
恋报告

只有当我感受到巨大的痛苦，或我发
现自己无法再做出任何贡献，而只是身边
人的负担时，我会考虑安乐死。如果在揭
示更多宇宙奥秘之前就死了，我会很懊恼。

——物理学家史蒂芬·霍金

偷别墅属于“劫富”，内心不会太愧疚。
—— 马 某 专 门 盗 窃 家 中 无 人 的 别

墅，搬走保险柜、高档烟酒等。他交代作
案 30 余起，被盗事主包括世界体操冠军、
电影演员、公司董事长等，受审时他这样
辩解

设置手机收纳袋后，学生的上课率明
显提升了。

——近日，有网友在微博上晒出一张
照片，称为了不影响上课，洛阳理工学院学
生上课前自觉将手机放进讲台前的手机收
纳袋。一位辅导员老师这样介绍此举的效
果。不少网友对该举措表示赞许

（墨墨/辑）

56岁的我去了小学同学会，想看看当
年12岁的玩伴们今天变成了什么样。

那是 1964 年，我们 12 岁。那是个有
“座右铭”的时代：我们的书桌上都有一块
透明的玻璃，玻璃下面压着对自己的提
醒、勉励、期许。讲台上的老师，用循循善
诱的口吻说：“你们的前途是光明的，只要
努力……”

56 岁的我们，围着餐桌而坐，一一站
起来自我介绍，因为不介绍，就认不出谁是
谁。我们的眼睛花了，头发白了，密密的皱
纹自额头拉到嘴角。从12岁到56岁，中间
发生了什么？

如果，在我们 12 岁那一年，我们有这
么一个灵魂很老的人，坐在讲台上，用和煦
平静的声音跟我们这么说：“孩子们，今天
12 岁的你们，在 40 多年之后，如果再度相
聚，你们会发现，在你们50个人之中，会有
两个人患重度抑郁症，两个人因病或意外
死亡，5个人还在为每天的温饱困难挣扎，
三分之一的人觉得自己婚姻不很美满。你
们之中，今天最聪明、最优秀的 4 个孩子，
两个人会成为医生或工程师或商人，另外
两个人会终其一生落魄而艰辛。所有其他
的人，会经历结婚、生育、工作、退休，人生
由淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小
的期待、偶尔的兴奋和沉默的失望中过每
一天，然后带着一种想说却又说不出来的

‘懂’，做最后的转身离开。”
如果在我们12岁那年，有人跟我们这

样上课，会怎么样？
当然，没有一个老师，会对 12 岁的孩

子们这样说话。因为，这哪能作人生的“座
右铭”呢？

■■ 龙应台

人生的“座右铭”

某地设计建造一座公园。在公园的规
划内，有一块巨大的岩石，如果铲除它，不
仅要耗费不少的人力和财力，还要延误工
期，设计者为此伤透脑筋。

一位智者听了他的烦恼，问：“为什么
要铲除它呢？留着它，作为公园的一处风
景来设计，不是更好吗？”这句话让设计者
茅塞顿开，最终采纳了这一建议。

消除障碍的最好方法，不是去铲平它、
摧毁它，而是去接纳它、包容它，这正如消
灭对手的最好方法，不是把对手放到自己
的对立面，而是把对手拉到自己的一边。

■■ 黄小平

消除障碍的
最好方法


