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本色 尼克拉(塞尔维亚) 作

真正的修行不在山上，不在庙里，
不能脱离社会，不能脱离现实。要在
修行中生活，在生活中修行。你的工
作环境就是你的道场，你的坛城。

修行是什么，是不是一定要脱离
生活跑到庙里拜佛念经呢？是不是
一定要专职打坐、阅读灵修书呢？

当生活出现了问题，我们总感觉
是生活的问题打乱了我们的修行。
其实修行与生活是一体的，修行的目
的也是为了解决生活中的实际问题，
离开了生活谈修行，总不免是在逃避
问题……

煮饭、洗碗、做家务，也是一种修
行。修行，总会让人想到偏安一隅的

山林隐士，幕天席地、禅坐、行脚，苦
苦思考宇宙中生的意义。然而修行
的定义绝非如此狭隘，在生活中修
行，不知要比那些“躲起来”独善其身
的人勇敢多少倍，平衡工作与家庭、
压力与健康……在错综复杂的关系
中寻求平衡，反而更能让我们看清生
活如实的本貌。

不要把修行变成一种逃避现实
生活或烦恼的借口。修行不是一种
逃跑的方式，修道不是修开一条逃跑
的道儿，修行更不能成为一种心灵的
娱乐。

当修行从实际问题入手，每一个
实际问题都是入口。

每一个问题是道场，每一件烦恼
的事是道场，每一次情绪的旋风是道
场，每一次恐惧的到来是道场，每一
个念头是道场。

如果你婚姻有问题，有问题的婚
姻就是你的道场；如果你和老公的关
系有问题，和老公的关系就是道场；
如果你和同事发生矛盾，与同事的矛
盾就是道场；如果你陷入生活的无
聊，无聊就是道场；如果你出现了钱
的问题，钱就是道场；如果畏惧生死，
生死问题就是你的道场。道场在你
每一个受难处，道场在你每一个受卡
和被卡处。修行必须从那里进行。

不要移过婚姻的问题、同事的问

题、无聊的问题、钱的问题、生死的问
题，而跑到寺庙、禅堂、山林或修行者
多的地方去玄谈道去，去冥想佛或菩
萨去，去念阿弥陀佛或大悲咒去。修
行不是为了遇见佛，而是为了遇见你
自己。修行应该哪里有问题在哪修，
修通那个问题。在寺庙、在禅堂、在
大山林、在修行者多的地方心情好、
没问题，那有什么用？

修行也不是向他人显示你的自
我：“看我修行得多好？”“我是一个修
行者。”修行是向你自己的生活显示，

“看，这个问题难不住我”“它不是问
题”“什么也不能带给我问题或烦
恼”“存在只能给我喜悦”。

■■ 南怀瑾

真正的修行是遇见你自己

90%以上的苦都是我们自己创造的，
一路走来，我真的愈来愈接受这个观点。

我曾经说过这样一句话：“如果你用
同样的方式来做一件事情，却想要获得
不同的结果，这就是疯狂！”可是放眼望
去，这个世界真是一个疯狂的世界。大
家都想要改变别人、改变外境，可就是从
来不去想一想，也许你把眼光收回，稍稍
改变一下自己，你的整个世界就改变了！

有一次，我去做瑜伽，老师是一个
“菜鸟”新手。刚开始我很不愿意上她的
课，因为我练瑜伽的时间比她还久，做得
比她还好。不过我现在对什么都比较释
然了，所以到了瑜伽教室，发现是她教
的，也就欣然接受了。在练习的过程中，
有一个跳跃动作我老是做不好。这个老
师指出我的错误，说：“往前跳的时候，把
头抬起来，这样既看到了前方的目标，又
让出空间来，就好跳了！”我恍然大悟，卡
了这么久，一直做不好的一个动作，抬个
头就解决了！

其实，我们的人生何尝不是这样。
很多卡在心里的问题，很多无法渡过的
难关，就是因为我们羞于向人启齿、求
助，而自己在那里硬撑着。如果愿意提
出来，摆在桌面上，然后用一颗诚实勇敢
的心去面对它，很多问题就会迎刃而
解。所以很多人生导师的功能就像那位
瑜伽老师一样，在一旁观察你，然后给你
一些提醒。此时，你才恍然大悟，明白自
己这么多年的苦是白受的，其实，你完全
可以不用活得这么辛苦的，抬个头就跳
过去了，就这么简单！

■■ 张德芬

90%以上的苦
是没必要受的

晚上，和朋友去听了一场关于
欧盟经济的研讨会，法德两国的教
授 和 听 众 唇 枪 舌 剑 ，好 不 热 闹 。
80% 的 听 众 都 是 老 年 人 ，白 发 苍
苍。但是，他们认真地做着笔记，
抢着发言，针锋相对地辩论……相
比起来，在场的年轻人倒显得吊儿
郎当，时不时会掏出手机刷一下社
交网络。

其实，无论是公开性的研讨会，
新开放的艺术展或是在公共图书
馆，经常能看到很多老人，而他们的

“学霸”程度常常让我感到羞愧。
记得某次在一个学外语的社交

网 络 上 ，碰 到 一 个 72 岁 的 法 国 爷

爷，他说，退休之后开始自学西班牙
语，每天要看 2 小时网络教学，再做
2 小时练习。发完这行字没多久，他
立即又打上一行说：“对不起，我学
习的时间到了，回聊。”还有之前在
洛桑旅游时，也遇到一个 70 多岁的
老爷爷，他告诉我，现在正在大学里
学习制作机器人，兼修戏剧，还强烈
推荐我去看他们学校的机器人展。

相比起来，国内的父辈们学习
热情就没这么高了。

去年 10 月，父母来巴黎看我，因
为实习请不了假，我只好在上班前
领着他们到景点，下班后，再到离他
们最近的地铁站接应。按理说，地

铁里标识明显，终点站跟地图对上，
换线也不难。但就是在我讲解加示
范，带着换线二三十次之后，我妈还
是一副“我不会”的摊手状，而我爸
完全没在听我说话。

有一次，我们踏着关门铃奔上
地铁，老爸被落在外面，他不知道怎
么坐下一班车到下一站与我们会
合，我只好让老妈在下一站站台上
原地等候，自己绕回去把老爸给接
过来。而那几天，老妈对我重复最
多的就是：“我已经 50 岁了，怎么可
能记住这个单词。”

可是，有一天，他们自己去超市
买东西，收银员少找了几欧元，他们

各种比画地把钱要回来了；之后，参
团去意大利旅游，跟大家走散，也是
一路对着地图坐地铁，安全到达酒
店。

真的是学不会吗？还是一种认
命式自我暗示？

在文化领域，中国民众的学习
意识尚且薄弱。而在一些发达国
家，学习不只是因为有用才被需要，
而是已经成了一种习惯，一种生活
方式，甚至是一种享受。正是这种
不断前行的状态，会让人忘记了年
华的流逝。因为青春逝去，一定不
是从皱纹开始的，而是好奇心和求
知欲的丧失。

刘文岛，字永清，湖北武穴人，民
国外交家。1933 年 9 月，由国民政府
驻德国公使，调任驻意大利公使。

9 月 13 日抵达罗马后，按照外交
礼仪，刘文岛应约前往奇吉宫，向当
时的意大利王国首相墨索里尼递交
国书。进门之后，刘文岛得知准备接
受国书的不是墨索里尼，而是墨索里
尼的女婿、外交部长加莱阿佐·齐亚
诺。

国书是大使、公使履新时，派遣
国国家元首致接受国国家元首的正
式文件，必须由大使、公使亲自向驻
在国元首呈递。墨索里尼让他的外

交部长接受国书，分明就是没有把当
时积贫积弱的中国放在眼里。

墨索里尼的轻慢举动，让民族自
尊心极强的刘文岛感到了极大的侮
辱。他对齐亚诺说：“部长先生，我所
呈的是中华民国的国书，只能递交给
墨索里尼首相。这有关国格，部长先
生应该懂得吧。”说完拂袖而去。齐
亚诺讪讪地呆立当场。

加莱阿佐·齐亚诺伯爵是个资深
的外交官，他对墨索里尼针对中国外
交官的傲慢行为并不苟同，认为这有
损国体。刘文岛离去后，他向墨索里
尼报告了刚才自己的尴尬和刘文岛

的愤怒。墨索里尼这个狂人听完之
后，似乎也感到了不妥，就吩咐齐亚
诺约请刘文岛明天再来递交国书，他
亲自接见。

齐亚诺急忙打电话约请刘文岛，
刘文岛在电话里郑重申明：“我已经
按照外交礼仪，向贵国递交国书，是
你们的无礼傲慢影响了进程。我可
以再次递交国书，但请你们的首相先
生亲自到奇吉宫门口迎候，以示贵国
的诚意和道歉。”

墨索里尼这个一代枭雄听完齐
亚诺的汇报，尽管有一丝不悦，但内
心对这个来自中国的公使暗生敬意，

勉强同意了。第二天，刘文岛来到奇
吉宫，墨索里尼已经迎候在宫门外

“接驾”。
刘文岛神态庄重，气宇轩昂，用

标准的意大利语恭述国书内容，让不
可一世的独裁者墨索里尼深深折
服。双方经过沟通交涉，同意把双边
关系由公使级升格为大使级外交关
系。一年后，刘文岛就任驻意大利全
权大使。

让墨索里尼亲自“接驾”，是刘文岛
不卑不亢、有礼有节、据理力争的结果，
表现了一个中国外交官的民族气节，打
击了独裁者墨索里尼的嚣张气焰。

■■ 刘志坚

让墨索里尼“接驾”

现实与梦想 毕力格 作

童年时，他喜欢画画，并立志长大后
成为画家。可他的家人并不赞同，认为
他没有绘画天赋。唯有他的邻居——牙
医舍伍德先生坚定地站在他这边，支持
着他。

一天，他跑到牙医家里，对正在工作
的舍伍德医生说：“我想给您家马厩的马
画幅漫画！”

“当然没问题，可马厩里的气味不太
好闻，背景也不好，为什么不把它牵出来
画呢？”牙医一边回应着，一边放下手头
上的活，将“今日打烊”的牌子挂在门前。

随后，牙医把马牵出马厩，来到一个
背景和光线都不错的地方，并牵着马站
定在那里，说：“孩子，尽管画吧，直到你
认为画好了。”

他的画技不好，以至于画了擦，擦了
又画，几乎用了一整天的时间，才将马画
好。牙医也因此牵着马，陪他站了一天。

但即便如此，马儿画得依然不好，有
几处小小的瑕疵。可牙医看过却脱口而
出：“毫无疑问，这是一幅杰作，能将它卖
给我珍藏吗？我实在是非常喜欢它。”

他当然愿意，成交价是25美分。那
天晚上，他的口袋里一下多出了25枚闪
闪发亮的硬币。

“对于一个孩子来说，成人的鼓励是
激动人心的，它的影响深远得无法衡
量，”多年后，功成名就的他，在自传里这
样写道，“那 25 枚硬币是我一生之中最
宝贵，也是最大的一笔财富。”

他便是“米老鼠之父”，迪士尼娱乐
帝国的创始人——沃尔特·迪士尼。

世上最温暖、最功德无量的一件事，
便是对别人梦想的鼓励和支持！

■■ 牧徐徐

闪闪发亮的
25枚硬币

自己先遗忘了，才被世界遗忘。
——白崇禧之子白先勇出席“抗战

胜利 70 周年系列讲座”，他把中国抗战
逐渐被西方世界遗忘归因于自我沉默

政治不是一个美好的事物，也不是
心地善良之人才能从事的事业。政治是
冷酷无情、野蛮粗暴的，就像有些人“为
自己而活”的人生信条一样，也是错综复
杂、卑鄙下流的。

——《纸牌屋》小说原著作者、英国
上议院议员迈克尔·多布斯男爵接受德
国《经济周刊》采访，讲述自己的从政经
验，以及对西方政治的看法

我已经和姜山商量好了，我们会把
所有的奖杯收起来，因为不想让孩子知
道他的父母是做什么的，我们希望瞒着
TA，不让 TA 有任何压力。当然我们也
知道会有“好心人”忍不住告诉TA，但我
们的心愿是希望TA能在成年之后才知
道一切。

——获得劳伦斯世界体育奖“特别
成就奖”的李娜谈及会如何保存奖杯

年轻人大多渴望权力，喜欢管人管
事。但往往下错功夫，爱钻研驭人术、厚
黑学之类的偏门左道，总想着怎么管住
别人。其实，要害是管住自己，“子率以
正，孰敢不正”。

——日前，《人民日报》发文称，年轻
人管住自己才能打理好人生

当我看到我的某位同龄人拿着一本
《哈利·波特》或是《饥饿游戏》时，我会觉
得不以为然。这种不以为然的反应跟当
我看到我这个年纪（将近 50 岁）的老男
人玩滑板、穿短裤和夹脚凉鞋时情不自
禁露出的讥笑，或者是看到办公室的女
同事戴蝴蝶形状的塑料发夹时反射性地
耸眉毛属于同一个级别。

——《纽约时报》一文章称，流行文
化中成年男子形象罕见，到处都是青少
年，要对文化消费者的幼稚消遣提出批
评，就必然会成为这样一个角色：一个喜
欢责备他人的乖戾之人

你手里拿着这本杂志，就像是触碰
一个 HIV感染者。什么都不会发生，拿
着这本杂志不会对你有任何伤害，触碰
一个 HIV 感染者也不会对你有任何伤
害。

——奥地利《先锋派》杂志创始人朱
利安·维尔说，他们用 HIV 感染者的血
液混合油墨印制了一期杂志

我们原本期待侯孝贤加冕金棕榈的
经典一刻，但最后，我们却只看到了法国
人的狂欢和全世界的愕然。

——电影网站 Indiewire 坦言，评委
会主席科恩兄弟以及法语片用最糟糕的
结果毁掉了原本可以载入历史的电影节

互联网不是万能的，但互联网将“连
接一切”；不必神话“互联网+”，但“互联
网+”会成长为未来的新生态。

——被视为“互联网+”国家战略腾
讯版解读的《互联网+：国家战略行动路
线图》，于 5月 22日正式上市销售，这也
是腾讯主要创办人、董事会主席兼首席
执行官马化腾参与撰写出版的首部著
作。对此，马化腾表示

初通翻译工作的人都明白，10天不
到的时间里翻译 2 万字，本身就是一件
非常不容易的事，酬劳低，翻译还要承担
如此大的社会舆论压力，确实不太公平。

——火爆大片《复仇者联盟 2》因翻
译问题陷入一场口水战。众多影迷认
为，美国队长的金句没能被翻译，多处明
显错漏惹人失笑。在这场风波里，所有
矛头都对准了该片翻译刘大勇。对此，
该片翻译项目负责人——八一厂译制片
负责人王进喜称

这只是那个小时里 10 次发脾气中
的一次……我的女儿现在成了网络红
人。

——一个小女孩在美国社交网络上
成为红人，原因是她“胆敢”在白宫大发
脾气，甚至连美国总统奥巴马也对她无
可奈何。小女孩的母亲劳拉在社交网站
上写道

彼得·杰克逊能不穿高跟鞋走红毯，
凭啥我就不能？

——当地时间 5 月 17 日，备受瞩目
的电影《卡罗尔》在戛纳举办全球首映
礼。外媒报道称，当晚一些“年迈体弱”
的妇女因穿着平底鞋“被拒绝入场走红
毯以及观看随后的电影”。 21 岁女子
露西当晚就因为这个原因被拒绝入场。
她发推文说，自己是因为脚踝和后背疼
痛才穿不了高跟鞋。让她更生气的是，
排在她前面的男子没穿高跟鞋就被允许
入场走红毯。她吐槽道

即便是第一次来大学上课的时候，
我其实也不紧张，所以这对我而言算不
了什么大事。我想当一名医生，想成为
医药研究人员，但我也想当美国总统。

——5月 20日，美国 11岁少年塔尼
什·亚伯拉罕以平均绩点（GPA）4.0的满
分大学毕业，还拿到了数学、科学和外国
语言研究的3个学位。塔尼什接受采访
时直言

（墨墨/辑）

●爸爸：宝贝，你说是你老师漂
亮还是你妈妈漂亮呢？

儿子：当然是妈妈漂亮啊！
爸爸：为什么？明明是你们老

师漂亮啊！
儿子：笨，漂亮能当饭吃吗？当

然谁给饭吃谁漂亮哇！
●有一好友是汽车租赁公司

的，一天中午去他公司闲转，我问
他：“天天租车给别人，有遇到过奇
葩的客人吗？”这货看了看院子里，
说：“那人一大早来租的车，到现在
还没倒出去。”

●某孕妇体检时被告知缺钙，
她说那我回家去喝猪骨汤。医生不
紧不慢地说：“现在的猪都是三四个
月出栏，吃饲料长得快，它比你还缺
钙，它都不知道用什么补钙，你还指
望它？”

●甲：你可知道，人类先有男人
还是先有女人？

乙：先有男人呗。
甲：根据什么？
乙：这都不知道，我们男人称先

生，不就是一个铁证吗？

●女生偷偷录下暗恋的男生的
声音，设成清早的闹铃，这样每天就
像是被他亲自叫醒一样，她幸福地
想。就这样过了一星期，她再也不
喜欢他了……

●客人：“要一个汉堡。”
店员：“要不要配一份薯条？”
客人：“不用，谢谢。”
店员：“身体被切碎，在高温油

地狱挣扎过，就算慢慢变得软塌塌，
只是为听到一句‘挺好吃的’而咬牙
坚持着，但一旦卖剩下就会被立刻
倒掉的薯条，到底有着怎样的人生
啊……”

客人：“那再来份薯条……”
●甲：描述一下你上生物课时

的模样。
乙：从脊椎动物变成无脊椎动

物，最后变成软体动物。
●老婆：我生病了。
老公：怎么了？
老婆：气候温度造成人心焦虑、

心情烦躁、抓心挠肝，总觉得看哪儿
都不顺眼。

老公：说人话。
老婆：换季了，要买衣服。
●马上快高考了，老师说：“同

学们加油吧，你每多考一分，就能打
败 1000 人！”小明：“只考 1 分，也能
打败1000个人吗？”老师无语。

（笑语/辑）

一次，一个人在他的地里掘出了一
个绝代佳人的大理石雕像。于是他就拿
着它到一位喜欢各种艺术珍品的收藏家
那里出售。收藏家用高价买下了这尊雕
像，然后他们就分手了。

在回家的路上，他拿着钱边走边想
着，自言自语地说：“这笔钱能使人生活
得多么美好！石雕是死的，埋藏在地下
已有千年，怎么会有人出这么多钱买它
呢？”

而收藏家却在欣赏他的雕像。他思
索着，也自言自语地说：“多么美丽多么
栩栩如生！多么伟大的杰作——而它刚
从千年的酣睡中苏醒！为何竟有人宁愿
不要这一切，而要既无生命，又无诗意的
钱呢？”

■■ 纪伯伦

价值标准

青春逝去青春逝去
不是从皱纹开始不是从皱纹开始

■■■■ Windy YeWindy Ye


