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本报讯 （记者葛生华 通讯
员路易峰）按照省卫计委2015年
卫生监督工作要求及市卫计委工
作安排，4 月 27 日至 5 月 7 日，市
卫计委、市卫生监督局成立全市
医疗服务市场暗访督导组，先后
对全市９县（市、区）和新城区、高
新区的医疗服务市场进行了暗访
督察。

本次暗访督察重点针对个体
诊所、村卫生室和社区卫生服务
站等，内容包括医疗机构执业是
否合法、执业人员是否注册持证
上岗、执业范围是否符合登记诊
疗科目、医疗废物存放处置是否
符合规范要求、院内感染管理是
否达到要求等。

从对暗访督察的70家医疗机
构情况来看，我市医疗服务市场
通过全省组织的“卫监”、“亮剑”、

“百日会战”等行动，在市、县两级
卫生行政部门和卫生监督机构的
大力整治下，混乱局面得到了遏
制，非法诊所和非法行医现象受
到了必要的打击，违法行医行为
得到了一定的纠正，全市医疗服
务市场在向法制化、规范化管理
方面转变，取得了可喜的成绩，对
人民群众身体健康及合法权益起
到了积极的保护作用。

暗访督导组认为，湛河、舞
钢、叶县、卫东、郏县等县（市、
区）在医疗服务市场的监管方面
能认真按照国家相关的卫生法
律法规及省市工作要求，并结合
本地实际情况有的放矢地开展
医疗服务市场的整治和监管，基
本做到了执业许可按要求审核
把关、从业人员注册持证上岗、
医疗废物存放处置按照规范进
行，形成了良好有序的医疗服务
市场局面。

在暗访中也发现，虽然我市
医疗服务市场通过几年的大力整
治，各方面工作取得了一定成绩，
但存在的问题和隐患仍然不少，
在个别县（市、区）和有些个体诊
所及村卫生室尤为严重，主要表

现在以下几个方面：一是个体诊
所和村卫生室诊疗场所面积较
小，不能按规范要求分区设置，
诊、疗、药相互交叉同在一区，管
理混乱。二是非法执业现象仍有
发生。无执业许可证及证照过期
执业在各县（市、区）都不同程度
地存在。三是超范围执业现象比
较严重。主要表现为中医科开展
西医诊疗，外科开展内科、小儿
科，内科开展皮肤科等，与其登记
的诊疗科目及个人执业专业范围
不相符。四是乡村医生、助理执
业医师在城镇诊所执业的现象
普遍存在，甚至出现执业人员无
执业证上岗开展诊疗活动。五
是执业人员变更注册不及时，甲
地注册乙地执业，特别是护理人
员注册登记不及时尤为严重。
六是医疗废物不按规定要求存
放处置。主要表现在不使用医
疗废物专用盛放桶、专用包装袋
及锐器盒，不按分类存放，交接
手续登记不完善，处置不按要求
进行。七是防止院内感染意识
不强，存在重复使用一次性注射
器和一次性口腔器械的现象。
诊疗场所空气消毒不规范，甚至
没有开展。

暗访督导组认为，综上所
述，说明我市医疗服务市场特别
是个体诊所及中小医疗机构在
依法执业及规范诊疗行为方面
还不容乐观，应引起各级卫生行
政部门及卫生监督机构的高度
重视。暗访督导组要求县（市、
区）卫生行政部门和卫生监督机
构针对本地存在的实际问题，相
互学习、借鉴在医疗服务市场监
督管理中已经取得的成功经验
和教训，举一反三，制定出客观
科学的对策、切实可行的措施、
行之有效的手段，加强对个体诊
疗及中小医疗机构的监管，使我
市医疗服务市场逐步走上健康
良性发展的道路，为我市经济建
设发展和保护人民身体健康发
挥应有的作用。

市卫计委、市卫生监督局
暗访医疗服务市场

本报讯 5月10日，市妇幼保健院妇
科腔镜中心正式成立，成立当日即入住
15名病人。

记者了解到，2000 年以来，由于该
院全力以赴推动妇幼专科品牌的打造，
妇产科迅猛、稳健地发展着。目前，已经
由原来的１个妇产科病区发展为７个，
成为我市孕产妇和病人、床位、专家等最
多的妇产科。为把专科品牌做得更加精
细化、专业化、规范化，该院决定成立妇
科腔镜中心，把原来分散在各个妇产科
的腔镜力量集中到一起，形成规模优势，
更好地服务病人。

为做好这项工作，该院抽调妇产一
科主任宁键等7名技术骨干入驻妇科腔
镜中心，这些骨干曾多次赴北京协和医
院、广东佛山第一人民医院妇科腔镜中
心进修腔镜技术，率先在该院开展妇科
腔镜诊疗，具有丰富的临床经验。

宁键说，妇科腔镜中心以腔镜诊疗
技术为主导、以微创为特色，拥有国内先
进的妇科诊疗设备和20余张病床，擅长
治疗各种妇科常见病、疑难杂症等，如各
类附件良性包块、子宫肌瘤、子宫内膜异
位、宫外孕、子宫腺肌症、不孕症、子宫内
膜癌、宫颈癌等。

中心成立的当天上午，宁键带领科
室人员利用宫腔镜微创技术，成功为子
宫黏膜下肌瘤患者赵女士和盆腔粘连不
孕症患者张女士实施了手术。术后，两
位病人一致表示，看妇科病还是要到这
样的专科医院，“技术好，看病更放心”。

宁键表示，作为该中心的负责人，一
定会带领中心医务人员刻苦钻研、努力
奋进，全心全意服务病人，力争把妇科腔
镜中心发展成为全市乃至全省的标杆，
为医院妇科品牌的再发展插上腾飞的翅
膀。

（葛生华 王春英 苗四海）

市妇幼保健院妇科腔镜中心成立

本报讯（记者葛生华）记者昨日从
市中医院获悉，为体现对儿童健康的关
怀，让更多患病儿童感受到社会各界的
关心和关爱，由市中医院主办的“庆六一
儿童节健康嘉年华暨专家义诊爱心援
助”活动将于5月31日举行。

活动期间，市中医院将举行健康筛
查活动，为前来就诊的儿童进行生长
发育普查。同时，医院眼科、口腔科等
科室也将参与儿童义诊活动，医院专

家齐上阵，为儿童送上一份爱心。为
了缓解小朋友就医时的紧张情绪，市
中医院在本次活动中别具一格地设计
了主题为“快乐生活，放飞梦想”的儿
童绘画大赛。本次绘画比赛的主题与
梦想相结合，让每个怀揣梦想的孩子
通过参加绘画比赛，展开想象，放飞梦
想。这样的形式不仅能够锻炼孩子的
绘画能力，提升孩子的想象空间，更表
达了医院对孩子身心健康的全方位关

注。只要你的孩子独具发现美的眼睛，
拥有描绘美的手，想画出心中色彩斑斓
的梦想，且年龄未满14周岁，就可报名
参加。

本次大赛报名时间截至5月25日，
报名方式：关注平顶山市中医院微信公
众号（利用微信查找“平顶山市中医院”
或“pdsszyy”，添加关注），发送报名信息，
请注明孩子的姓名、年龄及父母或指导
老师的联系方式。

市中医院“庆六一儿童节健康嘉年华暨专家义诊爱心援助”活动举行

参与儿童还能参加绘画大赛

本报讯 5 月 10 日，宝丰县人民医院
邀请河南中医学院博士生导师、省级优秀
专家王新志教授在门诊四楼会议室进行
了《综合医院抑郁障碍的识别和治疗》专
题讲座。院领导、中层干部及不值班的医
务人员150多人聆听了讲座。

“抑郁主要表现为失眠、乏力、疲劳，
情绪低落，过度自责，有自杀倾向。治疗
躯体疾病的同时注意处理情绪的困扰才
是真正的好医生。因为很多抑郁表现为
躯体症状。”王新志强调说，想健康就要勤
动手、科学用脑、心胸豁达，有正确的世界
观，包容、担当、善于沟通。他重点从抑郁
发作及相关精神障碍、轻中度抑郁发作的
诊治现状、抑郁障碍的处理及药物治疗等
几个方面为大家普及了抑郁障碍的相关
知识，增强了大家对抑郁障碍的认识。

讲课过程中，王新志妙语连珠，用风
趣幽默的语言把枯燥的知识讲解得形象
生动，赢得了阵阵掌声。（葛生华 韩素）

宝丰县人民医院进行
抑郁障碍识别和治疗培训

本报讯 为迎接《公共场所
卫生管理条例实施细则》及《河
南省公共场所卫生监督管理办
法（试行）》颁布实施4周年，提升
公共场所卫生监管水平，强化公
共场所经营者作为公共场所卫
生安全第一责任人的意识，保护
公众身体健康，根据《中华人民
共和国传染病防治法》、《公共场
所卫生管理条例》、《美容美发场
所卫生规范》等相关法律法规，
近日，平顶山市卫生监督局制定
了专项检查方案，对市直管的美
容美发场所进行了专项监督检
查。

检查的主要内容为：是否设
立卫生管理部门或配备专（兼）卫
生管理人员、是否按规定建立完
整的卫生管理档案、从业人员是
否取得有效健康合格证明、是否
设置醒目的禁止吸烟警示语和标
志；是否按规定对空气、微小气
候、水质、采光、照明、噪声、顾客
用品用具进行卫生检测；是否按
规定公示卫生许可证、卫生信誉
度等级和卫生检测报告；是否按
规定落实公共用品用具消毒制
度；公共用品消毒间、布草间设施
是否正常运转等。通过看资料、
查现场和询问现场人员的方法进
行监督检查。检查期间，全局共

出动卫生监督人员126人次，出动
车辆20台次，共检查美容美发单
位 59 家，其中美容 37 家，美发 22
家。责令停业关闭12家，其中美
容7家、美发5家。下发监督文书
59份。

从检查情况看，30 家美容店
未发现开展医疗性美容项目。大
多数美容美发店内外环境整洁、
明亮、舒适，配备专（兼）职卫生管
理人员，从业人员健康证基本齐
全，同时也存在卫生管理档案建
立不完整、禁止吸烟警示语和标
志不醒目、未进行2014年度卫生
检测，公共用品消毒间、布草间混
合使用或不能做到专间专用等现
象，个别单位内部物品摆放混乱、
从业人员健康证过期等。市卫生
监督局针对检查中发现的问题当
场进行反馈，下发整改意见书 6
份，要求在一周内整改，对拒不按
要求整改的将依法进行立案查
处。

此次专项检查，增强了经营
者的卫生意识和服务意识，让他
们认识到使用消毒公共用品用具
的重要性，增强了行业自律观念，
也为广大市民提供卫生安全的美
容美发环境、确保人民群众身体
健康夯实了基础。

（葛生华）

市卫生监督局
开展美容美发业专项监督检查

本报讯 为纪念第68个世界红十字日
和国际红十字运动七项基本原则通过50
周年，弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精
神，展现红十字会尊重人类尊严、关爱生
命健康的精神风貌，凝聚更多社会力量关
心和支持红十字事业，按照市红十字会文
件要求并结合辖区实际，新华区红十字会
自 5 月 4 日至 5 月 12 日开展了“2015 红十
字博爱周”活动。

活动周期间，新华区红十字会开展了
多种形式的宣传活动。5月8日，区红十字
会在市疾控中心门口开展了义诊和宣传
红十字基本知识活动，招募红十字会员及
单位；广泛开展各类志愿服务活动，展示
红十字志愿者风采；开展造血干细胞采集
活动。当天共设立宣传板面4块、横幅两
条，开展了3项志愿服务，招募会员33名，
招募会员单位 3 家，采集造血干细胞 23
人。 (葛生华 王俊杰)

新华区红十字会开展
“2015红十字博爱周”活动

本报讯 为了使医务人员树立正确的
价值观，自觉维护白衣战士的圣洁形象，用

“清风正气”抵制不良现象，5月6日，鲁山
县人民医院邀请县纪委案件审查科科长孙
国安，从当前反腐败形势、案件的查处等方
面对全院党员干部进行了廉政警示教育。

为加强反腐倡廉教育，进一步弘扬廉
政文化，营造浓厚的反腐倡廉舆论氛围，鲁
山县人民医院在党风廉政教育活动中，采
取观看廉政专题片、发送警示短信以及上

《廉政准则》辅导课等多种形式，加大教育
力度。通过丰富的内容、典型的案例，有指
导性、针对性和启发性地加强对党员干部
的廉政教育。该院门诊党支部书记潘国强
说：“讲座给我们党员干部上了一堂生动的
廉政党课，使我们受到了一次深刻教育。”

（葛生华 韩素）

鲁山县人民医院
举办廉政教育培训班

5月12日是国际护士节。5月11日晚，解放军一五二医院组织医务人员举行了庆祝5·12国际护士节文艺晚会，全院医护
人员自编自演，庆祝自己的节日。图为医护人员进行礼仪展示。 郭林 摄

一五二医院庆祝国际护士节

5 月 12 日是国际护士节。当天上午，市第二人民医院全体领
导班子成员深入医院护理岗位，为护理人员送去了鲜花和节日的
祝福。 本报记者 牛智广 摄

护士节里送祝福

2013年6月，省卫计委正式通过了市
第五人民医院血液透析业务资质审批，正
式给予该院血液透析业务执业登记。近
两年来，该院血液净化中心运行良好，
2014 年 1 月至 11 月共计接待透析病人
3626人次，救助资金181300元。

血液透析爱心慈善救助项目是经中
华慈善总会核准，在河南省慈善总会关心
下，由市慈善总会、市第五人民医院联合
发起的一项善举。作为全市尿毒症患者
血液透析爱心慈善救助唯一定点医院，每
人每次在该院透析均可获得由市慈善总
会救助的50元现金。

中心规模大 布局分区合理

中心筹建之初，医院就明确了“高标

准、高起点、上规模、上档次”的总体思路，
邀请全省医院感染专家全程参与指导设
计。整个中心设有患者通道、医务人员通
道，分为接诊区、治疗准备区、医务人员工
作区，每个透析单元间距能满足医疗救治
及院感控制的需要。

透析设备先进 医疗技术精湛

该中心首批配备国际上使用最广泛
的德国费森尤斯4008S血透机10台、费森
尤斯4008S血液滤过机1台以及带有热消
毒系统的40床水处理设备一套。配备主
任医师1名、主治医师1名、医师2名、护士
8名、技师1名，这些医务人员均在三级医
院血液中心培训并经考核合格。病人透
析均使用费森尤斯生产的透析器，对95%

的患者采用优质高通量透析器，保证透析
效果。这一比例和郑大一附院血液净化
中心持平。

患者分机透析 避免交叉感染

中心坚持采用一次性血液透析器、血
路管及各种医用材料，完成治疗后对透析
器执行严格的消毒程序。同时，根据患者
病情分普通病人透析区和传染病人透析
区，且传染病人透析区配备单独治疗区、
护理人员及医疗设备，把患者交叉感染的
可能性降至最低。

环境舒适优雅 服务优质高效

中心使用面积 1000 平方米，宽敞明

亮，温馨舒适，规模在全市名列前茅。提
供家属休息区，配备有数字电视、无线网
络、冷暖空调等设备，可减轻患者透析治
疗中的烦躁感，增加透析耐受性。设置独
立配餐间，提供微波炉、电磁炉、饮水机等
设备，方便患者进行食品加工。

透析费用合理 临床效果满意

基于慈善的考虑，该中心在使用进口高
通量透析器及血路管的同时，将每次透析治
疗的费用降至370元左右，再加上每次透析
补助患者50元，最大限度地减轻了患者的
经济负担。今年，该中心将继续加强与省、
市慈善总会的沟通交流，继续推进血液透析
爱心慈善救助项目，对前100名患者每人救
助100次，每次救助50元。（葛生华）

市第五人民医院血液净化中心:

努力减轻血液透析病人负担

想维护好眼健康，应讲究科学饮
食，因为有不少眼病是与营养素密切相
关的。那么，眼睛究竟喜欢哪些营养素
呢？

维生素A 它是合成视紫质的原料
之一，视紫质是眼睛产生视觉的最基本
物质，它可提高对黑暗弱光的敏感度。
维生素A最好的食物来源是各种动物肝
脏、鱼肝油、鱼卵、蛋黄等。富含胡萝卜
素的食物是胡萝卜、菠菜、苋菜、草头、
南瓜、青椒、荠菜、木瓜、芒果等。

花青素 作为强抗氧化剂，花青素
可以减少自由基对眼睛的伤害，稳定眼
部微血管循环，促进视网膜细胞中视紫
质的再生成。富含花青素的食物有蓝

莓、黑莓、葡萄干、樱桃、茄子、黑米、葡
萄等。

叶黄素及玉米黄素 这两类物质
能帮助眼睛过滤蓝光和紫外线，使视网
膜黄斑部免于受到伤害。深色的玉米、
南瓜、菠菜、芥蓝、花椰菜、洋葱、红米
苋、芦笋、油菜等都是富含叶黄素和玉
米黄素的食物。

DHA 眼球中的视网膜和视神经
含有丰富的 DHA（二十二碳六烯酸）。
富含 DHA 的食物主要在三文鱼、金枪
鱼、鳕鱼等深海鱼中。素食者可吃核
桃、杏仁、腰果、榛子、亚麻籽、紫苏籽或
藻类，其中的α-亚麻酸在体内会转变
成DHA。

维生素E 它能减少眼球中的自由
基，延缓眼睛老化。富含维生素E的食
物是玉米油、花生油、芝麻油、芝麻、花
生、莴笋叶、核桃、榛子、杏仁、葵花子、
玉米等。

维生素C 其可减弱紫外线与氧气
对眼睛晶状体的损害。富含维生素 C
的食物有新鲜大枣、柑橘类、山楂、草
莓、猕猴桃、沙棘、辣椒、番茄、菠菜、花
菜、草头等。

茶多酚 它既能清除体内的自由
基，又能防止辐射对眼睛的伤害。经常
使用电脑、手机的人群每天喝绿茶是大
有好处的。

(蒋家騉)

哪些营养素能保护眼睛
日本对数十名百岁老人的调查发现，

其中大多数老寿星除了爱劳动、爱活动、乐
观外，几乎90%以上的人都爱吃炖烂的肥
猪肉，而且没有一个得高血压、冠心病、肥
胖症和动脉硬化的。

有关专家通过实验指出，炖了两个小
时以上的肥肉饱和脂肪酸可下降 46.5%，
达到最低点。而单不饱和脂肪酸和多不饱
和脂肪酸随烹饪时间的增长而不断增加，
在两小时时，达到峰值。这样，相当于让肥
肉中对人体不利的因素(饱和脂肪酸和胆
固醇)转化为对人体有利的因素(单、多不
饱和脂肪酸)，同时，炖烂的肥肉保留了猪
肉原本的营养成分，而且胶质部分更容易
被人体消化吸收。因此特别适合老年人食
用。 (隋寅)

老人应适当吃一些肥肉


