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我的一个哥们儿有一次喝醉
了，对我说：“我的婚姻是个错误！”
我有点吃惊。因为他和妻子怎么看
都是一对恩爱的夫妻。那晚，他向
我讲了他的故事。

他和妻子是两家老人撮合到一
起的。经过一段时间的接触，他没
有感觉到爱。他喜欢独立的现代女
性，遇事有自己的主见，而她显然不
是——她温柔贤惠，事事依赖他，处
处听他的话。她可能是很多男子心
目中的好女子，可是不合适他。

他很犹豫，很多次想提出分手，
却不知道该如何开口。她对他和他
的父母都很好，他的父母也非常喜
欢她。分手的话，一次次到了嘴边，
又一次次地咽了下去。他默默地
想，和这样的女子过一辈子，也会很
幸福吧。

在两家老人的催促下，他们结
婚了。每天早晨醒来，床边都整整
齐齐地放着他的换洗衣服；每天晚
上回来，她已经做好饭菜等他。他
也有感动，只是，绝不是爱。偶尔，
他会想到分手，可是，他找不到分手
的理由。他想，再等等吧，日子就这
样一天天地拖了下来。

再后来，他们有了孩子。他在
外打拼，孩子的事从不用他操心。
她把他和孩子都照顾得无微不至。
每个人都羡慕他。他笑着附和，可
是心里明白，她不是他想要的真
爱。可是，他从来没有说出口。婚
也结了，孩子也有了，分手的话，就
更没法开口了。

虽然没有爱，可是他对她却很

好，甚至算得上疼爱。他心疼她每
天为自己的付出，便尽可能抽多一
些时间陪她，事事处处关心她。她
是贤妻良母，而他，也是大家公认的
好男人。

他不知道，她是否爱他。他没
有问过她，而她，也从来没有问过他
是否爱自己。

有一天，她发烧了。他日夜守
在她的床前，她说胡话：健，别等我，
忘了我。她喃喃说出口的，是一个
陌生男人的名字。她病好后，他问
她，是否爱上了别人，他会成全她。
她哭了。

她告诉他，健是她的大学同学，
彼此相爱，可是，她的父母很反对，
把两人硬生生地拆散了。之后，家
人介绍认识了他，她便把这份爱埋
在了心底。前一段时间，她无意间
遇到了健，健还未婚。健告诉她，这
辈子除了她，谁也不娶。她的心被
刺痛了。她还爱着健，可是，一切都
晚了。她已经有了丈夫，有了孩
子。她只能告诉健，忘了她，忘了过
去。

他震惊了。他问：“不爱我，为
什么不说出来？”她说：“恋爱时我想
告诉你，可你对我那么好，我怎么可
以说出分手的话？后来结婚了，这
种话就更说不出口了。再后来有了
孩子，我就死心了。”

原来，他们的婚姻，从一开始就
是一个错误，只是谁也没有勇气说
出口。都说爱要大声说出来，可是，
不爱也要勇敢地说出来，这是放别
人自由，也是放自己自由。（张珂）

如果不爱，勇敢说出来 如何让眼睛显得更大更有神？很
多爱美的姑娘会选择画眼线。近日，英
国《每日邮报》提醒，画眼线的时候要当
心了，别“过界”画到眼睑内侧，因为这
样会容易感染，甚至影响视力。

画眼线几乎成为全世界女人化妆
时的必备步骤。专家提醒，画眼线不当
会对眼睛造成损伤。

在画内眼线时，眼线笔或眼线膏上
的细微颗粒很容易掉落到眼睛里，带来
一系列症状。眼科医生们经常在患者
的隐形眼镜上发现眼线膏残渣，或者在
眨眼过程中被眼泪带进眼睛的眼线膏
残渣。

这些蜡状的残渣和染料很可能沾
到隐形眼镜上，降低视物质量，甚至导
致视线模糊，同时还会刺激眼球。

除此之外，画眼线时离眼球太近还
会使眼线笔携带的细菌接触眼部，成为
潜在感染源。

为了研究眼妆对眼睛的污染情况，
研究人员征募志愿者进行了研究。他
们在每位参与者画好眼线后进行了5到
10分钟的眼部拍摄，然后记录有多少眼
线膏颗粒掉进眼睛。

研究发现，在画了内眼线的志愿者
眼部，会有 15%~30%眼线膏颗粒掉进眼
睛里。除了这些颗粒，其他一些离眼球
近的眼妆也会很快污染眼睛。

尽管在很多案例里，这些掉入眼部
的颗粒会在两小时内被泪液冲出，但是
它们仍可以粘在隐形眼镜上，导致双眼
干涩不适。并且，这种情况在持续补妆
的情况下会更糟糕。 （马晓慧）

画眼线别“过界”
小心感染

北纬 30°线，贯穿了四大文明古
国，在这条线上有百慕大三角、埃及金
字塔、传说中沉没的大西洲、巴比伦“空
中花园”、玛雅文明遗址以及珠穆朗玛
峰……奇特又神秘。恩施大峡谷正处
于这条线上。

恩施大峡谷长 108 公里，内有许多
奇异的山峰，其实更像峰柱——孤立百
丈，不依不靠，如同巨大的火箭直指苍
穹，好像随时就要倒计时点火升空，其
壮观与美国科罗拉多大峡谷比难分伯
仲。而若论风景的秀美，恩施大峡谷的
沐抚段则远胜于科罗拉多大峡谷，这里
还是巴蜀文化发源地，人文特色浓郁。

云龙河地缝是一道地质奇观，它是
恩施大峡谷的一部分，地缝全长约 3.8
公里，断面呈深“U”形，最深处超过100
米，最窄处不到 10 米。沿着垂壁上的
栈梯下到地缝中去，一股潮湿的寒气袭
来，光线变暗，渐渐听到水声，看见底下
幽蓝的涧水在乱石间蜿蜒。抬头看看
天，只是一条蔚蓝的缝隙。哗哗的水声

很大，不是来自山涧中流水，而是来自
于一条瀑布，从近百米高的地面泻下渊
谷。栈梯并不到涧底，渊谷深处的崖壁
上修有一条栈道，可沿着栈道游玩。栈
道沿着崖壁拐弯，幽暗的风景在变化，又
一条瀑布从地面泻下，在半空被一块凸
出的岩石阻了一下，溅起一蓬水珍珠。

有人说“恩施大峡谷每一寸都是风
景”，漫步其间，总有一块怪石，一片奇
峰让人眼睛一亮，峰回路转，它们又变
了一个模样换了一种风采。而到了清
江画廊，这一切成了最与众不同的风
景。

清江有长江三峡之雄壮，桂林漓江
之清，杭州西湖之秀。三百里境内峰峦
叠嶂，数百翡翠般的岛屿星罗棋布，灿
若绿珠。清江四季百样景，每种景致不
寻常，有诗云：“春日清江香满江，夏日
清江雾连环，秋日清江红似火，冬日清
江水生烟。”那是一幅迷人的画。“清江
升白云”“绝壁环峰丛”“天桥连洞群”

“地缝接飞瀑”“地缝配竖井”，堪称清江

峡谷五大奇观。
在船上度过的那几天，吃着中西自

助餐，享受船长的欢迎酒会、欢送晚宴，
别有一番“豪华游轮江中游，巍巍青山
两岸走”的惬意之感。

旅行参考：
每年的 3 月至 6 月正是恩施大峡

谷、长江三峡的最佳旅游季。D1：乘火
车赴恩施，宿恩施。D2：前往恩施大峡
谷，欣赏峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、
远古村寨等景观，宿恩施。D3：恩施浑
水河码头上观光游船，游清江大峡谷，
动车返宜昌登船。宿船上。D4：前往三
峡大坝，观大坝模型、永久船闸，登上坛
子岭纵览全景。登船游西陵峡，过五级
船闸,参加船长欢迎酒会。宿船上。
D5：观光船游神女溪。宿船上。D6：抵
丰都或涪陵，上岸往武隆，游“天生三
硚”、地缝景观，返船。宿船上。D7：抵
重庆，上岸游瓷器口古镇、洪崖洞、吊脚
楼等。返回。

（辛民）

春季，相约北纬30度

恩施大峡谷每一寸都是风景
和孩子们共游需要下功夫筹划，花费

也高。但在此过程中，孩子们学到的东西
却是无价的。美国《Babble》杂志网站为大
家盘点了五大绝好的共游理由：

1.教育潜移默化
仅仅是在不同的城市走走，参观博物

馆或纪念碑，孩子们就可以了解新的城
市、文化、国家或者语言。

2.发现崭新视角
无论你对一个地方多熟悉，孩子们总

能发现成人所注意不到的细节，从而帮各
位家长找到一个全新的视角。

3.重现鲜活历史
游览伦敦塔或梵蒂冈都会带给孩子

一个和书上不同的世界。
4.玩转自拍全家福
带上自拍棒或三脚架来张全家福也

是好想法。成长短暂，画面永恒。
5.亲子沟通重建
抛去三点一线的生活，共同经历的新

行程将重塑感情。如果是海外旅行，孩子
们就不得不脱离无法漫游的手机。

（小马）

和孩子出游的五大理由

招标公告 河南创达建设工
程管理有限公司受

河南江河机械有限责任公司委托对江河
佳苑棚户区改造项目设计进行公开招标，
详细内容见平顶山市公共资源交易中心
招标公告。 报名时间：2015年4月13日
至2015年4月17日
联系人：程先生18937566014

河南创达建设工程管理有限公司
2015年4月13日

公 告
平顶山金澜实业有限公司涉嫌非法

吸收公众存款案，已由公安机关立案侦
查，为最大限度地挽回投资客户的损失，
公安机关需要对投资客户的投资情况进
行登记。请广大投资客户自本公告发布
之日起一个月内到平顶山市卫东区东环
路街道环东社区进行信息登记，逾期不
登记者，后果自负。登记时请提供投资
客户书写的投资经过（模板张贴在环东
社区门口）、合同、户口簿、身份证原件及
复印件（并注明联系电话）、银行转款凭
证、付息账号、个人流水（开户行打印流
水单）。

登记地址：平顶山市卫东区东环路中
段十矿中路环东社区

联系电话：0375-2770225
平顶山市公安局东安路分局

2015年4月9日

有一种风景叫锡耶纳，它在意
大利佛罗伦萨南部大约50公里处，
是一座中世纪古城，建立于公元前
29 年，现仍保留了 12 世纪至 15 世
纪的城市原貌，整座城被列入世
遗。我是在2008年偶遇锡耶纳的，
当时我由布达佩斯到罗马，半途被
抛在锡耶纳。回来后心挂锡耶纳，
去年底，再度与姐妹结伴到此细
游，美得无以言表。

此次我是自助游，专奔锡耶纳
而去。锡耶纳不在铁路沿线，但有
大巴到达，在 Piazza Gramsci 广场
下车后，游人多半一路向南，目的
地是田园广场（Paza del campo）。
在老街巷中拐弯抹角地行走，无数
曲折迷离的街道，最终指向历史古
城 中 心—— 贝 壳 造 型 的 田 园 广
场。那广场是锡耶纳的灵魂所
在。其独特的造型被称是建筑史
上的杰作。从高处俯瞰，广场呈巨
大的扇形，共由9个部分组成，分别
代表锡耶纳历史上的九个成员。
纪录片《意大利》中扣人心弦的城
市赛马，就在这里进行。

整个下午，我们行走在锡耶纳
街巷，宏伟建筑林立，还有许多教
堂和小博物馆。资料说：“锡耶纳
的城市建筑物密集并且具有高度
的建筑统一性。淡红色调子的砖
块和与周围暗蓝灰色的丘陵相协
调。除了罗马风格和文艺复兴风
格的因素以外，意大利哥特式风格
占重要地位，它受到了十字军东征
时期东方建筑的影响并且以狭窄
的拱廊的形式表现出来。大部分
建于 13 世纪的数量众多的哥特式
喷泉增添了锡耶纳的华丽与协
调。”

那城市美到什么程度？比之
佛罗伦萨的热闹和靓丽、罗马的宏
大辉煌，这里内敛而雅致，广场教
堂的宏伟，衬着旧街巷的逼仄，是
那样的协调。山谷对面的圣多美
尼克教堂，矗立山巅，阳光下金碧
辉煌，美极了。

在锡耶纳，为践对小友的承诺
——寄古城的明星片，到处找买邮
票的地方，当地人告诉我要去烟纸
店，还不忘记对我这个外国人做个
吸烟的姿势：“Tobacco。”最后，在
街头音乐演奏的人群边，终于找到

标示着“T”的小店，这种邮票是锡
耶纳独有的。

我们住在田园广场的中心，一
家经济旅馆。LP《意大利》介绍：

“这家旅馆经营有方，非常友好，卫
生间极小，但是位置很佳，距 Paza
del campo广场极近。这一点值得
考虑。”初到此地时，几经询问，终
于从迷宫般的街巷中找到它。

原来这是一家民居，所以事先
的预订中，店家会来函问我“几点
到达”。我准时叩门进楼。店主是
位精干的女士，带客自选房间，我
们 4人两个标准间，一晚总共收了
85欧元，连城市税在内。收钱后店
主随即走人。一栋楼房就交给我
们 4人，只关照：“请离开时将钥匙
留在床上。”

房间推窗可观街景，当时正值
圣诞，街上火树银花，《铃儿响叮
当》乐曲不断，一支装扮成圣诞老
人的节庆队伍在走街串巷。入夜，
街上还有住在城边的游人不舍得
走，像我们这样住在旧城中心的真
是得天独厚，姐妹们走街冷了，上
楼加件外套再下去。

夜深沉，人终于散去，传来对
面旧教堂的报时钟声，这样的钟声
在这个街巷响了几世纪了吧？

锡 耶 纳 的 赛 马 和 足 球 都 有
名。足球盛景现已衰退，被称为尤
文二队的锡耶纳足球队未能在乙
级联赛注册成功；而著名的Palio赛
马节依然鼎盛，每年7月2日和8月
16 日，赛马在田园广场举行，所有
街区的居民都聚集到广场来，气氛
十分热烈。 （吴晓明）

有一种风景叫锡耶纳

把脉“青壮年急死综合征”
心电图正常，不代表真“没事”

据死者的妻子闫女士说，张斌经常
加班到深夜，有时甚至到早上五六点
钟，第二天上午又接着照常上班。闫女
士称，张斌走前的那个周日跟妈说了一
句话：“我太累了。”周一一早，妈妈将张
斌送进电梯，未料竟成永别。

南京鼓楼医院心脏科专家徐伟教
授说，从该院接诊到的猝死病例分析，
男性确实偏多，他们往往身负要职、工
作繁重、压力较大，许多人在猝死前都
有疲劳的经历。南京市中医院心脏科
主任顾宁说，过去猝死者以体弱多病的
老年患者居多。近年来，发生猝死的人
中青壮年占较大比例，而近八成猝死都
是因为心脏疾病。

目前，医学界也给了这类猝死一个
名字，叫做“青壮年急死综合征”。所谓

“青壮年急死综合征”多数发生于 20
岁-40岁的男性青壮年人，多数发生于
凌晨2-4时的睡眠中，他们通常死前一
切活动正常。“80%的心脏性猝死来源
于心率失常。”东南大学附属中大医院
老年科任利群主任医师指出，“心率失
常在早期可能没有更多的临床表现，往
往出现轻微的心悸、胸闷、头晕，偶尔有
心绞痛，很容易忽视。即使早期心电图
显示正常，后期也有发生猝死的风险。”
专家指出，猝死发生的根本原因，是死
者生前体内的潜在性疾病或病变。凡
猝死，必是由于体内重要器官发生严重
疾病或机能障碍才引起的。而这些疾
病，常常潜伏地进行。

疲劳度自查表

1. 打不起精神。此时人体吸入的
氧气量减少，血液中氧气浓度与血糖值
下降。于是身体发出警戒，告诉你“我
已经疲劳了”。

2. 昏昏沉沉。这个阶段的人不但
身上没劲儿，而且整个人都昏昏沉沉
的，甚至还会莫名沮丧。

3. 浑身酸痛。这时的人会感觉体
力透支，早上不愿起床，肩膀、背部、腰
部等总是酸痛疲倦，皮肤暗沉，暴瘦或
肥胖，焦躁易怒，有人还会拉肚子，体温
低，睡觉磨牙。

4. 开始得病。除了身上疼痛外，
还会有青春痘、口腔溃疡、牙周病、胃
炎、便秘与食欲不振等症状，甚至还会
轻度忧郁。 特别提醒，这个阶段的人
应及时到医院体检。

5. 癌症潜伏。如果不重视疲劳的
前四个阶段，任由其发展，40岁后大病
就会不时缠身，颈椎病、胃病、冠心病等
都可能找上门，甚至癌症也会悄悄侵袭
你。

如何预防“青壮年急死综合征”

要重视体检，改变生活方式
顾宁提醒，年轻人也要重视定期体

检，针对体检出现的一些问题要引起重
视。在日常生活中可通过以下方法预
防：保持心态平衡，不要暴饮暴食，注意
休息并适量运动，戒烟并注意饮食结构
合理。

警惕一个地点：厕所
张斌被发现猝死在公司租住的酒

店马桶上面，当日凌晨1点他还发出了
最后一封工作邮件。

在我国各地发生了多起“厕所猝
死”事件。专业人士眼中，厕所一直是
紧急情况频发的地方。心脏专家表示，
用力屏气排便时，腹壁肌和膈肌强烈收
缩，使腹压增高，血压骤升可导致脑溢
血，心肌耗氧量的增加可诱发心绞痛、
心肌梗塞及严重的心律失常，两者都可
能造成猝死。

警惕一段时间：凌晨
大家注意到，很多的猝死者都是在

夜间倒下的，这是为什么呢？顾宁说，
凌晨 2 点到 4 点这个时间段就像是道

“鬼门关”，30%的心梗病人都发病在凌
晨 4 点左右。因为这个时间段血液黏
稠度高，容易出现各种梗死，比如脑梗
或者心梗。

注意一个数字：黄金4分钟
南京市 120 急救中心急救科郝思

祥科长说，南京一年时间里院前急救的
猝死患者达上千例，但这其中能救活的
人数只有个位数。院前急救成功率之
所以如此低，最主要的原因是发现得太
迟了。郝思祥认为，猝死急救的黄金时
间是 4 分钟，4 分钟以内及时进行心肺
复苏，救活的成功率在50%，超过4分钟
几乎为0。因为心脏骤停5分钟后脑细
胞就会出现不可逆转的损害，所以如果
身边人一旦心脏停跳、呼吸骤停，就应
该立即实施心肺复苏抢救，按压胸口，
人工呼吸，为医护人员到来赢得抢救时
间。 （于丹丹）

36岁IT精英过劳死

看看疲劳度自查表
深圳36岁的IT男张斌，被发现

猝死在公司租住的酒店马桶上面，
怀疑和过度劳累有关。南京专家表
示，年轻人猝死绝大多数都是心源
性猝死，过度劳累是诱发因素。医
学上称这种发生在20—40岁青壮年
身上的猝死，叫做“青壮年急死综合
征”。


