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公共场所书写必须规范

梅天顺 （平煤神马集团四矿）
公共场所是大众的场所，公共

场所的设施是为大众服务的，所以
必须取得大众的认可。公共场所
书写必须规范。

信息化的迅猛发展，键盘上
“敲字如飞”，取代了一笔一画的汉
字书写。我大半辈子都是掂笔写
字，自从这几年学会电脑后靠敲击
键盘写东西，再提笔就忘字，可见
汉字的书写与传承，正面临着前所
未有冲击和挑战。

我国的方块字十分规范，一笔
一画都有讲究，就连书法作品的行
草篆隶也都有一定之规，书写时也
不能随心所欲。我国早在 2000 年
10月就通过了《中华人民共和国国
家通用语言文字法》，确立了普通
话和规范汉字作为国家通用语言
文字的法律地位，已经发布的《通
用规范汉字表》，为社会各领域提
供了科学适用的汉字规范，为加强
语言文字规范管理，提供了基本依
据，为建设规范的社会用字环境夯
实了政策基础。

规范用字是对汉字的尊
重与传承

刘选启（市湛河区人大常委会）
记得上小学的时候，老师就

在写字用字方面对我们要求甚
严，至今还记忆犹新。比如，写字
要方正完整，用字要准确恰当，说
话要通俗易懂等。我记得老师
说，汉字由点、横、竖、撇、捺、钩、
折、提组成，写字要横平竖直、间
距匀称、主次有别，讲究汉字的笔
顺规则，即先横后竖、先撇后捺、
从上到下、从左到右、先中间后两
边、先外后里再封口。这些一直
都在影响和指导着我们正确写
字、规范用字，的确起到了积极有
效的促进作用。

在信息化时代，电脑打字越
来越普遍，人们似乎已不太注意
汉字的正确书写与运用，有的人
在写文章时常常出现错别字、漏
字、掉字、词语顺序弄错的现象，

甚至在一些新闻媒体、党政文件、
书刊上，出现错别字、滥造字、“创
意 ”字 和 谐 音 字 的 现 象 。 比 如

“一箭钟情”、“咳不容缓”、“一网
情 深 ”、“ 衣 帽 取 人 ”、“ 同 仇 敌
慨”、“相形见拙”、“消声匿迹”等
等。这些不规范用字既影响正
常交流，也影响文字传承，降低
了文化品位，需要引起大家的足
够重视，亟待防止和纠正，从而
维护母语的尊严，更好地传承传
统文化。

文 化 的 传 承 要 以 汉 字 为 载
体，而汉字的传承要以正确书写
和规范用字为依托，贵在严格、认
真和自觉，要力戒马虎、草率和儿
戏。

规范用字 人人有责

张军停 （郏县李口镇）
近年来，笔者在街头发现，公

共场所用字除错别字外，漏字、掉
字、词语顺序弄错的现象也很普
遍。故意利用谐音篡改成语，以宣
传产品效果，极易产生误导。不规
范的汉字给正在识字的学生们也
带来不良影响。在孩子作文中，经
常出现同音错字，他们还不以为然
地说“大街上到处都这样写”或者

“电视上也这样说”。
在一些城乡接合区域或偏街

小巷，时常也会出现不文明的涂
鸦或告示，有些用语粗俗不堪，如

“禁止随地大小便，违者猪狗不如”
等等，这类警示语虽然出发点是为
了维护城市形象，但这种不文明的
标语本身就是一种视觉污染，也严
重影响了公共环境。

或许有人会说，浩瀚的文字海
洋中，出现一点差错无碍大事。但
笔者认为，在公共场所用字中，不
拿错别字当回事，你错，我也错，以
讹传讹，贻害无穷。公共场合的用
字规范从一定角度代表着城市的
形象，文字像一面镜子，直观地反
映着一个地方的文字规范使用水
平和文明程度。

每个社会人都应参与到城市
文明的建设中来，规范用语、文明
处事。

公共场所用字（上）

近日，一条“揭秘朋友圈如何晒成交
记录和对话”的帖子引起不少网友关注，
帖子称在朋友圈卖商品的微商，高成交
记录、买家好评都是通过软件做出来的。

记者调查发现，安装名为“微信对
话生成器”等电脑软件后，用户可以
自由设置与“顾客”的微信聊天记录，
以假乱真。使用这些软件的多为化
妆品商家，软件收费在四五百元。

微商高成交记录 软件可造假

“ 真 没 想 到 ，转 账 也 可 以 自 己 作
假。”做微商的黄小姐在看到这条帖子
后，感到有些惊讶，“原来那些成交高的
都是假的。”

黄小姐给记者发来了这条帖子。“很
多微商都是演技派，通过晒与顾客的微
信对话截图、晒支付宝收款截图，体现自
己生意很火爆，实际上都是自导自演、自
娱自乐。”帖子称，微商可以利用“微信对
话生成器”、“支付宝转账截图生成器”、

“网银转账截图软件”等造假，营造微店
生意火爆的假象，同时附有造假的成交
记录与买家评论等的截图。

记者翻阅了微信好友之前发布的
朋友圈消息发现，确实有微商晒出的截
图与该帖子展示的截图相似。

“生成器”为电脑软件 400元
用1年

记者根据帖子的提示在苹果APP下

载中搜索，但没有发现这几种软件。
随后，记者在电脑网页上搜索，在

输入“微信对话生成器”和“支付宝转
账截图生成器”后，网页显示有数万条
搜索结果，不少网站均可下载这类“生
成器”。这些所谓的“生成器”都是电
脑版软件，分为“苹果版”和“安卓版”。

记者打开一条名为“支付宝收入造
假软件”的链接，页面显示，该软件需要
购买，1 年版为 400 元，永久版为 700
元。最贵的是微商套餐，一年版分为
600元和 900元，永久版为 900元和 1400
元。

出售此类软件的都是一些软件下
载平台网站。“购买软件可以通过支付
宝、财付通、微信等方式进行支付。”该
网站客服说，“支付完毕，我们会发正版
软件到你邮箱。”

如何造假？

在一条链接里，网页提供了试用
版，记者下载并安装。

点击该软件，名为“微信对话生成
器（安卓）”的页面显示出来，在页面中
有基础参数和个人信息等，用户点击个
人信息下面的头像即可换其他照片，在

“对方昵称”和“我的昵称”里可改成想
要的昵称名字。

在“聊天记录”选项，可以自己填
写聊天的时间，输入想要的文字。在

“输入金额”中，也是想写多少就写多
少。

最后只要点击预览效果并保存，就
可生成图片。

“支付宝转账截图生成器”操作基本
相同，除了可以设置对方支付宝头像、对
方姓名、付款金额等支付宝转账基本信
息，还可以设置手机时间、手机电量等。

试用版生成的“截图”都带有水印
“试用版”，如果想让截图以假乱真，需
要付费下载正式版。

化妆品面膜商家用得多

“我朋友圈有我代理的产品，后来
直接就用他们的截图。也不知道真
假，大家都是做生意的，谁会跟你说实
话呢。”做微商两年多的郭小姐透露，
现在确实有不少微商在使用这样的软
件。

“之所以很多人发那些交易截图，
就是为了吸引顾客，让顾客认为产品
卖得很好，可以增加自己的销量。这
就是抓住了不少人喜欢从众的心理，
就像我们在淘宝上购物喜欢看销量一
样。”郭小姐说，“用这些软件的，一半
是化妆品，比如面膜，还有卖衣服的也
很多。”

“这和之前淘宝店花钱‘刷钻’是一
个路子啊，只不过这是自己跟自己讲
话，想要多少转账单，自己随便弄就可
以。”黄小姐说，这样一来对他们这些显
示真实成交记录的卖家很不公平，“大
家都造假，谁还相信呢？”

（鲁中）

微商“ ”成交？
竟是软件造假！

●劣质美瞳 戴了会得角膜炎

劣质有色隐形眼镜透气性较差，戴
上后会导致眼睛长期缺氧，并且容易脱
色，继而产生角膜感染、溃疡等并发症,
所以该说法是真的。购买美瞳一定要选
择可靠品牌，千万不要图便宜购买劣质
美瞳，那样很容易对眼睛造成伤害。

●黄瓜片敷脸 可以美白补水

大家是不是又被骗好多年啦？没用
啦。不管是水果还是蔬菜切开后，剖面
都有水分，所以这会给大家一种错觉，好
像皮肤有那么一丁点水了，但是水分很
快就不见了，所以黄瓜还不如拿来吃呢，
吃可能营养还高一点哦。

●洗发水含硅伤头发

洗发水中含有硅油，在国际上是通用
的，功用是为了使头发更滑更光亮。硅在
洗发水中的含量很低，而且洗发时会将大
部分硅冲洗掉，残留在头皮头发上的硅就
更少了，所以大家无需担心，洗发水含硅
不会伤发。油性发质的朋友们不放心的
话，选用不含硅的洗发水也可以。

●拔智齿可以瘦脸

拔智齿与瘦脸无关，我们脸部的轮
廓，主要是由骨骼和附着于上面的肌肉
以及牙槽骨上的牙齿共同构成的。而
骨骼和肌肉的大小、外形，在成人后就
基本定型，且在人的一生中是相对稳定
的。病人在拔牙后脸还未消肿，之后的
半个月内，饮食方面可能有了一些变
化，清淡了，吃得少了，由此造成了脸瘦
的错觉。另外，拔牙后脸部会有塌陷，
起到类似于瘦脸的效果，但这会丧失你
的咀嚼能力，是很不可取的哦！

●敷面膜=慢性毁容

盛传“面膜是细菌培养基，敷面膜等
于慢性毁容”经求真记者科学求证得知：
面膜生产时已加入一定抑菌成分，其营养
成分又未达到细菌繁殖要求，甚至卸面膜
时还能带走部分细菌，所以不要紧张，不
过频繁敷面膜，对角质层总归有影响。

●盐水和小苏打不能去黑头

不少人认为皮肤上的油脂是酸性
的，遇到碱性的苏打水就会分解，能够清
洁皮肤，但其实并没有实际效果，只有在
足够大的碱性下，黑头才能够被祛除。
但皮肤根本承受不了浓度过高的碱性。
所以盐水加小苏打并不能去黑头，预防
黑头还是要注意清洁和控制油脂哦！

（南国）

真假串串烧

又是一年春耕时，然而，贵州
石阡尧上古寨的仡佬族同胞却不
急着下地干活，而正为他们最重
要的节日敬雀节忙碌。

敬雀节，在仡佬族中流传有
1300 多年的历史了。相传，这里
曾经发生过严重瘟疫，很多仡佬
族人为此丢掉性命，正当整个古
寨处在极度危险状态时，被一只
神鹰衔来的灵芝所拯救。为了感
谢神鹰，仡佬族人每年农历二月
初一举行祭祀活动，祈祷五谷丰
登、家业兴旺、平安吉祥。

在祭祀台立着一个巨大的脚
踩葫芦的神鹰雕像，仡佬族人以
鹰为图腾。锣鼓声中，人们将早
已准备好的各种祭品摆上供台，
用虔诚的心来祭拜神鹰，那份严
肃与神圣，你能从村民的表情中
感受到。如今的敬雀节，更是仡
佬族传统文化的展示。神秘的傩
艺师们将演绎极富民族特色的傩
艺表演。相信，当“上刀山”、“下
油锅”、“定鸡术”这些让人不可思
议的绝技真实地展现在你面前，
你肯定会为之惊奇与震撼，同时
也会用钦佩的目光去看待这些傩
艺师，古老的技艺得以流传，离不
开一代代傩艺师的传承。除了这
些，你还能欣赏到精彩的木偶戏、
多彩的毛龙展示等，如果你手痒
痒的话，不妨与村民一起参加用

树藤做道具的拔河比赛，或者来
段情歌对唱一展歌喉。

敬 雀 节 上 少 不 了 好 吃 的 美
食 。 以 糯 米 、红 糖 、豆 浆 为 原
料，用粽叶包制成的“黄水粑”；
以不去鳞的鲤鱼为主材，以酸辣
酱为辅料烧制的“糟辣鱼”都会
让你垂涎三尺，回味悠长。在自
己品尝美食时，仡佬族人并没有
忘记给鸟留一份。我注意到一
个细节，有村民将糍粑放到山上
的树枝上，等鸟来食。问及她为
什么这样做，她说，这是给鸟吃
的，希望它们不要偷吃田里的农
作物。从中可见仡佬族人对鸟
的 保 护 ，在 这 里 人 与 鸟 和 谐 相
处。

仡佬族崇尚“和”，吃“六和
宴”、踩“六和桥”、跳“和舞”、唱

“和歌”、喝“和茶”、饮“和酒”，
尽 显“ 和 ”字 。“ 六 和 宴 ”中 的

“ 和 ”，就 是 夫 妻 和 鸣 、父 母 和
蔼 、邻 里 和 睦 、家 庭 和 顺 、环 境
和 美 、社 会 和 谐 。 可 以 说 ，“ 六
和 ”是 仡 佬 族 人 传 统 的 道 德 准
则，更是仡佬族文化精髓。这正
与国家所倡导的“小康生活，和
谐社会”相吻合。

离开尧上古寨，那份空气中
所弥漫着的热闹、祥和以及人与
鸟的和谐相处，让人念念不忘。

（张帮俊）

仡佬族的敬雀节
春暖花开的三四月，最有空闲的莫过于家中的长者们了。在冷暖适宜的季节里，老两口、老哥们儿或

是老姐妹们一起结伴去看祖国的大好河山，用相机拍摄下珍贵的画面，这是令多少脱不开身的上班一族们
羡慕的事！快来选一个中意的主题，邀约着，准备出发吧！

■ 春景赏花

推荐地：山西壶口
推荐理由：壶口瀑布是黄河上唯一的

大瀑布，巨浪翻滚，气势如虹。每年 3 月
下旬到 4 月上旬，黄河上游冰河解冻，积
蓄在宁夏、内蒙古河段的冰凌消融，滚滚
而下，形成春汛。流至下游，恰逢沿岸山
桃花盛开，桃花汛成为壶口瀑布一年中最
独特的风景。

长者玩法推荐：壶口瀑布的行程可先
从游览五台山开始。从五台山上下来，可
乘车赴平遥古城，欣赏现有全国保存最好
的明初县治砖石结构古城墙。

来到我国第二大瀑布壶口瀑布，观赏
到一年一度美丽的桃花汛，可谓一大幸
事。沿岸桃花盛开的背景下，看猛烈的春
水拍打出澎湃的浪花，着实惬意。有兴趣
还可前往榆次，游览《亮剑》等电视剧的拍
摄地常家庄园——4月起，这里也是桃花
盛放哦！

推荐地：泰山桃花峪
推荐理由：桃花峪位于泰山西麓，上

段名桃花源，下段称桃花峪，是通往岱顶
西大门最便捷的登山路。桃花峪景色优
美，春天开放着12万亩灿烂的桃花，花海
映衬着苍翠山脉，惹人心醉。

长者玩法推荐：相比其他登山线路，
沿桃花峪登山最便捷。可坐车到桃花峪，
然后乘索道上山。在这条桃花怒放的路
上，路两旁流水潺潺，可以沿溪流前行，也
可顺势上山，休憩、观景。登临泰山山顶，
可以静静地体会杜甫笔下“会当凌绝顶，
一览众山小”的意境。

在泰安，长者们还可欣赏特色的泰山
皮影戏，领略民间特色表演。

■ 小众摄影

推荐地：元阳梯田
推荐理由：修筑在崇山峻岭之上的元

阳梯田，是哈尼族人世世代代依地形开垦
的杰作，连片上万亩，气势磅礴。正逢插
秧季的三四月份，梯田极美且游人不多，
最适合长者们深度游玩。

长者玩法推荐：舒适的淡季，热爱摄

影的银发族不妨扛起“长枪短炮”，深入
元阳这个美丽的哈尼族聚居地，拍摄绝
美的梯田景色与民族风情。

春季梯田里灌满了水，深色的田埂
和反光的水面交织成高低错落的水纹，
在日出和日落两个时间段，每块梯田都
显示出独特的颜色，层次异常分明，是一
天中最美的时刻。

元阳最具特色的哈尼族村寨箐口，
淳朴的田园风光宛若天成。哈尼族的标
志性建筑“蘑菇房”，承载着人们日出而
耕、日落而息的淳朴生活，是民俗风情摄
影的好去处。

推荐地：川西
推荐理由：川西地区自然条件相对艰

苦，景色却美丽异常，尤其是穿越阿坝州
和甘孜州的小香格里拉环线，将两大州的
精华浓缩一处，适合喜欢摄影的长者。

长者玩法推荐：阳春三月，来到位
于大金川河谷地带的梨花红叶风景区，
但见千树万树梨花开，万亩梨海如茫茫
雪域，同时有星星点点的桃花、油菜花，
色彩斑斓的画面，非常值得用镜头记

录。
来到久负盛名的四姑娘山，四座连绵

不断的山峦在三五公里范围内一字排开，
从不同的角度看，有不同的魅力，堪称一
步一景。

在丹巴甲居藏寨领略独特的藏家风
土人情亦是不容错过。藏寨建在高山悬
崖或河坝绿茵间，与广袤的山谷、清澈的
溪流、皑皑的雪峰织成田园牧歌式的画
卷。

■ 休闲漫游

推荐地：云南腾冲
推荐理由：属 热 带 季 风 气 候 的 腾

冲，冬无严寒，夏无酷暑，全年适于旅
游 观 光 ，尤 其 适 合 长 者 前 往 养 生 休
闲。乍暖还寒时，在腾冲不可错过泡
温泉。

长者玩法推荐：腾冲热海位于保山市
腾冲县城西南 20 公里处，当地较大的气
泉、温泉达80余处，到处可见温泉在呼呼
喷涌。著名的“热海大滚锅”直径3米多，
终年响声震耳、蒸汽冲天。

泡温泉之余，可前往国内唯一的城市
内瀑布——叠水河瀑布游览；在和顺侨
乡，亦可游览全国最大的乡镇图书馆、建

于清道光年间的文昌宫等。

推荐地：河南洛阳
推荐理由：我国牡丹之盛，自唐代以

来莫过于洛阳，有“洛阳牡丹甲天下”的美
名。每年 4 月初到 5 月初，整个洛阳城都
陷入一片雍容的花海。第33届中国洛阳
牡丹文化节将在今年 4 月 1 日至 5 月 5 日
期间举行，无论是花中之王的风姿还是洛
阳城深厚的历史文化底蕴，都值得长者驻
足。

长者玩法推荐：到洛阳的牡丹花会饱
览国色天香，听牡丹故事，看牡丹仙子，当
然更要和牡丹拍照。赏花之余，可前往龙
门石窟、白马寺、老君山等洛阳的经典景
点。

特别推荐洛阳老城历史文化街区丽
景门，由城门楼、瓮城、箭楼、城墙和丽景
桥（古时为吊桥）、护城河等组成的丽景
门，是洛阳古城历史文化最富特色的标
志。

此外，长者可顺道前往距洛阳 110
公里的嵩山少林寺游玩。这里既是中
国佛教禅宗祖庭和久负盛名的佛教寺
院，又是少林武术的发源地，文化内涵
丰富。

（徐若淮）

长者不可错过的春游季

敬雀节祭“神鹰”

黄河壶口瀑布桃花汛

云南元阳新县城的云雾、阳光、彩霞

河南洛阳盛开的牡丹

高


