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3月19日-22日暨暨““威佳汽车城威佳汽车城””杯车模大赛杯车模大赛

市体育村车展市体育村车展

招商范围：
汽车整车、汽车配件、汽车用品、汽车延伸产品、汽车服务等。

独家冠名，不分行业，先报先得！

微车市

聚集全市主流品牌，三月最佳购车季
一站看全SUV车型，现场比价更实惠，

买车享多重抽奖礼遇，为车生活添精彩。

春季大型汽车“惠”购

二手车交易

报名并成功购车者本报均送价值
1880元大礼包（只限前700名）；

报名购车就有大礼送
车模大赛报名方式：关注微信公众号“微车

市”，进入车模大赛板块按要求即可报名。

车模大赛

报名成功购车者均可参加现场整点抽奖，20万油
卡车展现场送不停；车载净化器、车载定位仪、电
器、电动车、电视、冰箱、洗衣机……等您来；

现场百万大礼抽不停
现场凭门票抽奖，每天抽取30名幸运奖；
转发微信有礼，详情请扫下方“微车市”二维码。

门票抽奖、微信转发均有礼

主办单位主办单位：：平顶山市汽车行业协会平顶山市汽车行业协会 平顶山日报社平顶山日报社
协办单位协办单位：：东强车饰东强车饰
媒体支持：平顶山日报 平顶山晚报 平顶山日报社阅报栏

平顶山新闻网 平顶山手机报 平顶山微报

报名方式：编辑短信“姓名、电话、意
向车型”到 15993509477、
15093769275，收到回复信
息即为报名成功。

友情支持：河南远成广告有限公司 名豪奥斯卡影城 海信电视 海信空调 海信冰洗 派德广场【空气净化机专卖】 骐云车行

海信电视

车载空气净化器

车载定位仪

电动车 (骐云车行提供)

海信冰箱
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以上奖品以实物为准

派德广场【空气净化机专卖】提供

油卡

东强车饰提供东强车饰提供

现场有万瑞二手车市场评估师提供评
估、收购、代卖、寄卖服务。

倒计时
8天

欢迎订阅 订报即送礼品一份

一报在手知天下 随订随送到您家平顶山日报社发行部是支拥有一百多人的
优良发行队伍，市区共有8个发行站，配送范围
遍布市区各个角落，配送业务也由配送《平顶山
日报》《平顶山晚报》延伸到了牛奶配送、纯蜂蜜、
纯红薯粉条等特色产品的销售，下一步我们将逐
步增加新的产品，不断推出产品优惠活动，每一
个工作日接到您的订货电话，我们都会保证以快
速而优质的服务送货到家。

咨询电话：8980198

《平顶山日报》266元/年 《平顶山晚报》168元/年
即日起凡订阅跨年度满一年的《平顶山日报》或《平顶山晚报》的市区个人自费订户均送6罐装草黄金一提，数量有限，送完为止。

发行部征订咨询电话：4965269 8980198 4962421

新华发行站 2363788 卫东发行站2220366 湛南发行站4988208
中心发行站2579798 矿区发行站 3586970 新城区发行站2667653
新 新 街 发 行 站 2950212 东 工 人 镇 发 行 站 3260868

“在对患者的治疗过程中，我们提
供从急救至康复一体化的脑血管病治
疗方案。由于康复手段的及早介入，
患者死亡率和致残率明显下降，使许
多患者转危为安。”近日，在市中医院
脑病科采访时，该科主任唐天华对记
者说。

叶县的李先生今年 42岁。前段时
间，李先生突发脑梗死，昏倒在地。家
人发现后，将其送到市中医院治疗。
患者当时言语不清，上下肢瘫痪。值
班医生颜晓华立即为其实施了颅内血
肿微创清除术，并配合中药汤剂、针灸
等特色治疗及早期康复介入。康复期
以中药为主，配合运动疗法、针灸、穴
位贴敷、穴位注射、中药熏洗等，改善
患者的脑功能及患肢功能。经过积极
治疗，20 天后，患者可以进行肢体动
作。40 多天后，患者恢复了正常的走
路姿势。不到半年，李先生就正常上
班了。

60 多岁的市民王先生 3 个月前来
到市中医院。当时，王先生右侧肢体瘫
痪，针刺没有反应，言语不清。经该院
医生实施开颅手术，又配合运动疗法、
针灸、穴位贴敷、穴位注射、中药熏洗等
康复治疗，如今，王先生已经可以进行
正常的言语交流。

唐天华认为，脑血管疾病发病率
高、死亡率高、致残率高且并发症多。
在该病的治疗上，中西医各有优势。在
传承和发挥中医特色的同时，他带领他
的团队勇于借鉴西医行之有效的治疗
手段，积极探寻一条可以让更多患者受
益的中西医相结合的治疗途径。唐天
华说，努力保障患者及早康复，提高患
者身体素质，提升患者的幸福指数，就
是他们从医者的最大心愿。

在采访中，笔者发现市中医院脑病科拥有一个团结、向
上、求实的医护团队。大家共同探讨、共同提高，学术氛围浓
厚。该科先后在各级刊物上发表论文70余篇，临床医生定期
或不定期外出参加学术活动并发表学术演讲。

（本报记者 葛生华）
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本报讯 歌手姚贝娜1月16日因乳腺癌
离世的消息，引发不少女性朋友对乳房健康
的关注。3 月 9 日，笔者在市妇幼保健院乳
腺科采访得知，从春节前到现在，来该科检
查乳腺的病人猛增，日接诊量较以往增长一
倍多。

当天上午，笔者在该科门诊看到，等待
就诊的人很多。其中一位女士因来月经时
乳房胀痛也来检查，想“图个放心”。该院乳
腺科专家丁桂梅说：“从年前到现在，检查乳
腺的病人猛增，日接诊量较以往增长一倍
多。如果女性朋友都有了这样的乳房保健

意识，乳腺疾病就不再可怕了。”
2003年，家住鲁山县的46岁的赵女士因

偶感右乳上方有针扎样疼痛，来到市妇幼保
健院乳腺科检查。丁桂梅经触诊发现，赵女
士双乳腺外上方均可触及范围约5.0×4.0cm
的增厚组织，其内有数个结节，质较硬、可移
动、稍压痛等。经乳腺钼靶检查，诊断为双
乳增生伴双乳钙化，高度怀疑为乳腺癌，建
议手术。病人同意后，在该院行双侧乳腺外
上方局部手术切除术，术中经冰冻切片快速
诊断，证实为双侧乳腺癌。随后，赵女士又
在该院行双侧乳腺改良根治术，术后，病理

诊断为双侧早期乳腺癌，患者恢复良好。十
多年过去了赵女士身体状况依然良好。

“乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之
一，但乳腺癌的早发现、早诊断、早治疗，是
提高疗效的关键，赵女士就是很好的例子。”
丁桂梅认真地说。

资料显示，在我国，乳腺癌在全身各种
恶性肿瘤发病中所占的比例为 7%~10%，在
妇科恶性肿瘤中，仅次于子宫颈癌，发病率
为 23/100000，以 40~60 岁，绝经期妇女发病
率相对较高。

丁桂梅表示，乳腺癌的病因尚未完全清

楚，目前多认为和情志失调、饮食失节、冲任
不调或先天禀赋不足引起机体阴阳平衡失
调、脏腑失和等有关。比如经常生闷气的
人、休息不规律的人、喜欢熬夜的人等，都容
易患乳腺疾病。另外，它的发病率也与遗传
有一定关系。因此，丁桂梅提醒女性朋友，
特别是患有乳腺疾病的女性，要定期到医院
检查。平时一旦发现乳房疼痛、乳房肿块、
乳头异常溢液等预警信号，一定要及早就
医，做到早发现、早诊断、早治疗，以免贻误
病情。

（葛生华 王春英 苗四海）

市妇幼保健院乳腺科专家提醒：

“三早”是提高乳腺病疗效的关键

本报讯 3 月 5 日是学雷
锋纪念日，也是第 16 个“中
国青年志愿者服务日”。为
进一步弘扬雷锋精神和“奉
献、友爱、互助、进步”的志
愿者精神，新华区卫生局组
织了由执业医师、执业护士
为主的 25 人志愿者服务队，
从 3 月初开始前往辖区敬老
院为老人们开展免费健康服
务。

3 月 4 日上午，志愿者服
务队携带心电图仪、B超机等
仪器设备来到焦店镇敬老
院 ，为这里的20余位老人进
行了身高、血压、体重指数、

心肺听诊、腹部触诊、空腹血
糖、血常规、肝功能等26个项
目的免费体检，询问老人们
现存的主要健康问题及主要
用药情况，并根据体检结果
进行健康指导。

据新华区卫生局副局长
李建军介绍，志愿者服务队
将为辖区所有敬老院开展免
费服务并形成长效机制，结
合“健康新华·乡村行”活动，
推进志愿者服务常态化开
展，为打造健康新华贡献力
量，为辖区居民实现“健康
梦”加油助力。

（葛生华 王俊杰）

健康新华 与爱同行

新华区卫生局开展学雷锋活动

3月3日上午9点左右，一位中年女性
手提花篮急匆匆地来到市第五人民医院
急诊科，寻找一位名叫王春红的好心人，
要向她当面表达深深的谢意，并道出了一
段“扶不扶”的现实版故事。

经过询问得知，3月2日下午5点10分
左右，该科护士王春红行至市区姚孟鱼市
东上坡路 200 米时，远远地看见路中间躺
着一个人，身上压着一辆电动车，七八个
围观群众在指指点点，上下坡的车辆也小
心翼翼地选择绕行。职业的敏感让王春
红停下电动车，仔细一看是一名五六十岁
的老人，脸上有多处擦伤，额头上有明显
血迹，双目紧闭，脸色发白，意识不清，表
情十分痛苦。

见此情景，王春红迅速掏出手机拨打
了 120、110，并小心地扶起了压在老人身

上的电动车，解开老人的衣领口、袖口，摸
了摸老人的脉搏。在等待救护车的过程
中，围观群众议论纷纷：“傻不傻啊，管这
事干啥……”“可别叫讹住了……”王春红
顾不上周围的议论，从老人口袋中找出手
机，拨打了通讯录里“大女儿”和“老伴”的
电话，但没能打通。再拨打“二女儿”的电
话，却一直无人接听。

5 分钟后，市第五人民医院的救护车
赶到事发现场，王春红和同事们一起把老
人抬上救护车返院做进一步检查。到医
院后，老人的手机响了，是老人的大女儿
打来的。下午 6 点左右，老人的家人火急
火燎地赶到了医院。

经过了解，老人姓张，今年59岁，是附
近苗侯村 6 组的村民，有癫痫病史。经进
一步检查和治疗，老人意识渐渐恢复，头

颅 CT 显示无明显异常，随后转入外科病
区住院观察治疗。

3月3日上午，老人的大女儿手提花篮
来到市第五人民医院，向王春红表示感
谢。3月6日上午，老人的二女儿也带着感
谢信从襄城县赶来，说一定要见见这位好
心人，向她当面表示感谢。

市第五人民医院的相关领导表示：
“遇见老人摔倒，该不该扶从来都不是问
题，敢不敢扶才是问题。好人好事永远是
我们这个社会追求的主流。”急诊科的同
事也说，这事发生在王春红身上并不是偶
然的。王春红自2006年参加工作以来，一
直在平凡的护理岗位上付出着辛勤的劳
动。她真诚、踏实、沉稳、努力，是领导眼
中的好员工，也是同事眼中的好心人。

（李涛 葛生华）

急诊科传出的“扶不扶”故事

三八节前夕，市妇
幼保健院 220 名女职工
分批来到叶县进行庆祝
三八妇女节踏青爬山活
动。通过这次活动，女
职工们陶冶了情操，锻
炼了身体，增强了团队
协作精神。

张蕊 摄

一项新的研究显示，年轻、健康的成年人
即使只有几天不运动或减少运动量，也会影
响腿部血管内皮功能，其腿部血管内皮功能
就会开始衰退。

美国密苏里大学医学院研究人员发现，
如果五天不运动，就易造成血管功能障碍，如
果想要恢复正常血管功能，就必须持续运动
一天以上，且每天至少要走一万步，才能使血
管恢复健康。

人们都知道不运动会对身体健康造成危
害，但这种情况可以逆转。许多研究数据已
经显示，无论是患哪种疾病，或人生在哪个阶
段，只要愿意多运动，就有助于延长寿命。不
过，该项研究却发现，即使仅有短短5天不运
动或运动量减少，就会对腿部血管造成伤害，
而这样的伤害会维持一段时间，而血管功能
需要多花一些时间才能恢复正常。

以前已经有研究发现，如果很少运动或
不运动，就会引起肥胖等问题，接下来就会产
生胰岛素抗阻性，进而导致 II 型糖尿病和心
血管疾病。

发表在最近出版的《运动医学与科学》期
刊上的这项研究称，从该研究结果来看，不运
动或少运动真的会影响血管健康。研究人员
指出，一个人平时每天应走10000步或以上，
如果每天只走不到5000步，持续5天，其腿部
血管内皮功能就会逐渐衰退。而维持身体健
康的最好方式就是多运动。 （曹淑芬）

每天走万步
延年又益寿

3月6日下午，市第一人民医院医护人员在
进行迎三八呼啦圈比赛。在三八妇女节到来之
际，该院在确保正常工作的前提下，组织平日里
忙碌在临床一线的女医务工作者进行了迎三八
趣味运动赛。 本报记者 牛智广 摄


