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近段时间，李女士发现 4 岁的儿子忽
然喜欢上了说脏话，嘴里时不时冒出“滚
蛋”“狗屁”等之类的话，尤其是在跟小朋友
起争执时，还表现得很暴力，动不动就说

“踢死你”“把你打成肉饼”等之类的狠话，
把小朋友气得直哭。

李女士在市区一家培训机构工作，是
一位非常重视教育的妈妈。“起初，我没怎
么管他，怕过于强调、纠正反而引起他的兴
趣。”李女士说，她和家人很少说脏话，本想
着儿子说一两回也就忘了。让她气恼的
是，儿子乐此不疲地使用脏话和暴力语言，
甚至在跟家人到外边聚餐时，对长辈也照
样说出不雅、不敬的话，让她“很没面子，很
生气”。

“我真怕他养成坏习惯，以后不好改
了。”李女士不胜烦恼地说。

采访中，记者了解到，很多三四岁的孩
子都有这样的毛病。家住南环路中段的闫
女士说：“我儿子 4 岁左右的时候，什么话
难听他说什么，能把人气死。不过，过了差
不多半年他就不再说了。”她儿子如今已上
小学三年级。闫女士建议：“孩子说脏话
时，家长要忍住火，因为你越生气，他说得
越厉害。你对他说的话没兴趣，他慢慢也
就觉得没趣儿了。”

那么，孩子为何会对脏话情有独钟
呢？记者由此采访了一些幼教工作者，请
他们为家长释疑解惑。

市西苑幼儿园副园长程姗姗说，在特
定阶段，小朋友们都喜欢用带有脏字、诅咒
字眼的词语来表达他们的情绪或者相互玩
笑，并以此为乐。“这就意味着孩子到了诅
咒敏感期。”程姗姗说，“孩子使用这些词汇
的过程其实是孩子学习语言、交流的过程，
而并不是我们成人认为的，是想通过这种
方式去侮辱或谩骂别人。”程姗姗说，孩子
之所以会使用这些词，是因为他们发现了
这些词的力量会让成年人紧张，也会让其
他小朋友效仿，甚至可以通过这些词的使
用来占据心理优势。

市育新幼儿园教师刘红瑞告诉记者，
在这一阶段，小朋友不仅仅会对“脏话”感
兴趣，对“打死你”“你是臭狗屁”等带有攻
击性、诅咒性的语言也会经常使用。“孩子
出现诅咒敏感期，父母的反应越强烈，就越
容易激发孩子使用诅咒语言的兴趣，因为
他们正在试探这些语言的作用。”刘红瑞
说，要解决这个问题，家长一方面可以采取
冷处理的方式，即家长要保持冷静，最好的
方式是给他一个冷冰冰的面孔，让他明白，
你对他说脏话的游戏一点儿兴趣都没有，
还很反感，这样他就不会尝试用说脏话来
吸引你的注意了。

程姗姗说，有的家长在孩子说脏话时，
会忍不住发笑。还有的成年人故意逗孩子
说些脏话，这都是很不好的。“家长要以身
示范，不仅自己不说脏话，还要尽量减少孩
子与那些习惯性说脏话的孩子或成年人接
触的机会。”

“一天，班里一个女孩有些生气地对一
个男孩说：‘把你挂到月亮上去。’这句话有
可能是女孩从书上学来的，拿来表达她的
不满。这样说，倒比用那些不雅的词语好
些。”市育才幼儿园教师殷晓恒建议家长，
在孩子使用诅咒语言时，要冷静、明确地告
诉他不能用这样的词。“可以教会孩子正确
表达自己的情绪，或者使用童话书、故事书
里面提到的咒语或有趣的字眼来吸引孩
子，转移孩子对那些脏话的注意力。”殷晓
恒说，家长还可以给孩子设立规则，如果发
现孩子使用脏话，就对他进行适当的惩罚，
比如取消他的零食或者撤销他喜爱的游戏
活动等。在惩罚孩子的时候，家长要严肃
冷静，坚持原则，让孩子认识到说脏话是不
对的，逐渐远离不文明用语。

（本报记者 邢晓蕊）

幼教工作者提醒：
不妨冷处理

诅咒敏感期的宝宝
钟情“脏话”

寒假对于不同年龄段的孩子来
说，有着不同的意义。那么，这个寒假
到底该怎么过才会更精彩、更有意
义？2月15日，记者采访了一些教育工
作者，听听他们的建议。

幼儿园：保持良好的作息、生
活习惯

记者常听到幼儿教师感慨：“周末
在家两天，小朋友在幼儿园养成的好习
惯都得重新教起。”这就是所谓的“5+
2＝0”现象。长达一个月的寒假，小朋
友好不容易养成的生活习惯会不会被
全部打破呢？很多幼儿教师十分担忧。

市西苑幼儿园园长刘然说，幼儿阶
段是各种习惯培养和养成的关键期，
因此，在放寒假时该园特意发了一封

《致家长的一封信》，让家长为孩子“定
制”寒假生活时，注意让孩子做到“4个
学会”和“6个一”。

“4个学会”主要是：1.学会生活，要
求小朋友假期也要尽量按照幼儿在园时

的一日生活规律，按时起床、按时进餐、
按时睡觉等。不要因为寒假的到来，破
坏孩子已经养成的生活习惯。2.学会做
事，要求小朋友自己的事情自己做，比如
穿衣、叠被、整理自己的东西等，父母不
要事事代劳，让孩子学着做一些力所能
及的事情。3.学会交往，让幼儿在与成
人或同龄伙伴及客人接触中，学会有礼
貌地与人交流，大方展示自己的才艺和
作品，使幼儿感受与他人交往的快乐。
4.学会学习，要鼓励小朋友通过与自然、
社会的接触，学习更多活的知识。

“6个一”是指：家长要注意让孩子
学会指读一本书、讲一个故事、讲一件
春节里有趣的事、画一张画、做一件手
工作品、帮家长做一件有意义的事。

“家长最好和孩子一起制订一个
寒假计划，可以参照幼儿在园时的学
习和生活内容，安排孩子在家的活动，
比如可以听故事、画图画、看动画片、
做手工等。只要合理安排，孩子的寒
假就会过得很丰富，而且不会养成睡

懒觉等陋习。”刘然说。

小学生：发展兴趣优先，积极
参与社会实践

新华区联盟路小学副校长苏豪珍
说，对于小学生来说，他们已能够按照
自己的喜好安排寒假生活，家长适当
引导即可。苏豪珍提醒家长，不要因
为孩子放假无人照顾，就把他“塞”进
辅导班。这样不考虑孩子感受的做
法，势必会让孩子对学习产生厌倦。

“小学生的寒假生活，在时间和内
容的安排上，可尽量以他们的兴趣爱
好为主。比如，孩子喜欢阅读，可多带
孩子去图书馆；孩子喜欢运动，可多参
加一些体育活动等。”苏豪珍提醒家
长，在为孩子选择兴趣班时，家长要尊
重孩子的意愿，最好先带孩子参加一
下观摩课，尔后再让孩子做决定。

“家长也可给孩子安排一些力所
能及的家务，比如一起大扫除、包饺子
等，鼓励孩子学着为家人做道拿手

菜。这样，不仅可以培养孩子的生活
能力，还可以让孩子感受亲情，学会感
恩，从小懂得孝敬长辈。”新华路小学
教师马新田说。

新程街小学教导处主任王秀云
说，家长可以带孩子参与一些社会实
践，比如参加一些环保公益活动、到社
区当义工，以及用压岁钱为孤残儿童
买些礼物等，让孩子了解社会，培养他
们的社会责任感。

中学生：查漏补缺，做好
预习

市四十三中教务处主任师勇同时
担任九（8）班的班主任，他说：“中学生
的学习负担比较重一些，特别是初三和
高三的学生，新课程基本上都结束了，
寒假里就需要为升学考试做准备。”

师勇提醒学生，中学生可利用寒
假对自己之前的学习进行一个整体的
回顾，查漏补缺。“这样，一方面可以减
轻下学期的学习压力，另一方面也有

利于树立学习和考试的自信。”师勇
说，“我是教数学的，我建议毕业班的
学生利用假期做一些往年中招或高
考的考试卷子。一天抽半个小时练
一练专门的题型，或者像考试一样做
完一套试卷，然后自己对一下答案。
这样做，一方面可以提前熟悉一下题
型，做到心中有数；另外，也能找出自
己掌握知识的薄弱点，有针对性地展
开复习。”

市实验中学的陈玉红建议，对于
升学压力还不太大的初一、初二，高
一、高二的学子，可以多看一些经典名
著等，拓展视野，增长知识。“有时间的
话，尽量预习一下下学期的新课程，学
会主动学习。”陈玉红说。

一些教育工作者建议，除了学习
之外，中学生还应全面参与家庭和社
会生活，有条件的家长也可以陪孩子
做一些以环保等为主题的调查研究，
以便让他们对社会有更多的了解。

（本报记者 邢晓蕊）

寒假到底该怎么过，教育工作者提出——

合理安排寒假生活 不同阶段重点不同

“班级前三，年级前十，女儿好样
的，继续努力！”近日，张先生兴奋地把女
儿期末考试成绩分享到了微信朋友圈。

伴随着寒假的到来，孩子们拿到
了期末考试成绩单。考得好的，家长
喜笑颜开；考得差的，家长冷言厉色，
有的甚至对孩子拳脚相加……

“寒假面临着过年，人们在走亲访
友的时候，常常会询问孩子的成绩。
这学期的期末考试成绩，家长总是特
别重视。”卫东区新华路小学教师马新
田说，有些家长在孩子考试失利时，显
得不那么理智，这其实也有“碍于自己
面子的问题”。

一些中小学教师说，家长重视孩
子的考分无可厚非，但是若家长仅仅
以考试成绩作为对孩子奖惩的依据，
对孩子今后的学习毫无益处。作为家
长，读懂孩子的分数才是最重要的。

关注问题所在，帮助孩子科学规
划学习

“成绩上不去是什么原因，孩子也

是 糊 里 糊 涂 。”共 青 团 平 顶 山 市 委
12355 青少年心理健康服务中心主任
赵迎春说，分数是孩子学习的晴雨表，
家长应抓住这个机会，平等地、平静地
和孩子探讨、交流，总结得失：是学习
态度不认真，学习方法不正确，学习习
惯不好，还是上课不够专心，不懂又不
敢请教老师，所学知识掌握不牢，没有
及时复习功课，考试时紧张或不够细
心等。

“在查找原因的时候，家长不要责
骂孩子，孩子才能把自己真实的想法
说出来。只有这样，家长才能客观、深
入地分析孩子的成绩，引导孩子找到
改进的方法和今后应该采取的措施。”
赵迎春说。

市教育局教研室初中语文教研员
张贵斌说，我市初中、高中的学生可以
在网上查看期末考试成绩，而且电脑
自动提供孩子的学科成绩分析数据，
以语文成绩为例，学生是因为语言运
用积累、现代文阅读，还是古诗文阅读

或者作文失分，一目了然。学生可根
据自己成绩分析报告，查漏补缺。小
学生的期末考试成绩网上查不到，家
长可以通过与老师交流，对孩子的成
绩单有一个正确的分析，为孩子制订
科学的改进方案。

分数背后，家长应该更注重什么？
新华区教体局教研室教研员李

改玲说，比起分数，培养孩子的学习
习惯、学习兴趣更重要。“如果有的孩
子注意力很差，这就需要家长带孩子
进行一些注意力训练，有必要的话可
以求助专门的机构。”另外，还要培养
孩子取胜的意志、决心、毅力等，这关
系着成绩、目标能否达成等。

“有的学生读写能力强，有的孩
子记忆力强……孩子的大脑对信息加
工的特点不同，所以孩子擅长的学科
和兴趣也不尽相同。”赵迎春说，家长
所做的，就是尽力培养孩子对薄弱科
目的学习兴趣，不断给予孩子正面的
心理暗示，提前帮助孩子干预弱势科

目，比如提前预习等，让孩子看到进
步，找到自信。

“学习是一个不断完善自我的过
程，考试则是查漏补缺，让自己的知
识不断完善的过程。因此，家长们大
可不必为孩子的分数高低而或喜或
忧。”李改玲说，考试已经结束，成绩
说明昨天。家长要让孩子把学习的
每一个过程，看作自我超越、自我成
就、自我成功的开始，这才是最有价
值的历练。

赵迎春表示，家长要认识到每个
孩子的个性、兴趣不同，未来的发展各
不相同。“将来的高考改革，会更加注
重孩子的综合素质。因此，为孩子创
设适合的教育环境，让孩子健康成长
才是明智家长所要做的事。”

培养孩子的学习力要利用好寒假
这个时间段

张贵斌说，孩子的学习力决定着
孩子未来的发展。家长和孩子一起制
订一个寒假学习计划，一方面要让孩

子学会复习，攻固、加强薄弱知识点；
另一方面，要让孩子学会预习、学会自
学。“学习计划制订之后，家长要督促
孩子认真落实。当然，家长要考虑到
劳逸结合，要给孩子留下自由支配时
间，以免孩子对学习产生厌倦。”张贵
斌说。

“家长要注意为孩子营造良好的
学习氛围，最好以身作则，和孩子一起
看书，培养孩子自觉的学习习惯。”张
贵斌说，家长只要不断地关注孩子的
学习，对孩子多表扬、激励、启发，少批
评、灌输、代替，让学生意识到自己是
学习的主人，在行动上真正地做到自
主、自觉地学习。

赵迎春建议家长，要让孩子认识
到学习对人生的重要性，及早引导孩
子进行人生规划、职业生涯规划。孩
子一旦有了梦想、制订了近期计划，就
会自己解放自己，自觉自主地参与到
实现目标的学习中。

（本报记者 邢晓蕊）

面对孩子的成绩单，家长或喜或忧，还有的气愤难耐，对孩子拳脚相加……

孩子的成绩单，家长真读懂了吗？

寒假来了，很多孩子痴迷看电视、
玩手机等，不仅影响视力，对学习亦无
太大益处。一些教师呼吁，春天到，天
渐暖，正是读书好时光！家长要督促
孩子趁着假期多读一些课外书，丰富
知识，增长学识。

小学生读什么书好？一些家长感
到茫然。近日，记者采访了一些小学
教师，请他们为小学生推出寒假读书
单。

小学一、二年级：最好读一些绘本
及拼音版图画书

新华区光明路小学语文教师刘艳
芳说，小学一、二年级的学生宜读绘本
及拼音版图画书，孩子读起来障碍小、
兴趣高。

她推荐了知名绘本图书《犟龟》
《逃家小兔》《爷爷一定有办法》《猜猜
我有多爱你》，以及孙幼军的《小猪唏
哩呼噜》、最著名的中国民间故事丛书

《人参娃娃》、杨红缨的《笨笨猪》等，还
有《安徒生童话》等。

刘老师说，绘本书、童话书等，故
事情节简单，语言生动有趣，配图生动
形象，能够激发孩子的阅读兴趣。阅
读一些充满亲情、友情的故事书，让孩
子在阅读中感受爱与被爱、相互宽容
体谅，享受读书快乐，同时培养想象
力。

小学三、四年级：可读童话故事、
成语故事、寓言故事等

刘艳芳推荐了《木偶奇遇记》、《爱
丽丝漫游奇境》、瑞典作家林格伦的

《长袜子皮皮》、意大利作家阿米琪斯
的《爱的教育》，以及张彦平的《八点猴
和狐狸皮裤系列》等。她说，这些故事
情节简单、语言生动有趣、散发着深厚
浓郁情感的图书，能够激发学生的阅
读兴趣，让他们享受到阅读的快乐。

新华路小学语文教师马新田则推
荐学生读一读《伊索寓言》《成语故事》

《中国童话》等图书。
小学五、六年级：品读名家著作

启迪心灵智慧
新程街小学语文教师许国霞推荐

学生们读一读作家曹文轩创作的《草
房子》，这是一部讲究品位、获得奖项
的少年长篇小说。“作品讲述了一个美
好的所在，让我们想起浪漫、温馨而遥
远的童年生活。读这部作品，会让孩
子得到美的享受和心灵的感动。”许国

霞说。
现在的孩子衣食无忧，有关教师

还建议家长让孩子读一些红色书籍、
励志书籍等，增强学生的精神营养。
她推荐学生读《红岩》《钢铁是怎么炼
成的》等书籍，培养孩子们的爱国主义
情感以及不怕苦、不怕累的精神。

新程街小学语文教师隋红宇说，
《窗边的小豆豆》也很适合小学生看。
“这是一本有趣的儿童文学作品，里面
有孩子们梦想中的巴学园，还有一位
和孩子们很交心的校长。”她还推荐了

《狼王梦》这部小说，理由是：故事情节
引人入胜，会让学生对梦想、母爱等有
诸多感悟。

刘艳芳老师还推荐了《小王子》
《秘密花园》《苏菲的世界》《昆虫记》
《假如给我三天光明》《海底两万里》等
经典著作。“这些书不仅故事性强，而
且语言生动、优美，有的情节曲折，有
的感人至深，能极大满足学生的精神
需求，同时使孩子的心灵受到震撼，思
想受到教育。”她还推荐了曹文轩的

《青铜葵花》，秦文君的《女生贾梅》《男
生贾里》等书。

今年寒假，光明路小学五年级语
文教师高荣琴向学生推荐了两本散文
集，其一是《林清玄散文自选集（少年
版）》，其二是《林海音散文集》。“林海
音的散文风格朴素、淡雅、自然，林清
玄的散文清新明丽，意味隽永，总在谈
谈的语气中，告诉我们人生的哲理。
学生沉下心读一读两位作家的文章，
做做读书笔记，摘录一些好的词句，写
一写读后感。通过这样的品读，我相
信学生的心灵会受到浸润，精神受到
陶冶，还能体悟作家的行文风格，学到
作家的生活智慧。”高老师说。

此外，有关教师还把《中国教育报》
上的2014年给儿童的十大童书予以推
荐。这些书有《动物王国大探秘》（第二
辑）、《给孩子们的故事》、《罗大里儿童
文学作品全集》（共19册）、《罗尔德·达
尔作品典藏——亨利·休格的神奇故
事》、《少年与海》、《我想知道为什么》系
列（全 20 册）、《物种起源·少儿彩绘
版》、《小柏拉图》系列（共10册）、《小莲
游莫奈花园》系列（全 2册）、《野兽国》
等。“这些书可放飞孩子的想象力，丰富
孩子的知识面，值得一读。”马新田
说。 （本报记者 邢晓蕊）

相关教师推出小学生寒假读书单

春天来了，正是读书好时光

本报讯（记者邢晓蕊 通讯员焦尽科）
近日，宝丰县商酒务镇中小学开展了“酒驾
劝诫”宣传活动，以“小手拉大手”的形式劝
诫家长遵守交通法规，拒绝酒后驾驶。

寒假前夕，宝丰县商酒务镇中小学开
展了“酒驾劝诫”主题班会。班会以演示案
例以及朗诵等形式举办，同学们从多方面
畅谈了自己对酒驾的认识，并通过现场知
识问答等形式宣讲了酒后驾驶的危害和交
通事故防范常识。同时，还开展了“小手拉
大手，拒绝酒后驾驶”劝诫签名承诺活动。

放寒假时，该镇各中小学校向学生家
长发放了《致爸爸妈妈的一封信》和各类交
通安全常识宣传单1000余份，以此引导父
母发挥榜样力量，从自身做起，遵守交通法
规，拒绝酒后驾驶；引导孩子们监督、劝诫
父母遵守交通规则，拒绝酒后驾驶。

小手拉大手
拒绝酒后驾驶

2月 12日，卫东区新华路小学书法社团的 40
多名师生在该校大门前组织了“写春联、迎新春、
送祝福”活动，为市民免费送上春联。

马新田 摄

小学生为市民写春联

近日，平煤神马集团一矿
幼儿园举办了迎新年联欢会，
小朋友和老师载歌载舞，迎接
传统佳节。图为小朋友在表演
情景剧《大家一起喜洋洋》。

邢晓蕊 摄

喜迎新年


