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本报讯 （记者邢晓蕊）近日，
市首批中小学心理健康教育示范
区、示范校创建活动评审结束，我
市共有两区十校进入榜单，其中一
区四校还被省市专家组评为全省
首批示范区、示范校。

据市教育局有关负责人介绍，
为进一步推动我市心理健康教育
工作深入开展，市教育局组织开
展了中小学心理健康教育示范
区、示范校创建活动。经各申报
单位自评，各县（市、区） 教体局
初评，市教育局复评，省市专家组
实地考察，评估验收，共评出两个
心理健康教育示范区和 10 所心理
健康教育示范校。其中，新华区
被评为全省中小学心理健康教育
示范区，建设街小学、市二中、市
七中、市二十四中等 4所中小学被
评为全省中小学心理健康教育示
范校。卫东区被评为全市首批中
小学心理健康教育示范区，市十六
中、市二十六中、市五十六中、市四
十一中、新华路小学、湛河区实验

小学被评为全市首批中小学心理
健康教育示范校。

据了解，该评选活动于去年 3
月启动，申报创建示范区主体必须
近 3年来未发生重大恶性事件，建
有心理健康教育辅导中心（站），专
职或兼职心理健康教育教师不少
于 5 人，所辖区域内 90%以上学校
设置有心理健康教育辅导（咨询）
室，区域内 95%以上学校开设了心
理健康教育课程。

示范校创建条件包括心理辅
导（咨询）室或辅导中心（站）建设、
心理健康教育等6方面。其中要求
学校配备心理健康教育教师，小学
每年安排不少于 12 节心理健康教
育课、初中和高中每年不少于 14
节。

市教育局有关负责人说，学生
的心理健康教育工作至关重要，各
中小学健康教育示范校要充分发
挥典型示范引领作用，扎扎实实搞
好心理健康教育工作，为促进学生
身心健康和谐发展做出努力。

两区十校入选省市首批
中小学健康教育示范区、示范校

本报讯 （记者邢晓蕊）近日，
在深圳刚刚结束的中国第三届全
国校园原创音乐征集展演活动中，
市三高有两名教师分别获得金奖
和银奖，三名学生获得银奖。

据介绍，本次活动由中国音乐
文学学会等单位主办，中国信息技
术教育杂志社、创新时代杂志社、
深圳市教育学会等单位承办，聘请

著名歌手李春波、西安音乐学院教
授郭茜等音乐人做评委。全国各
地推选出的200多名选手进行了比
赛。市三高青年教师李雨、王鹏展
分别获得教工组金奖和银奖，该校
学生吴岩、杨帆、林哲安的吉他弹
唱获得中学组银奖。该校同时获
得第三届全国校园原创音乐征集
展演活动组织工作先进单位。

市三高在全国校园原创音乐
征集展演活动中获奖

本报讯 （记者邢晓蕊）2 月 5
日，市湖光幼儿园组织全园教师开
展了为期一天的幼儿园教师基本
功评比活动，教师们竞展才艺，共
同学习。

据该园相关负责人介绍，本次
评比分为舞蹈、弹唱、案例分析和
玩教具展示四个部分。舞蹈是由
语言组和音乐组教师全体参与，教
师们利用平时的休息时间，加班加
点，精心排练，为大家呈上了精彩
的舞蹈表演；弹唱环节，教师们根
据本学期教学计划内容，随机抽取

曲目弹唱，考察教师的基本功；案
例分析同样是以随机抽取案例的
方式进行，需要教师有很深的理论
水平和应变能力；玩教具展示环
节，教师们将本学期制作的所有玩
教具用艺术的形式向大家展示，同
时将自己一学期来的工作成绩向
大家进行简单的汇报。

该园相关负责人说，通过此次
教师基本功评比活动，为教师们提
供了一个展示与交流的平台，通过
相互观摩，共同学习、切磋，有利于
提升教师们的基本功。

市湖光幼儿园开展教师基本功评比

本报讯 （记者邢晓蕊）2 月 4
日，平顶山外国语学校相关领导到
解放军预备役某师政治部，送上了
全体师生对官兵们的春节祝福。

据介绍，当天该校校长张清安、
党委书记黄新军、副校长李国光等
人来到解放军预备役某师政治部，
代表全体师生慰问官兵们，提前送
上春节的祝福。张清安说，预备役
部队既是人民军队的坚强后盾，又
是地方抢险救灾的突击队，为国防
和地方经济建设做出了积极贡献，

官兵们付出了艰辛努力。在学校军
事化管理和国防教育中，全师官兵
更是给予大力支持，为学校创新办
学模式，提高管理水平，培养社会需
要的具有吃苦耐劳、雷厉风行等军
人作风的技能型人才做出了奉献。

该师政治部负责人对平顶山
外国语学校师生的节日慰问表示
感谢，并表示今后将一如既往地对
学校的军事化管理和国防教育给
予帮助和支持，为国防建设和驻地
经济快速发展做出更大贡献。

平顶山外国语学校慰问解放军官兵

寒假来临，各科寒假作业陆续出炉。
相比以往练字、做题等传统作业，今年的
寒假作业更加个性化、趣味化，看英语电
影、学做一道拿手菜、参加体育锻炼、春节
习俗调查等富有实践探索性的作业代替
了“题海战术”。这些由老师们精心设计
的“假期大餐”，受到学生喜爱。

看英语电影 演英语短剧

英语是很多学生的短板，读写英语单
词又是他们极不情愿的事情。今年寒假，
市三六联校的英语教师精心设计了这样
的寒假作业：办一份主题为迎新年的手抄
报，要求纯英文、有图、色彩鲜艳、无涂改
痕迹，开学评比；看一部英语电影，学生自
主结合成小组，并根据电影情节及对白编
一个英语短剧并用英语演出，录成视频，
发到各班公共邮箱，开学评比。

“如今的时代，学生们对电视电影的
兴趣远远超过了书本。”市三六联校英
语教师包平说，为激发学生的学习热情，
也为了让学生快乐高效地学习，学校创
新了寒假作业的形式，倡导以兴趣来巩
固学科知识点，这远比读写单词要有意
义得多。

编辑一本书 巧写一篇文

一些学生怕写作文，假期作文常常难
以完成。为了让写作变成学生的一种乐
趣和享受，市三六联校八年级语文教师袁
淑丽别出心裁地设计了这样的寒假作业
——让学生整理完成我的“第三本书”。

“以前利用假期学生们已整理完成了
两本书，他们非常有成就感。今年寒假，
学生们盼望着整理自己的第三本书。”袁
淑丽说，这本书手写、打印均可，内容包括
封皮、封底、序言、目录、正文、插图、补白、

编后记等。“书里所收录的文章有学生本
学期的 6篇作文，还有 5篇以过年、亲情、
本学期总结、新学期展望等内容为话题的
新作文。这样一来，写作文变成了写书，
就成为学生的一大乐事，他们很愿意尝
试。”

此外，袁淑丽还要求学生用下学期语
文课本中不少于 20 个文章题目、巧用相
关人物及故事，写一篇800字左右的记叙
文或童话故事（涉及到的文章题目、课文
人物需特别标注）。“这样一来，写作文会
变得比较有意思，学生也会提前预习下学
期的语文课文。”袁淑丽可谓用心良苦。

学做拿手菜 拥有感恩心

2 月 7 日上午，卫东区新华路小学举
行了寒假散学典礼。“感受亲情、感恩父
母，寒假孝心行动”“参加一次社会公益活
动”“假期读三本好书”……今年寒假，该
校推出了个性十足的特色作业，深受学生
欢迎。

该校六（5）班的学生要完成这样一项
家庭作业：过年给家人做一道拿手菜。“主
要是考虑到六年级的孩子已有一定的动
手能力。通过做菜，一方面让孩子懂得感
恩，理解父母平日为他们操劳的不易，另
一方面也让孩子们懂得生活，锻炼他们的
自理、自立能力。”该班教师刘丽君说。该
班学生马鹏展提到这道特殊的寒假作业
时，有些犯愁：“我没做过菜，该做什么好
呢？”做一道拿手菜让不少孩子犯愁，但他
们普遍认为，这样的寒假作业很有挑战，
而且“挺有趣的”。

该校三（3）班的赵闪燕老师给学生布
置了一项以“孝敬”为主题的特殊寒假作
业，要求学生寒假期间给长辈洗一次脚、
捶一次背、倒一杯茶；送给长辈一句祝福
的话、说一个笑话、唱一首歌；给长辈一个

拥抱，帮忙做一件家务，写一篇感恩日
记。这样的作业被学生称为“最有爱”的
作业。该班学生马靖媛的家长表示：“学
校布置的‘孝敬’作业，重实践重感悟，不
仅能使学生懂得感恩，也能让家长们更加
注意自己的言行了。”

理科重实践 动手做一做

市三六联校物理教师张亚芳说，今年
寒假该校为学生留的物理作业除让学生
例行常规的复习、预习之外，尤其注重学
生的动手实践能力培养，让学生自己动手
制作潜水艇、小飞机。

“在动手做的过程中，学生能够将知
识活用，同时也培养了他们的自学能力、
实践能力，激发他们的学习兴趣。”张亚芳
说，实践能力一直以来都是中国学生综合
素质中的短板，寓教于乐的趣味寒假作业
则可以在潜移默化中进一步推进“轻负高
效”的学习模式。在接下来的每一个假
期，该校都会安排此类实践探索性的寒假
作业。

过传统节日 做民俗作业

过传统节日，品传统文化。今年寒
假，很多老师还给学生布置了民俗作业，让
学生体味“年味”，过一个有意义的春节。

新华区联盟路小学要求学生了解我
国春节都有哪些习俗，办一份《我们的节
日·春节》手抄报。

卫东区新华路小学同样留了“春节习
俗调查”的作业，让学生通过向长辈请教、
查阅书籍资料、网络搜索等方式，感受中
国传统春节所蕴含的深厚文化底蕴，了解
春节民俗风情。

袁淑丽则让学生收集亲朋好友、邻
居家春联 10 幅，并请对方说出春联的意

思记录下来。借此，增长学生的文学知
识。

健身很重要 体育天天练

新华路小学六（5）班班主任马新田给
一名学生有针对性地布置了这样一项作
业，每天跳绳5分钟、跑步半小时，坚持体
育锻炼，假期至少减肥5公斤。“刚满12岁
的孩子，已经80多公斤，这还了得。我假
期给这孩子定下了健身任务，逼着他参加
体育运动。”马新田说。

市四十三中教务处主任师勇说，该校
给九年级学生布置了体育训练寒假作业，
跑步、跳绳、立定跳远等全部列入计划，每
天保质保量完成，家长还要签字。“现在的
孩子体育锻炼太少，体质偏差。况且，九年
级的学生还要准备中招体育达标测试，平
日就更应该参加体育锻炼。十日练一日
功，一日不练十日空。布置这样的寒假作
业，让学生不得不‘动’起来，每天坚持锻
炼。”师勇说。

记者还了解到，有些学科的作业内容
虽然没有进行太多的改革，但其形式的微
调还是有助于学生学习兴趣的激发。比
如，有的老师分层布置了寒假作业，学习
成绩优异的学生可以免做读写类假期作
业，改为每天 1 个小时的阅读作业等，把
时间充分交给学生自主安排。

“丰富多彩的个性化寒假作业之所以
受到学生欢迎，是因为这可以激发学生的
兴趣，让学生在减轻学习负担的同时，感
受到别样假期的快乐。希望家长多关注
学生完成个性化作业的过程，不要流于形
式，要为学生提供一个自主学习、快乐实
践的空间，将学生一些好的行为培养成一
种日常的习惯和能力，让个性化作业收到
真正的成效。”新华路小学校长梁新法
说。 （本报记者 邢晓蕊）

看英语电影、学做一道拿手菜、参加体育锻炼……

寒假作业有了“个性化”内容

“萌萌哒的小姑凉一枚……”“这学期
表现真真是不错的！”“奋斗吧，少年！聪
明如你，定可进步！”这样的期末评语，竟
然全出自老师之手！2 月 8 日，市区中小
学生正式放寒假，很多学生领到了成绩
单，看到了老师写的期末评语。记者发
现，如今的期末评语流行“私人定制”，老
师对孩子的评价更加个性化、多元化，有
些老师的评语还紧跟潮流，网络热词频频
出现，让学生备感温馨亲切。

“欧阳亲，本学期的表现真真是极好
的！萌萌哒的小姑凉一枚，做事认真，待
人真诚，精致惹人怜！爱你哦！”这是市三
六联校八（16）班班主任袁淑丽给班里一
名女生的评语。袁老师说：“学校提出，班
主任老师要尽量使用鼓励性的语言。对
于一些网络用语，可以少量使用，但要恰
当，传递出对孩子的喜爱和欣赏。”

“以前都是用‘该生’，现在称谓上变
成了‘亲’，这样一下子就拉近了和学生的
距离，更加亲切，学生们也更乐于接受。”
袁淑丽告诉记者，以往常见的“该生尊敬
师长、团结同学、刻苦努力”等大话、套话
式的期末评语早就被淘汰了，取而代之的
是为每个孩子“私人定制”的期末评语。
为给班里 76 名学生写出“最给力”的评
语，她字斟句酌，挖空心思。

记者翻看了袁老师写给学生们的评
语，不仅网络热词显现，而且淘宝体、甄嬛
体等应有尽有，不乏精彩。

“李XX，温婉多礼，大气从容，表现优
异的你始终是大家心目中的学霸！你，当

之无愧！有生如此，师复何求！为你骄
傲！”对于优秀学生，袁老师毫不吝惜自己
的喜爱之情。“格宇亲，入班以来，可爱的
小宇宙不断爆发，让人赞叹！加油哦！”对
学生的激励，字里行间充满深情。“李XX，
不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成
江海！学习上没有捷径可走，必须脚踏实
地，持之以恒，锲而不舍，才能学有所获！
希望你时时用这句话来勉励自己，让自己
更出色！”袁老师还用大量的名言名句，为
学生加油。“侯XX，你是个懂事、让老师信
任的学生。只想告诉你，滴水穿石并非因
为滴水的力量大，而是因为功夫深；成绩
优良不是天资高，而是学习勤！英语，不
就是 26 个字母吗？打倒它，就在假期！”
对学生的谆谆教导，煞费苦心。

记者发现，老师们对学生的期末评语
更加客观、多元，一些老师不再紧盯孩子
的学习成绩，而是用发展的眼光看孩子。
他们更多地关注孩子身上的闪光点，以正
面鼓励为主，对于不足，要委婉地表达。
因此，老师在评语中会比较多地使用“如
果……就”或者“希望你……”这样的句
式，对孩子和家长来说，更愿意接受。

“爱学习不爱参加活动的小娟同学：
真是人如其名，你长得秀气，富有灵气。
一学期来，难忘的是你那甜美的歌声，腼
腆的笑容，娟秀的字迹。平时你学习勤
奋，工作负责，是位称职的小干部。如果
多多参加集体活动，更活跃些，相信你将
赢得更多的掌声！试试看！”这是卫东区
新华路小学六（5）班班主任马新田写给一

名学生的评语。马新田说：“我们老师给
孩子写评语要至少半个月的时间，因为我
们要求一个孩子的评语要‘只能适合这个
孩子’，老师的评语要尽量符合孩子的特
点，这对老师来说也是很不容易的。”

“你是一个坚信一分耕耘一分收获的
学生，你坚信阳光总在风雨后，努力过，拼
搏过，即使失败了，也不会放弃希望，所以
你又是一个对未来充满希望与憧憬的学
生；你很刻苦，你坚信奇迹，但同时你也
有些沉默，所以你要学会变得开朗一些、
阳光一些，多与同学们、老师们交流，不
要总把想法放在心中，你会发现阳光更
灿烂、明天更美好！”这是市十三中八（3）
班班主任李运魁对一名学生评语。李老
师说：“评语不仅是对学生的评价，也是
一种寄语，一种激励，希望学生们能从字
里行间读懂老师的意思。”在他看来，期
末评语是师生交流的一种形式，能够很
好地传达师生之间的一种信任、理解和
支持。

“小东东，老师还是喜欢这样称呼你
——聪明能干的男子汉！每天干净工整
的作业反映了你认真的学习态度，一手好
字彰显了你刻苦的求知精神……孩子，加
油，你会更棒的！”新华区新鹰小学一位班
主任在孩子《评价手册》里这样写道。该
校还开展了“最给力”期末评语的评比活
动，要求老师改掉过去写评语公式化、概
念化的毛病，根据学生特点，写出个性化
的评语。老师们根据学生平时综合表现，
立足个体特点，以鼓励话语为主，或用网

络热词，或以朋友、伙伴的口气，写出了温
馨亲切的寄语。

对于老师的期末评语，学生们坦言
“很期待”“很喜欢”。“看到老师写的那些
幽默的、鼓励的评语，我觉得就像是朋友
写给我的，很轻松，很亲切，也很感动。”市
三六联校的欧阳琳冰同学如是说。

（本报记者 邢晓蕊）

期末评语流行“私人定制”
每个学生都有“不一样的评语”

本报讯 （记者邢晓蕊）2 月 4 日下
午，平煤幼儿园举行了教师故事表演赛，
58名教师以其精彩的故事表演，展示了
各自扎实的基本功。

据该园园长刘凤玲介绍，为提高教
师对文学作品的感受力和表现力，促进
教师流利、生动地讲述儿童故事，该园举
办了此次活动。赛前，教师们自由组合，
从精选故事、熟悉故事到表演故事，都做
了认真准备。比赛中，老师们全心投入，
充分展现了各自扎实的基本功。他们用
丰富的情感、抑扬顿挫的语调和生动的
肢体动作，把《幸运的一天》《皇帝的新
装》《两只笨狗熊》《白羊村的美容院》等
故事演绎得活灵活现，把大家带进了童
话世界。整个活动精彩不断，博得了全
场老师们的阵阵掌声。

“相信通过本次活动，教师的语言表
达将更加自然流畅，教师以讲故事为载
体的教学形式更能走入幼儿的心灵，成
为他们的朋友！”刘凤玲说，此次活动，
不仅提高了教师的语言表达能力，更为
他们提供了一个展现自我、彰显个性的
舞台，促进了互相交流和学习。

（右图为该园教师在表演故事《白羊
村的美容院》 白淼 摄）

2月6日，新华区实验幼儿园举
办期末汇报展示，各班通过图片欣
赏、公开课展示等向家长展示了本
学期幼儿在园的各项发展情况，让

家长亲身感受幼儿一学期以来的成
长和进步。图为该园开心二班小朋
友将自己亲手制作的糖果送给家长
品尝。 本报记者 邢晓蕊 摄58名幼儿教师

比赛讲故事

2月 8日，《中国少年儿童美术
书法摄影作品》主编刘洋（左一）为
作品入选的孩子颁发图书。

当日，由中国青少年研究会编

辑、连环画出版社出版的《中国少
年儿童美术书法摄影作品》（第 17
卷）首发式在北京人民大会堂举
行。 新华社发

精彩评语节选
XXX，你自己说是魔法召唤师，而且

是顽皮成性的召唤师！那我想说，倘能收
敛玩心、专心向学，将是令人期待的！

——市三六联校袁淑丽老师
学习粗心的 XX 同学：同学们总喜欢

接近你，与你在一起总是谈笑风生，特别
是在班队课上，你的表演赢得阵阵掌声，
你的作文写得很不错，常常有意想不到的
妙语和精巧的构思，如果再加把劲，将来
会成一名作家的。如果今后做每一件事
再细致认真一些，处处严格要求自己，相
信你会是一个全面发展的好孩子！

——卫东区新华路小学马新田老师
XX，篮球场上，你是当之无愧的“得

分王”，学习上，你学习态度的转变，让大
家刮目相看；复习时，你的认真、专注和坚
持让许多人望尘莫及；你现在是许多人学
习的榜样，老师为你感到自豪！期待你在
新学期创造更多的奇迹！加油额！

——市十三中孙栋举老师
（邢晓蕊/辑）
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