
全民参与 天下无“烟”

翟红果（市地方史志办）
一人抽烟，危害一片。控烟是一项长期艰

难的工作，一直以来，国家有关部门出台规定倡
导戒烟，但效果不明显。“最强禁烟令”若要取得
成效，必须社会联动，群策群力，常抓不懈。

首先，要加大宣传力度。充分利用网络、电
视、报纸等方式广泛宣传公共场合禁烟政策，尤
其是国家公务人员，要做懂法守法的宣传者、先
行者和执行者，以身作则，在公共场合发挥榜样
作用，配合禁烟政策落实到位。

其次，要有法可依，执法必严。要明确各部
门的职责，明确监督主体和执法主体，做到责任
到人，有法可依，而且要完善配套措施，制定处
罚措施，加大处罚力度，将公共场合巡查常态
化，让“瘾君子”不敢公然“放肆”。

再次，要做到自律和监督随行。全面控烟，
群众自觉主动参与是关键。因此，禁烟政策的
实施要从单纯的行政命令向社会的公共治理转
变。一方面，吸烟者要自律，自觉做到不在公共
场所吸烟；另一方面，要充分发挥群众自我维权
意识，把禁止吸烟转变为公民自觉抵制二手烟，
让群众加入到控烟的监督行列，这样天下无

“烟”的那一天才能早些到来。

最好自觉不抽

刘选启（湛河区人大）
一个好的条例、规定的贯彻实施，既要依赖

于执法监督，又要加强教育宣传，营造氛围，让
条例成为人们的自觉行为。对于每个人来说，
戒烟、控烟的最好办法是自觉、自律，不抽或少
抽，直至彻底戒除。大家从自我做起，从现在做
起，摈弃那些“吸烟是个人习惯”“吸烟利于交
际”等错误观念，下决心改掉自己的不文明习

惯，少吸一支烟，少买一包烟，用省下来的钱多买
一本书、一件健身器材，多做一件善事，这样我们
既有了洁净的环境，又丰富了精神生活，岂不是一
件利己利他的、意义非凡的事吗？

顽疾需下猛药治

崔应红(鲁山县董周九小)
我国首部《公共场所控制吸烟条例（送审稿）》

明确规定“所有室内公共场所一律禁止吸烟”，从
条文上看，是比过去严格了不少，但实施后究竟效
果是不是要比过去好许多，我认为这要看执行的
力度。酒后驾车入刑以来，确实起到了很好的震
慑作用。“开车不喝酒，喝酒不开车”的原则深入人
心，喝酒开车的人明显减少。相信禁烟令严了,吸
烟的人就一定会减少。“顽疾需下猛药治”，让禁烟
令来得再猛烈些吧！我认为，禁烟的范围还可以
再扩大，最好是禁止在所有公共场所吸烟，包括室
外。措施越严格，越体现了对不抽烟人群的保护，
也间接地促使更多人主动戒烟，从而降低吸烟对
自己和身边人的危害。

最强禁烟令（下）
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近日，江苏省公安厅微博结合侦破的扒窃案
件，归纳出吃、住、行、消费、就医等日常生活中的
一些防扒技巧，希望帮助大家看好“钱袋子”。

吃

高发区域：饭店排档
警方提醒：饭店内，扒手往往佯装成食客，坐

在事主座位后面，趁人不注意，伸进事主椅背上的
衣服口袋扒窃，或拉开事主提包拉链偷财物。一
般街头排档、夜宵摊点临近深夜，能见度低，加之
市民饮酒后各类感官处于低谷，财物容易被扒。
尤其是冬季，市民穿得厚，喝酒暖身或室内高温
后，极易脱去外套放在椅背上，更容易让坐在后面
的扒手行窃。

防范对策：吃饭喝酒时，应将衣服交托服务人
员保管，最好加上衣套，手机和钱包等重要物品应随
身带；不要带大量现金出门，勿让财物脱离视线范
围；付款时注意身边有无可疑人员，付款后将钱包贴
身放好，如果发现身后的人靠得太近，就要当心。

住

高发区域：宾馆酒店
警方提醒：扒手眼神往往异于常人，正所谓

“贼眼”，不是关注住宿旅客，而是盯住旅客各种
包、衣兜或手机等处。因精神紧张，此时他们往往
两眼发直，面无表情。还有的通过遮挡他人视线
或引开事主注意力等方式，乘隙下手。

防范对策：登记住宿时，各种包要放胸前，行
李箱要放身边，钱包、手机最好放在暗袋里；别以
为听着手机音乐办住宿就不会被偷，耳机线恰恰
暴露了手机的位置，小偷瞬间拔下耳机，迅速逃

走。外出入住酒店，不要将现金和贵重物品留在
房间，可交前台保管。

行

高发区域：公交地铁车站
警方提醒：扒手善于挤在人群中，趁乘客准备

往车门挤或在车厢人挤人之际，向乘客衣袋、裤袋
下手偷钱包和手机，或拉开乘客提包拉链偷钱。

案发高峰是早、晚上下班高峰期，在公交车、地铁、
码头上故意拥堵上下车门，或在车内几个成员夹
挤目标人，造成车内拥挤假象，在混乱中下手。

防范对策：上车看好包，斜挎包身前护，双肩包
胸前背，现金和贵重物品放到扒手不易摸到的地方；
上车后，尽量不站在车门附近，将随身物品放在身前
视线范围内或大腿上，将外衣下摆朝前收紧，最好将
两手环抱胸前，夹紧包内财物；如发现车上有突如其

来的争吵和推拉，要特别注意自己的财物。

购

高发区域：商场超市
警方提醒：扒手为隐身于大众，衣着往往以黑

色、灰色等冷色调为主。一些扒手紧跟顾客左右，眼
睛盯着衣袋、裤袋和提包，一旦顾客放松警惕，钱包、
手机便“不翼而飞”。农贸市场、超市、商场等人多拥
挤地段，是扒手最喜欢光顾的地方。

防范对策：进商场、菜场、超市等人员拥挤场所
时，尽量避免携带大量现金和贵重物品，推荐采用方
便、安全的“刷卡”式消费；试穿衣服、鞋帽时，不要将
包及其他物品搁在桌、椅上，付款时自觉排队，不给扒
手趁乱扒窃的机会；扒手为掩护自己，手上往往搭件
衣服或拎个购物袋等。看到类似的人，需提高警惕。

医

高发区域：挂号候诊大厅
警方提醒：去医院看病，尤其外地病人及家属，

往往带大量现金。扒窃人员常假装病人或医护人
员，在人群中来回走动寻找目标，趁患者及家属在竞
相缴费、化验、治疗或拥挤排队时扒窃。特别是儿童
医院的候诊室和输液室，一些家长将随身携带的包
留在座位上占位置，给扒手机会。验血处病人抽血
时往往将外衣搭在肩上，也给扒手空间。

防范对策：做到“三贴”，手机、钱包等物放置在
贴身、贴前、贴内口袋内，挎包等放于自己前方；排队
挂号、缴费时不要携带大量现金，建议用银行卡支
付，付款后钱包放入内袋，切不可放在上衣侧袋或后
裤袋；在候诊室、输液室等人多的地方，切不可为占
位置让钱包脱离视野范围。 （宗和）

警方教你在吃住行和就医消费时看好“钱袋子”

这份年底防扒指南值得拥有
跟团旅游到了最后没什么力气，整个人

坐在旅游大巴上昏昏欲睡，中途却被一对中
年夫妻的争吵声吵得睡意全无。

他们一路上都特别恩爱，到底是什么事
情让两人发生争吵？待仔细听清争吵内容，
才知是在刚才旅游团指定商店里，有一种当
地特制的香烟，男人想买，女人却不肯，说指
定商店东西肯定贵，而且本来就在戒烟了，这
烟不能买。男人说好不容易出来旅游，就算
贵也该买点。他俩的争吵从上车开始到下一
个景点，一直没停歇过。

在景区游玩时，男人也不能全情投入参
观，一直碎碎念他未能买到的香烟。女人只
能无奈地一遍遍强调：吸烟有害健康。

只要男人一掏出烟，女人的眉头就紧紧
锁住，男人只得作罢，将烟放回口袋。只是时
间一长，他终究还是没忍住，寻了处地方抽几
口解解烟瘾。

男人要吸烟，女人不让，显而易见这就是
他们的矛盾。可就在那天下午，女人的行为
却有些让人出乎意料。她趁着游玩的机会，
四处搜罗着小店或者超市，就想看看有没有
那种香烟。我疑惑，于是问女人：“姐，你刚才
不是还说抽烟有害健康，这会儿怎么又到处
搜罗了？”

“总不能让他心里不舒服吧。”女人无奈
地回答。

最后，在同伴们的帮助下，女人在一家当地
的小超市找到了与指定商店里一模一样的烟，
便迫不及待地让男人挑烟，足足买了七条香烟。

我不解，又问：“买两三条回家留作纪念
就够了，买这么多干吗？”

“回家买不到这种烟，还是给他多带几条
吧。”女人似乎忘了不久前还在为男人不肯戒
烟而心烦意乱，这会儿却为了能买到男人心
心念念的香烟而兴奋不已。但女人自始至
终，都流露出对男人的浓浓爱意。

还真是心口不一啊！
心口不一差不多成为了女人的特性，无

论是在爱情交往、婚姻生活，或是在平常的生
活交流中，女人们心里想的是一回事，说出来
的却是另一回事。所以在聆听女人说话的时
候，多一分观察，添一点思量，才能发现女人
们心口不一背后那沉甸甸的爱。 （陆小秋）

心口不一说爱你

平顶山市凤凰花园小区临时门卫
室及临时围墙施工项目总投资约 66万，
于 2014 年 12 月 22 日至 2014 年 12 月
26日招施工单位，欢迎有意向且符合条
件的单位联系。

联系人：赵工
联系电话：0375-4995888

招 标 公 告

我公司接受平顶山市资产清收管理中心委
托，定于2014年12月30日下午3时在平顶山市公
共资源交易中心举办拍卖会，依法定程序对平顶
山市公务用车专项治理活动涉及的公务用车一批
（共计4辆，车型包括东风、红旗轿车、金杯、五菱车
等）进行公开拍卖，保证金1万元/辆。

标的的详细资料请到我公司获取。有意竞
买者，请携带有效身份证明及保证金，到我公司
办理拍卖会报名手续，参加竞买。竞买不成功或
拍卖会因故延期或取消，保证金全额无息退还。
标的预展时间：2014年12月26日至12月29日
标的预展地点：标的物所在地
报名截止时间：2014年 12月29日下午4时止（以
保证金到达指定账户为准，逾期到达的，不接受
报名）
拍卖会地点：平顶山市公共资源交易中心
联系电话：0375-2912939；18768975050
公司地址：平顶山中兴路工行大厦20楼
公司网址：www.baocaiauction.com
工商监督电话：0375-2588335

河南省宝财拍卖有限公司
2014年12月22日

拍卖公告
冬天天气寒冷，年糕可以提供较高的热

量，是米饭的数倍。不过胃不好的人不宜多
吃。今天给大家介绍一道以年糕为主料的桂
花酒香栗子年糕汤，做法非常简单，当作早点
或是作为夜宵，都是不错的选择。

材料：年糕两大块、糖桂花1勺、熟栗子6
个、熟土豆半个、酒半碗、枸杞1小把

做法：1.锅中放水点火；2.年糕切成薄片；
3.熟栗子和土豆切成小块备用；4.水烧开下入
年糕片，盖锅煮开至年糕浮起，下入切好的栗
子和土豆块；5.加入酒、枸杞、糖、桂花，略滚
一下出锅即可。 （柳扬）

桂花酒香栗子年糕汤

上周，春运抢票大战拉开大幕。面临“一票
难求”的困境，部分乘客开始寄希望于抢票软
件。打开手机应用搜索，发现输入“车票”后，你
会看到显示出的近20款抢票软件。那么，这些
抢票软件靠不靠谱呢？

“智行火车票”软件在介绍说明中表明，截
至12月10日，该软件下载超过1042万次，使用
双引擎抢票，监控到票还能自动提交订单。使
用“智行火车票”软件时，需要用 12306 账户登
录。选择出发地、目的地、乘车时间等环节，和
12306 手机客户端类似。待信息完善后，点击

“开始抢票”，该软件以 1 至 2 秒的速度刷新抢
票。5 分钟后，12306 网站上的余票被抢光，而

“智行火车票”始终没抢到票。
再来看“铁友火车票”软件，抢 5 点开售的

高铁票。截至 12 月 4 日，该软件下载量超过
529 万次。该软件同样需要用 12306 账户登
录。记者输入账户和密码，点击“登录”后，页面
一直在加载，愣是没有显示下一个页面。就这
样，在加载中，过了5点的开抢时间。记者刷新
12306网站，发现车票瞬间被“秒抢”。

几番体验后，记者发现，抢票软件都要用
12306 账户登录为前提。从事 IT 工作的许小
姐说，抢票软件相当于一个中转站，最后还是要
连接到 12306 网站抢票的。这样，还不如直接
登录 12306 网站抢票。铁路部门提醒乘客，通
过 12306 网站以外的其他网站购票，造成的经
济损失铁路部门不作赔偿。 （现快）

买票最好还是去12306网站

抢票软件其实不靠谱

日前，国家质检总局、国家标准委批准发布
了关于儿童牙刷的国家强制标准，对儿童牙刷
这一口腔清洁用具提出了新的要求。本月1日
起，儿童牙刷“新国标”正式实施。

据了解，“新国标”牙刷在卫生要求、安全要
求、规格尺寸、毛束强度、磨毛、饰件和外挂等方
面做出了详细规定。其中，有害元素限量，在以
前砷、镉、铬、铅、汞5种的基础上，又增加了锑、
钡、硒3种，对儿童牙刷中有害元素要求更加严
格。此外，平行毛型牙刷刷毛，单丝顶端轮廓合
格率在原有大于等于 50%的基础上提高到
70%，这意味着儿童牙刷刷毛更柔和，不容易损
伤到儿童的口腔和牙齿。但大部分家长对儿童
牙刷国际标准并不了解，他们购买儿童牙刷时
首要条件是“刷毛较软”。

对此，市某医院口腔科许医生提醒，家长在
选择儿童牙刷时尤其要重视刷头质量，“牙刷的
刷头要选择小头软毛，这样可以避免损伤孩子
的牙齿，除此也要考虑牙刷的综合质量，例如采
用的材质等。”许医生还建议，家长没必要给儿
童用电动牙刷，以免影响儿童牙龈发育。

（何小妍）

医生：没必要给孩子用电动
牙刷，以免影响牙龈发育

儿童牙刷买小头软毛的

今天是冬至。冬至过后，各地气候都进入最
寒冷的阶段，也就是人们常说的数九寒天。脚是
人体离心脏最远的部位，人冷脚先冷。在寒冷的
冬季，坚持用热水泡脚是不错的养生之道。在中
医看来，热水泡脚有推动血运、调节经络、健身防病
的功效，对消除疲劳、改善睡眠也大有裨益。下面
教大家如何根据自己的健康情况来DIY足浴。

生姜沐足

方法：准备 50 克生姜，可在泡脚的温热水中
放入切好的生姜片，或将生姜片在锅中熬10分钟
左右后，再将熬好的姜水倒入泡脚水中。

适合人群：姜有温通作用，可温阳散寒，特别
适合虚寒体质的人。姜有渗透作用，泡脚时加入
姜，姜的有效成分可经皮肤吸收，这也是中医外治
的方法之一。有慢性肠胃问题、经常失眠多梦、怕
冷而手足冰凉的人，睡前都可以用生姜来沐足。

酒沐足

方法：在调好温度的温热水中，放入两汤匙白
酒或黄酒，然后沐足。

适合人群：酒有通络止痛、舒筋活血以及促进
血液循环的作用，特别适合有痛症的人，如关节
痛、痛经等。有些老人指关节一到冬天就痛，可以
泡脚时加酒，在泡脚的同时把手放入水中泡。

醋沐足

方法：在调好温度的泡脚水中放入两汤匙醋。
适合人群：醋有很好的收敛作用，适合月经不

调的女性泡脚时使用，同时能起到美容的效果。
高血压患者也适合用醋泡脚。

贴士：用桶泡脚比用盆要好，水不要仅仅盖住
脚面，最好能泡到小腿处；水温最好控制在45℃左
右。泡 30 分钟左右，微微出汗即可；忌空腹时泡
脚，因为热水泡脚能使人血液循环加快，身体消耗
热量增加，易发生低血糖，餐后一小时以后泡脚为
宜；如果多人共用一个泡脚桶，而其中有人有脚气，
有脚气者泡脚时最好使用一次性塑料薄膜套住泡
脚桶，用后丢弃，以免传染。 （陈辉 张秋霞）

药汤泡脚，何止暖脚

12月 21日，在中国铁道科学研究院，技术人员在互联网售票系统监控中心（12306网站后台）工
作。 新华社记者 王申 摄

1.穿脱衣服时，动作要轻，以减小衣服间
的摩擦。

2.腈纶、涤纶、人造丝等化纤材质容易起
静电，要少穿这类材质的衣服。宝宝贴身的
衣物一定要选择纯棉制品。

3.维生素 E 能阻断静电的积聚，穿着化
纤衣服时，可以在与之摩擦的衣物表面涂抹
一层薄薄的维生素 E，能让衣物一整天不起
电。

4.勤换衣服、勤洗澡，可有效释放体表积
聚的静电。

5.洗衣服时加入适量衣物护理剂或柔顺
剂，也有防静电的功效。

6.梳头前用梳子蘸水，最好使用木制或
牛角梳子，防止头发摩擦起静电。

7.皮肤干燥易产生静电，平时多喝水，使
用保湿性能较好的护肤品，保证皮肤的水分，
也可减少静电积聚。

8.室内经常通风换气，勤拖地、勤洒水，
摆放些花花草草，或使用加湿器，减少空气中
的灰尘吸附及静电积聚。

9.随身带瓶装水的小喷雾，随时往身上
喷两下，也可防静电。

10.常常去户外有草坪、湿地的地方活动
和游戏，也可减少静电的积聚。 （杨婉）

日常“防电”妙方

下期话题预告：

高中建立综合素质评价制度

12月16日，教育部公布两个国家考试招生改
革配套方案，其中之一是明年起高中建立学生综
合素质评价制度，分思想品德、学业水平、身心健
康、艺术素养和社会实践5项，中学须真实记录学
生 3 年表现，高校逐步以此作为招生录取的重要
参考。你怎么看？

来稿请寄本报专副刊部或发送至电子信箱：
rbsh@pdsxww.com，或登录平顶山新闻网《鹰城网
事》平台（http://bbs.pdsxww.com）“家庭沙龙”发帖。


