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说 法

著名散文家王鼎钧先生在《苦》中
写道：“人是注定要受苦的。你看，人
人脸上写着一个‘苦’字……”“学生必
须‘苦读’，谁贪玩谁的功课就不及格；
做事的人必须‘苦干’，谁苟安谁就要
失败。宗教家必须‘苦修’，音乐家必

须‘苦练’，吃得苦中苦，方为人上人。”
王鼎钧先生这番话，是教人要有

艰苦奋斗精神。这对于志存高远的创
业者来说，无疑十分重要，但从享受生
活、快乐人生的角度来看，又未免失之
偏颇，因为生活并不是一成不变的。
只要讲究一下生活的艺术，苦的能够
变甜，苦事也可以变成乐事。有一个
叫《快乐的炊事员》的杂技小品，讲的
就是这个道理。

在这一小品中，那些快乐的炊事
员在辛苦工作之余，就地取材，让碟子
翩翩起舞，让酒瓶在横杆上倒悬，顶着
成摞的碗碟跳跃滚翻……表演得出神
入化，妙趣横生。他们把炊具当作道
具，劳动当成艺术，让单调、乏味又辛
苦的炊事生活变得丰富多彩，充满乐
趣。置身其中，又怎能不感到快乐？

当然，杂技是技艺高超的艺术，一

般人难以做到。但是，其方法和精神，
则完全可以学习。这方面的例子，国
内外并不少见。

美国西雅图有个很特殊的鱼市
场，在那里买鱼和卖鱼都是一种享
受。跟别的地方的鱼市场不同，这里
的鱼贩总是面带笑容，运送鱼的时候，
像配合默契的棒球队员一样，让冰冻
的鱼在空中飞来飞去，边扔边互相唱
和着：“啊，5 条鳕鱼飞往明尼苏达去
了。”“8只螃蟹飞到了堪萨斯……”他
们的工作像是玩游戏，又像演杂技，和
谐而又默契，充满乐趣和欢笑。

其实，这个市场本来并不是这样，
卖鱼的活儿又脏又累，令鱼贩们叫苦
不迭。后来，大家认为与其每天抱怨
沉重的工作，不如改变现状。于是，他
们把卖鱼当成一种艺术。再后来，一
个创意接着一个创意，一串笑声接着

一串笑声，他们创造了鱼市场中的奇
迹，也创造了快乐的生活。他们深刻
地体会到：生活总是照着它应该的样
子去发展，与其在愁苦中唉声叹气，不
如在欢乐里喜笑颜开。

让生活艺术一些，并非高不可
攀。有时一个小的创意，就能产生意
想不到的效果。这方面，艺术大师韩
美林就堪称楷模。有一次，他到机场
去接夫人。当夫人走下飞机时，他把
一件精心准备的礼物送上去。礼物很
朴素，却也很独特——是一块用纸巾
包裹着的烤地瓜，却在上面插着一朵
从路边摘来的小花。夫人接过礼物，
非常高兴，非常开心，继而又非常感动
——这大概是她收到的最温馨、最浪
漫的礼物了。对此，韩美林曾深有体
会地说：“生活里面需要拌一点艺术的
构思，不需要太多，放进一点就够。”

■■ 戴永夏

你的生活可以更快乐

●学校有很多人谈恋爱。一天，政教处主任来到
我们教室：“我长得丑不丑？”全班一片寂静，然后他大
吼一声：“我长那么丑都找到老婆了你们急什么急！”

●下楼取快递，看见快递员穿的羽绒服和我网购
的是同一款，我说：这么巧，我也买了一件这个。他边
说边脱：这件就是你的，车子装不下了，只好穿着了。

●每次和闺蜜一起洗澡都喜欢唱邓紫棋的泡
沫。结果有一次正唱着“全都是泡沫……”果断停
水，那个心情……从此以后每次洗澡我们都唱。“雨
一直下……”

●有些理工男,带着女孩子去看《星际穿越》,自
以为大谈虫洞的原理、剖析黑洞的成因,女孩子就会
刮目相看。

错!大错特错!没有几个女生听得进这些鬼话!你
们忘了看电影的初心了吗?

正确做法是,在影片结束后,看着女孩的眼睛,
说:“原来,宇宙的终极答案,是爱啊。”

●去面馆吃面，刚坐下就过来一人，手里拿着一
张几何图案的图片，图片中心有个红点。

那人对我说：“现在，盯着这个红点看 20 秒，然
后闭上眼睛，就会有奇迹出现。”

我盯着看了 20 秒，闭上眼睛却没看见什么奇
迹，气得我睁开眼。

奇迹真出现了：桌子上我的手机不见了。
●经过实验,发现让朋友圈不再刷宠物的最好

办法就是给每一张照片都评论“请问多少钱一斤”,
而想让朋友圈不再秀恩爱最好的办法就是在下面评
论“这是第几任”。

（笑语/辑）

“有多少次，我是饿着肚子从晚餐
席上跑开了。”

这是一句隽妙无比的名句，借来
形容我们宴会殆无虚日的交际社会，
真是很确切的。

如果有什么友人做喜事，或寿事，
在某某花园，某某旅社的大厅里，大张
旗鼓地宴客，不幸我们是被邀请了，更
不幸我们是太熟的友人，不能不到，也
不能道完了喜或拜完了寿，立刻就借
故溜走的，于是这又是一个可怕的黄
昏。常常是睁大了两眼，在寻找熟人，
好容易找到了，一定要紧紧地和他们
挤在一起，不敢失散。到了坐席时，便
至少有两三人在一块儿可以谈谈了，
不至于一个人独自局促地在一群生面
孔的人当中，惶恐而且空虚。当我们
两三个人在津津地谈着自己的事时，
偶然抬起眼来看着对面的一个客人，

他是凄然无侣地坐着；大家酒杯举了，
他也举着；菜来了，一个人说：“请，
请。”同时把牙箸伸到盘边，他也说：

“请，请。”也同样地把牙箸伸出。除了
吃菜之外，他没有目的，菜完了，他便
局促地独坐着。我们见了他，总要代
他难过，然而他终于能够终了席方才
起身离座。

宴会之趣味如果仅是这样的，那
么，我们将诅咒那第一个发明请客的
人；喝酒的趣味如果仅是这样的，那
么，我们也将打倒杜康与狄奥尼索斯
了。

然而有的宴会却幸而并不是这样
的，我们也还有别的可以引起喝酒的
趣味的环境。

独酌，据说，那是很有意思的。我
少时，常见祖父一个人执了一把锡的
酒壶，把黄色的酒倒在白瓷小杯里，举

了杯独酌着；喝了一小口，真正一小
口，便放下了，又拿起筷子来夹菜。因
此，他食得很慢，大家的饭碗都已放下
了，且已离座了，而他却还在举着酒
杯，不慌不忙地喝着。他的吃饭时间，
尚在一个半点钟之后呢。而他喝着
酒，颜微酡着，常常叫道：“孩子，来！”
而我们便到了他的跟前。他夹了一块
只有他独享着的菜蔬放在我们口中，
问道“好吃吗？”我们往往以点点头答
之，在孙男与孙女中，他特别喜欢我，
叫我前去的时候尤多。常常，他把有
了短须的嘴吻着我的面颊，微微有些
刺痛，而他的酒气从他的口鼻中直喷
出来。这是使我很难受的。

这样的，他消磨过了一个中午和
一个黄昏。天天都是如此。我没有享
受过这样的乐趣。然而回想起来，似
乎他那时是非常的高兴，他是陶醉着，

为快乐的雾所围着，似乎他的沉重的
忧郁都从心上移开了，这里便是他的
全个世界，而全个世界也便是他的。

再有，佳年好节，合家团圆地坐在
一桌上，放了十几双的红漆筷子，连不
在家中的人也都放着一双筷子，都排
着一个座位。小孩子笑嘻嘻地闹着吵
着，母亲和祖母温和地笑着，妻子忙碌
着，指挥着厨房中厅堂中仆人们做菜、
端菜，那也是特有的一种乐趣，为孤独
者所妒羡不止的，虽然并没有和同伴
们同在时那样的宴之趣。

还有，一对恋人独自在酒店的密
室中晚餐；还有，从戏院中偕了妻子出
来，同登酒楼喝一两杯酒；还有，伴着
祖母或母亲在熊熊的炉火旁边，放了
几盘小菜，闲吃着消夜的酒，那都是使
身临其境的人心醉神怡的。

宴之趣是如此的不同呀！

■■ 郑振铎

宴 之 趣

1922年，正在英国剑桥大学学习
的中国大诗人徐志摩决定回国，当年
9月中旬，经过多方找关系，他好不容
易才搭乘上了一艘名为三岛丸的日本
远洋客货轮船。这艘轮船只有3间客
舱，住 6 位旅客。徐志摩和一位姓管
的华人同住一间，另两间各住着一对
英国老夫妇，一个朝鲜人和另一位华
人。彼此开始还有些生疏，渐渐地就
熟络了起来。

也许是徐志摩的率直性格，很快
就赢得了那位管姓华人的信赖。当船
即将行驶到新加坡时，管姓华人悄悄
对徐志摩说：“我是见你这人直爽，才
决定将我的一个秘密告诉你。”

徐志摩觉得好奇，笑着说：“哦，还
是算了吧，你是不知道，我最见不得那

些做坏事的人了，如果你的秘密有可
能伤害到别的人，我可是要报告给警
方的哟。”

管姓华人不以为然地笑道：“你一
个文人，哪有心思去管这些闲事，我敢
肯定，就算看在咱俩住一个舱的分上，
你也不会举报我的，是吧？”徐志摩听
后，不置可否地笑了笑。

也该这位管姓的华人倒霉，他竟
不管不顾地将嘴巴凑到徐志摩的耳朵
旁，将自己的秘密一股脑儿全都抖搂
了出来。他压低声音说：“实话告诉
你，我和住在隔壁舱里的那个朝鲜人
是贩毒的，这次从英国贩了10公斤的
吗啡到中国销售，我都计算过了，这一
趟买卖下来，我起码能赚这个数。”说
着，就扬起右手的 5 个指头，“5000 大

洋，羡慕吧？如果是你，要写多少字，
才能赚到这些钱？如果你感兴趣，就
跟着我干，怎么样？”

徐志摩心里不由一惊，心里却拿
定了主意：绝不能让这批毒品毒害国
人！为了稳住对方，他装作十分镇定
地打哈哈道：“我哪是这块料，算了算
了，还是继续写我的字吧。”

说话间，轮船到了新加坡。趁补
充给养的空隙，徐志摩上岛去了电报
局，给香港海关拍了一封电报，举报了
管姓华人和同伙贩毒的情况。

轮船到了下一站香港后，这个贩
毒团伙被海关顺利查获。

一个月后，徐志摩将此事说给好
友郁达夫听，郁却不信，于是两人找来
了一个月前的报纸翻看，果然有那个
管姓毒贩团伙落网的报道。

郁达夫问徐志摩：“你就不怕毒贩
报复吗？”徐志摩说：“当时没想那么
多，只是一想到这批毒品到了中国后，
还不知道有多少人会遭殃，心里就很
气愤，也就豁出去了，哪里还去想会不
会被报复。”

■■ 张达明

徐志摩举报毒贩

为了更好地理解人们的世界观，研究
人员曾经找来两个同龄小孩，小男孩是悲
观主义者，小女孩是乐观主义者，然后把他
们单独关进房间里。

小男孩房间里到处是五彩缤纷、各式
各样的玩具，而小女孩则被送进一间马棚，
里边遍地马粪、臭气熏天。过了一会儿，小
男孩走出房间要求回家，理由是这些玩具
太简单了，实在有点无聊。不久，小女孩探
出头……不过她不是要求离开，而是希望
要一把铁锨，研究人员好奇地询问理由。
乐观小女孩回答道：“既然有牛粪，房间里
肯定有小马驹……我要挖开牛粪，把小马
驹找出来一起玩。”

世人没有绝对的悲观和乐观，每个人
都有悲观和乐观的时候，悲观的乐观主义
者——在一个悲观的基础上，建立一种乐
观的信念和追求，其实这是一种坚强。乐
观的悲观主义者——在一个乐观的基础
上，对现实产生种种悲观的情绪，其实是一
种软弱。

■■（美）苏塔克·阿扎列罗

乐观主义者
和悲观主义者

人生最美的感受，就是一觉睡醒，能想
到的第一件事只有上厕所。

千万不要笑。换一种情况，比如你想
起的是自己身染沉疴，将不久于人世；或
者，上午得去面对一个恶心的人，且要与之
周旋和争斗。你想，这将是多么糟糕的一
个早上。

抑或，一翻身，还可以再呼呼睡个懒
觉，这就是人生的轻松。一辈子，忙活到最
后，你会发现，真正的幸福和逍遥，不是拥
富贵掌权柄，而是身体没病，心底没事。

当然了，谁活着都会有点事。只是，活
得累的人，心里装着不喜欢的事。更累的
人，是今天装了明天的事。还有些无可救
药的人，装了好多不该装的事。譬如，原本
没事，却总幻想着有事。

世上本无事，庸人自扰之。人若活到
自己吓自己就不好玩了。因为人生最深的
恐惧，就来自于自己吓自己。这种深，不是
深重，而是深不见底。无休止地自设困境，
带来的是无休止的自我折磨。

活到这一步，就不要埋怨生活和世道
了，你这不是没事找事型，你是没事找抽型。

■■ 马 德

自己吓自己

若干我们心中真是十分讨厌，碍于面
子，相见时不得不微笑的那种人，忽然主动
疏远，诚属生活中的快事。

表面上当然仍要装作略微惘然：“他忙
吧，忙得不可开交，很难找他。”有些遗憾，

“许久没见到他了。”
实际上差点儿没买两箱香槟回来冲凉

庆祝。
行走江湖，时时听到有人说起某人：

“对，他怎样了？”立刻有三五七人齐齐回
答：“他呀，好得不得了，忙到极点，约不到
他。”立刻明白，该人环境如何。

千万不要去掀他出来，让他自动消失
好了。

至于受欢迎的人，就算躲到阿拉斯加
都能查到地址电话以及传真号码，亲自拨
过去，殷殷垂询，还有，麻烦有头有脸的长
辈做说客，务必请他出来相见。

并非世态炎凉，一个舞会请什么人，不
请什么人，主人自有主张，接到帖子，可以
去，可以不去，接不到帖子者大抵不适宜发
表太多酸溜溜的意见。

音乐好不好听，菜肴可算丰富，无谓议
论纷纷。

这帮人疏远了，自然会有另外一帮朋
友。

■■ 亦舒

并非炎凉

我与家父打乒乓球，互相鼓励要来回
50下不掉球才能休息，却发现每次到20过
后就特别容易掉球。一直重来的结果，让
父女俩都感到灰心。

后来，家父想出一个方法，他说，我们
从50开始倒数回来，这样应该会感觉容易
一些，因为会有一种快要接近目标的倒数
激励感。果真，一下子就从 50 数到零，达
到了目标。

其实无论从 1数到 50，还是从 50数到
1，距离都是一样的，但最大的差别在于心
境。就好像重要的日子将至，许多人会在
墙上写上倒数几天来增加危机感，每过一
天或一个数，就觉得离目标越来越近，产生
快要达标的激励效果，也就更容易产生动
力去完成目标！

■■ 周怡秀

倒数计时的激励

“网”在里面了 陈景凯 作

很多人都抱怨司法不完善，在抱怨
别人时，可能自己写的那个判决书也不
那么完美。与其抱怨，不如做好手中的
事。每个人都是历史，如果每个人能让
自己完美一点，历史也会完美一点。

——已故上海法官邹碧华生前接受
一家杂志采访时说

找个安稳工作不容易。
——江苏小伙查晓大学毕业后，不

喜欢坐办公室，放弃航天研究所的工作，
成为江苏江阴市环卫所的合同工。2000
元月薪，1000 多为女儿买奶粉；自己吃
住、路费油钱由父亲承担。除宝马 X3，
父亲还给他买了别墅

学的这些知识，够读书、写字和算账
就足够了。

——云南金平县者米乡小翁寨村，
13 岁的秀秀和 16 岁的小听举行了婚
礼。初中未毕业就辍学回家结婚生子的
早婚现象在此并不罕见。村民多认为现
在生活不错衣食无忧，不需用知识改变
命运

这名自觉尴尬的女士每放一个屁就
点燃一根火柴，想用火柴燃烧的烟味盖
住令人不适的气味，但适得其反。

——德国《世界报》12月2日发表题
为“为什么您在飞机上应该放屁”的文章
称，美国航空公司曾有一架飞机不得不
在飞往达拉斯的途中中断飞行，临时降
落在纳什维尔，因为一名饱受腹胀折磨
的乘客令机舱内臭不可闻

希望丈夫在没有我的日子里也能过
得很好，并且吃到我亲手做的食物，我就
心满意足了。

——美国一名癌症末期的 87 岁老
太发现自己的病情再度恶化后，开始积
极地烹饪丈夫平常喜欢吃的菜肴，据称
准备了“够他吃一辈子”的食物，并放在
冰箱冷冻室中

人类将被人工智能终结。
——著名理论物理学家霍金近日接

受英国广播公司采访时称，人工智能能
够自行发展，并且以从未有过的速度重
塑自我，而人类受限于缓慢的生物进化
无法与之抗衡而终将被替代

这是关于火星的重大发现，是真正
令人激动的消息，使寻找火星生命充满
了希望。

——美国航天局16日宣布，“好奇”
号火星车在这颗红色星球的大气中发现
了来源未知的甲烷气体，此外还在火星
岩石样本上首次确定性探测到其他有机
分子，“好奇”号研究人员在美国地球物
理学联合会会议上称

这不但是为了纪念马尔克斯，也是
为了让后代记住，他是一位伟大的哥伦
比亚作家、幽默家和民主主义者。

——哥伦比亚众议院 16 日通过法
令，批准由哥伦比亚央行发行印有已故
诺贝尔文学奖得主、《百年孤独》作者加
西亚·马尔克斯头像的货币，众议院议员
安特诺尔·杜万向当地媒体表示

小时候家长们都这么说孩子：你现
在是学生，学生的主要任务就是学习，不
要看电视；你现在是学生，学生的主要任
务就是学习，不要玩游戏；你现在是学
生，学生的主要任务就是学习，不要看闲
书。却从没有哪个家长从沙发上跳起来
说：我现在是职员，职员的主要任务就是
工作，我不能看电视！

——@押沙龙

零下 20 多摄氏度的天气下在公交
车站等车，旁边烤红薯飘来阵阵香味。
掏钱买了一个，吃一口并不甜。我问老
板：“咋这么难吃呢？”老板看着我，露出
惊讶的表情：“艾玛这傻孩子，烤红薯是
让捂手用的。”

——@柳三便

当时我们在长安街列队迎客，开始我
作为学生干部站在第一排，但外交礼仪人
员检查时，因我穿着带补丁的白汗衫，在
众目睽睽之下，将我调到最后一排。

——刘铁男称这使他的自尊心受到
了伤害，觉得穷就没人看得起……以后
入团、入党、走上领导岗位，这些错误的
价值观一直像影子似的跟着他，并对他
以后所犯错误产生了深远影响

（墨墨/辑）

◇回想起我们的整个青春,最让人想
哭的事情莫过于这三件:看周星驰的电影,
听周杰伦的歌,背诵周树人的课文。

◇大部分人评判成功，只有两个标
准——小时候的分数和长大后的钱数。

◇明天去逛街要是能克制住自己不买
新衣服就奖励自己一件新衣服。

◇成长的烦恼，还没学明白怎样当好
一个晚辈，却不得不开始学习怎样当好一
个长辈了。

◇生活只教会我们如何吃饭，吐还是消
化就是自己的事儿了。

◇不堪一击的自尊心，来自小心翼翼的
不自信。

◇早上，打的追一辆公交车，追到了终点
站。

◇说起来，很多人都在重复这么一件事
儿并乐此不疲：以爱的名义毁灭人。

◇唯一能让女人干一辈子的事业，是减肥。
◇目前我最大的烦恼就是：成绩无下限，

社交不成功，人丑还颜控，没钱还任性。
（综辑）


