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本报讯 自平顶山日报社新媒
体中心“微达团”成立以来，各位微
信达人积极参与，“微达团”人气蒸
蒸日上。是时候和小伙伴们一起
去免费试吃了，活动定于本周五

（12月12日）晚六点半，在潮汕砂锅
粥。不要记错，是本周五晚上哦！

微达团本次试吃共 6 个名额，
他们是成功报名的微友中好友人
数最多的6位达人。他们分别是武
钢、张蕾、刘魏、萱萱、左伟萍、wen
文。

没有参与本次试吃的微友千
万不要失望，“微达团”的活动以后
会越来越多，积极参与的微友们将
会有试吃的机会。

是不是还有好多达人还没来
得及加入我们“微达团”？请赶快
加入，我们一起去免费试吃。

如何加入微达团呢？只要你
热爱微信，爱拍、爱玩、爱晒、爱分
享……并且你的朋友圈好友人数
超过 300 人，就可以扫描下面的二
维码，在报名表中提交你自己朋友
圈人数截图和你的微信号、手机
号、名字（截图格式如最下图所示）
即可成功报名。请一定正确填写
你的微信号、手机号，方便通知活
动信息。

还有更多福利哦。我们会从
前 100 位报名者中抽取 10 位，赠送
价值 68 元的“古韵潮汕砂锅粥”香
煎基围虾菜金券一张。赶快加入
吧！ (王赛)

赶快申请加入吧

“微达团”本周五晚
免费试吃

不可否认，由于自然或非自然等原
因，我市还有少数人生活困难，需要政府
和社会公益组织的关怀和体恤。自入冬
以来，我市各级政府和社会公益组织持
续不断地开展各类送温暖活动，为这个
冬季带来一缕暖阳。近日，《鹰城网事》
论坛网友“大象”针对送温暖活动发帖，
引起网友共鸣。

该出手时就出手，自觉践行公民基
本道德规范

网友“南苑小区”：积极参加社会公
益活动是人性中真善美的体现。它可以
让人深刻地感受到自身的价值，这是助
人为乐的高贵品质，也是勇于承担社会
责任、为社会无私奉献的精神风貌。同
时，参加公益活动可以帮助有需要的人
群，增加他们的快乐和幸福感。我们深
信，上善若水，只要人人都献出一点爱，
做一个负责任的公民，自觉践行公民基
本道德规范，不断提高自身道德素质，世
界将会变得更加美好。

网友“候鸟”：开展公益活动、搭建帮
扶平台、帮助困难群众实现他们的心愿，
这样的活动应该一直持续下去，不要昙
花一现。根据不同情况开展有针对性的
帮扶，希望每个人都能温暖过冬。

网友“海妹”：只要人人都献出一点
爱，世界将会变成美好的人间。有能力、
有时间多帮助别人，很充实、很快乐。我
希望每个人都具有乐于助人的美德。

网友“雨木”：在这个寒冷的冬季，让
我们用爱心再度携手，让那些需要帮助
的人可以抵御严寒，顺利过冬。可能是
衣被，可能是鞋袜，可能是来自四面八方
的爱心捐款；可以是关心，可以是爱心，
可以是来自不同地方的善心。通过“暖
冬行动”，我们把爱汇聚起来，涌成一股
暖流。我们的爱心，将给需要的人带去
阳光，而我们收获着沉淀在心里的那一
分感动！

网友“琥珀”：送温暖行动，点点滴滴
温暖着人心。多年闲置的一件棉衣、一双
手套，或许就像蜡烛点亮了人内心的希
望。借助平顶山晚报“温暖订制”这个平
台，市民的爱心在汇聚，帮助了需要的人。

送温暖切忌图形式，既要送物资，又
要送感情

网友“果红翟”：每年冬季和春节前，
走访慰问特殊困难群体，给他们送去温
暖和帮助，非常必要。但送温暖切忌图
形式、走过场、一送了之，应把“集中送”
与“平时给”“长期送”有机地结合起来，
把重点放在日常，通过日常的“结穷亲”

“一帮一”，帮助他们解决生产和生活中
的实际困难。同时，也要把“送温暖”与

“制度帮”结合起来，对由于身体原因等
不能自食其力的群众，要“长期送”，无论
节假日与否，都要保证他们的正常生活
所需；对通过帮扶能脱贫致富的群体，要
建立“输血”与“造血”相配套的帮扶制

度，通过真情帮扶和引导，使他们早日过
上幸福生活。总之，应把送温暖作为亲
民、爱民、服务于民的自觉行动，带着一
颗真心，捧出一片真情，节日里要“去看
看”，平时里更要“常看看”，既要送物资，
又要送感情，真正把党的关怀送到群众
的心坎上，让群众时刻体会到党和政府
的真情和社会的温暖。

网友“海心”：开展这样的活动肯定
是好事，但关键是不要流于形式和作
秀。通过此类活动让贫困家庭能真正感
受到冬日的暖阳，感受到社会的温暖。
通过媒体对活动的宣传，让更多人来关
注、关心、帮助贫困家庭。另外，有关人
士对爱心朋友提些建议：捐赠的衣物无
论新旧一定要洗干净，把好事做好。还
有，爱心企业如果捐赠棉被，因为农村普
遍较冷，一定要买实用的、可以拆洗的棉
花被子，而不是好看不实用、一次性且无
法拆洗的纤维被。其他的捐赠物品也应
以实用为最重要。再有，临时的救助毕
竟是一时的，不能从根本上解决这些贫
困家庭的问题，所以建议和爱心人士、爱
心企业结成对子，对这些贫困家庭给予
持续的帮助，效果会更好。

奉献爱心 帮助孩子成长

网友“董金丽”：我小女儿上小学二
年级，学校每次的募捐活动，她都很积
极，我也很支持。这次的送温暖活动，她
更是充满热情，捐了一些物品后回来很

高兴，并说帮助别人快乐自己。她还悄悄
地告诉我：“当时真想把身上穿的棉袄给捐
了。”我说：“那可不行，那样你会感冒的，你
需要捐什么我给你找。”她说：“妈妈，下次
你一定再给我多找一些。”孩子小，情谊
深！通过冬日暖阳送温暖活动，帮助了生
活贫困的人，给他们送去急需的物品，让他
们感觉到人间的温暖与真情，体会到社会
是个和谐的大家庭。对于我的小女儿来
说，从小培养她有一颗爱心，这是花钱买不
到的，我们的家风就是团结、互助、文明、谦
让。我女儿做得很好。作为我们大人来
说，帮助社会弱势群体、扶贫济困、奉献爱
心是中华民族的传统美德，也是社会各界
人士义不容辞的责任。

网友“树洞里的猩猩”：多鼓励孩子在
课余时间参加公益活动，既可以帮助他们
成长，又可以改造他们的人生观、世界观和
价值观，让他们体会这种无私之爱的力量
和伟大，懂得珍惜来之不易的幸福生活。

政府、公益慈善机构和个人在公益活
动中相得益彰

网友“宅男李”：政府、公益慈善机构和
个人在公益活动中相得益彰。帮扶贫困人
群是政府的职责，但是政府更应该从制度
上下手，系统性地解决普遍存在的问题，并
且指导公益慈善机构开展有针对性的帮扶
活动。作为公益慈善机构应该从“小事”入
手，细水长流地开展活动。媒体应吸引更
多的公众参与慈善活动。整个社会协同

“作战”，我们的生活一定会充满阳光。
网友“牛哥”：爱心送温暖来自方方面

面的组织和个人，这相对补充了政府在这
方面力量的不足，和谐了人与人之间的关
系，也为部分家庭解了生活中的燃眉之
急。因为摄影，我也用相机记录了几十次
这样的活动瞬间，但愿这样的活动越来越
多，越做越好！

网友“落凫苍鹰”：有一年的春节前夕，
有幸与市志愿者协会一起到鲁山县土门办
事处送温暖，我捐献了一些衣物，并用数码
相机跟拍。尽管只有短短的一天，看到位
于深山区那些贫困家庭孩子的生存状况，
依然感觉到孩子们真的需要我们的关注。
让我们的爱心为他们送去暖阳。

据不完全统计，市志愿者协会自 2006
年成立以来，带动了我市10万多人次参与
公益活动，累计参与志愿服务20多万个小
时，募集发放善款近 500 万元。平顶山市
义工联自2006年成立以来，共救济贫困家
庭1180余户，发放粮油等物资价值20余万
元、过冬衣物 1 万余件。平顶山晚报开展
的“温暖订制”活动开展以来，已经收到订
制心愿40多项，都已基本落实。“关爱抗战
老兵暖冬行动”也引起了社会强烈反响。
我市还有很多公益组织和个人都在为公益
事业默默奉献。关心慈善事业、关心贫困
家庭，为生活遇到困难的人们送去温暖，为
需要帮助的人送上一缕冬日的暖阳。我们
相信，只要大家共同参与，慈善公益一定会
成为平顶山城市文明的新名片。 （宋旻）

鹰城送温暖活动引起网友热议

柔情似水 网友“风光无限”摄 落日余晖 网友“果红翟”摄 尧山福泉河 网友“省略”摄 辛苦快乐的摄影人 网友“万紫千红”摄

鹰城网友在行动

凡订阅2015年全年或跨年度满一年的《平顶山日报》或《平顶山晚报》的市区个人自费订户均可参加抽
奖活动。本次有奖征订活动共分四期开奖，月月开奖，订报越早，参加抽奖次数越多，中奖机会越多。
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