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鹰城网友在行动

香格里拉·上河湾杯
“我爱鹰城”手机摄影大赛图片选登

香格里拉·上河湾杯“我爱鹰城”手机摄
影大赛正在征稿。

征稿要求：鹰城城市美景、人民群众日常
生活。拍摄地点仅限鹰城市区。

根据比赛流程，参赛作者需将作品发送
到平顶山新闻网专门网页 (http://bbs.pdsx⁃
ww.com/forum.php？mod=forumdisplay&fid=

126)，或发送给平顶山微报（手机打开微信搜
“平顶山微报”，添加后传送图片即可）。

香格里拉·上河湾位于风景秀丽的尧山
5A级景区内，具有独特的自然资源优势和交
通区位优势，项目完全建成后将形成集居住、
温泉养生、休闲、娱乐、商务活动等功能于一体
的综合服务体系。 （欧阳永）

感恩节到了，在生活中，我们都会或多或少地
从他人那里得到帮助，可能是家人的照顾、老师的
指导、朋友的支持……你有没有特别想感谢的
人？近日，网友“候鸟”在《鹰城网事》论坛发帖征
集感恩节告白，得到了众多响应。

网友“果红翟”：自古以来，中华民族就乐于助
人，知恩图报。中国有句古话：受人滴水之恩，定
当涌泉相报。我觉得这是关于感恩最动人的一句
话。感恩是一个人最重要的品德之一，人人都应
该有。人生活在这个世界上，交往必不可少，不论
是在家庭里还是在社会上，都应该互相帮助、互相
付出，对你所得到的东西，怀着一颗感恩之心。这
么多年来，我需要感恩的人很多，即使伤害过我，
怨恨、嫉妒、指责甚至鄙视、仇恨过我的，我也一样
要感谢他们。因为，他们使我学会坚强、坚韧和锲
而不舍，使我的心智得以成熟。在这里，我真诚地

说一声：“谢谢！”同时，我要努力做人、做事，能够
帮助别人，就尽最大的能力去帮助。

网友“大象”：感恩节虽然是一个舶来节日，
但是我们借此机会表达自己的感激之情也挺不
错。在我们的生活中避免不了接受别人的帮助，
来自老师、父母、朋友甚至是路人，用我们感恩的
心去表达谢意，帮助与被帮助的人都能得到温
暖。社会上能主动伸出手帮助别人的人多了，这
个社会必定会充满温馨。

网友“小不懂”：感恩是一种心态，犹如口渴时
喝一杯绿茶，甘甜解渴，清香沁脾；感恩是一种生
活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。
怀着感恩的心情去生活，让自己快乐，更让别人感
到快乐！学会感恩，学会做人，回报他人，回报自
然，共创和谐社会！

网友“兔子”：生活中总有烦恼和不如意，顺

境时坦然、逆境时淡然，换一种角度去看待人生的
失意，怀着感恩的心生活，你才能体会到幸福，你
才能体会到快乐。

网友“树洞里的猩猩”：感恩生命中出现的每
一个人，因为这是一种缘分，对每一个生命的感
恩，是向往和开创一切美好生活的力量和源泉。

网友“释放”：生活是一面镜子，你哭它也哭，
你笑它也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你灿
烂的阳光。

网友“南苑小区”：歌曲《感恩的心》背后的
故事凄婉动人，让我们看到了一对相依为命母女
的真挚情感。对待亲人要心存感恩，父母为我倾
其所有买房，爱人为了这个家不辞辛苦，任劳任
怨，让我深深感受到亲情的温暖无处不在。我写
过的文章《姨妈》、《租房的日子》、《难忘毕业季》、

《邻居帮我母亲圆梦》等，无论是亲朋好友，还是

邻居、老师……他们不仅促使我成长，还教我要
不断学会感恩，懂得感恩，也许正是那些令我难
以忘怀的感恩情结所在，那一段段美好的心灵历
程成为了我人生成长之中不可多得的一笔笔财
富。学会感恩，做个拥有感恩之心的人，让我们
将感恩之情装满每个人的心中，让社会更和谐，
让世界更美好！

“鱼知水恩，乃幸福之源也。”希望大家都能懂
得感恩，收获美丽人生。

相关链接：
感恩节是美国和加拿大共有的节日，由美国

独创，原意是为了感谢上天赐予的好收成、感谢印
第安人的帮助。在美国，自1941年起，感恩节是
每年11月的第四个星期四。近年来，众多国内学
者倡议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化。

（祁凯琳）

网友感恩节告白：知恩、感恩、报恩
本报讯 近日，《鹰城网事》论坛“鹰城骑友

会”板块版主“同天”发布活动帖，平顶山市自行
车骑行协会周六邀您参加市第十二届老年骑游
联谊会。

活动地点位于平煤神马集团六矿广场，集
合时间定于周六上午8点，集合地点在骓驰南
环路店和骓驰矿工路店。联谊会现场将有游行
队列表演、车技表演、文艺节目等等，内容丰富
多彩，欢迎各单车俱乐部、单车联盟组队参加。

感兴趣的朋友登录《鹰城网事》论坛“鹰城
骑友会”板块跟帖报名，或者添加鹰城骑友会
QQ群（255565789）了解相关信息。（祁凯琳）

骑友邀您参加老年骑游联谊会

你是微信达人吗？你的朋友圈够强大
吗？有300人、500人，还是超过了1000人？

快快报名加入由平顶山日报社新媒体中
心发起的“微达团”，小编带你免费吃喝玩乐，
耍遍鹰城！

咱们“霸王餐”的第一站必须是一家高大上
的餐厅，最好还能够品品茶、叙叙旧，还得要有
十足的文化品位，最重要的是菜品有档次还养
生！那就到“古韵潮汕砂锅粥”吧！他们为“微
达团”精心准备上好美食，特色十足，暖心养胃！

如何加入“微达团”？
1.你要热爱微信事业：爱拍、爱玩、爱晒、

爱分享……
2.你的朋友圈要够强大，最少得有 300

人！还不够？赶快添加吧，还来得及。
３.扫描下面的二维码即可打开报名表，

在报名表中提交朋友圈人数截图和你的微信
号、手机号、名字。

４.报名成功后，小编将会从前100位报名
者中抽取10位，赠送价值68元的“古韵潮汕砂
锅粥”香煎基围虾菜金券一张。

所 有 加 入
“微达团”的成员，
都可以在古韵潮
汕砂锅粥享受贵
宾包间待遇，提
供专属服务。

达人，您还
等什么，赶快加
入我们“微达团”
吧！ （王赛）

加入“微达团”
免费吃喝玩乐，耍遍鹰城

冬天到了，你要怎么“穿”过漫漫冬季呢？
秀出你自己最心仪的冬季造型吧！看谁的

造型最有逼格，谁的最有文艺范，谁的最脑洞大
开，谁的又是醉了……

即日起，掌上鹰城邀您秀出你最心仪的过
冬造型。只需将您自己搭配的或你喜欢的冬季
造型以图片的形式发
送到掌上鹰城即可。
参与即有机会获得神
秘礼物哦！

掌上鹰城关注方
法：微信搜索公众号

“掌上鹰城”，或扫描右
面的二维码，关注即
可，关注免费。（王赛）

冬天来了
晒晒心仪的过冬造型吧

11月25日，平顶山微报《贼在囧途》订票系
统开放后，预订十分火爆，一度导致服务器暂时
拥堵。目前，票务总预订量已接近1000张，仅
有少量余票。

剧组负责人王雅迪表示，《贼在囧途》是天
津人民艺术剧院出品制作的一部爆笑舞台剧，
这是其首次登陆平顶山。

平顶山的首场演出将于本周五晚7点30分
在市广电大厦一楼演
播厅启幕，周六晚上
加演一场，票务总量
为1000张，已濒临售
罄。还没有购票的市
民可通过扫描右面二
维码，进入平顶山微
报微信售票平台预
订。 （彭朝文）

《贼在囧途》首演明晚启幕

平顶山微报订票火爆

前不久，我到河南洛阳栾川寨沟旅游，一
路上，美丽热情的导游除了向我们介绍栾川优
美的山水风光外，还特别介绍了栾川的特色美
食——养生豆腐宴。每道菜全和豆腐有关，能
吃饱吗？好吃吗？导游看出了我们的疑虑，笑
着说，保证你们吃饱、吃好、吃了还想再吃。车
到栾川，已经是下午两点，经过五六个小时的
长途奔波，我们早已是饥肠辘辘。到了“下榻”
的宾馆，一桌色香味俱佳的豆腐宴已摆在我们
面前。

那些家常菜比如小葱拌豆腐、麻辣豆腐、炸
豆腐干我们都认得，也都吃过，但吃起来却又和
家乡的豆腐不同，更加鲜嫩可口。导游为我们
点破了迷津：这是用当地优质大豆，在富含矿物
质的泉水里浸泡，在民间老作坊里用传统工艺
磨制，用酸浆点制而成的！

栾川的豆腐干形状与其他地方的不同，像
一个巴掌中三根指头一样自然张开，服务员说
这叫“三腿豆腐”。听起来好听，看起来好看，吃
起来怎么样呢？夹起一块儿，轻轻咬一口，只见
外面金黄色的一层焦皮内包着又白又嫩的豆
腐，香气四溢。桌上还有一盘丸子，不用说肯定
是豆腐丸子。不过，做法与别处不同，是炸过
后，在锅里焦熘而成的。豆腐宴自然离不开臭
豆腐。栾川的臭豆腐做法也很独特，腌制好的
臭豆腐蘸上面包渣，在油里炸过，入口既香又
甜，后味却臭得怪异，让人食欲大增。桌上还有
一道甜食，也是豆腐做的，叫“美丽豆沙”，类似
泡芙，是豆腐加蛋清裹豆沙炸制而成的。

北方的饮食习俗，无汤不成宴。我们桌上
的汤是普通的白菜豆腐，虽然清淡，却很解腻，
栾川的豆腐宴菜式的安排也是很科学的。一桌
十多个豆腐菜，很快被我们风卷残云，扫荡一
空。大家都说，想不到豆腐还有这么多吃法，还
能吃出这么多种滋味，真是天下之大，无奇不
有，中华饮食，博大精深。

（张晓峰）

栾川豆腐宴
前些日子，在英国参加中外青年交流

会。会后，刚结识的伦敦朋友詹妮神秘兮兮
地说：“走！带你去‘烹饪’书店吃大餐。”当时
我就震惊了：“吃饭不是该去餐厅吗？怎么去
书店呢？”

带着疑惑和好奇，我跟随詹妮来到了这
家据说是“世界上最好吃的书店”——海蒂烹
饪书店。它坐落在伦敦城二区一条名不见经
传的小街上。鲜艳的红顶棚、亮眼的红墙壁，
与两旁蓝色或绿色的店铺形成了强烈的对
比。即便门面不大，也能一眼辨出。

店内囊括了世界各地的食谱及饮食文化
书籍，不少客人根据图标指引找到想要的读
物后就津津有味地翻阅起来。营业员玛丽亚
娜对此自信地表示：“除了南极、北极，世界各
地的佳肴，在这里都可以找到制作的方法。”

我则疑惑地问詹妮：“不是说书店可以吃
吗？这可都是货真价实的书，怎么吃啊？”“哈
哈，你算是问到了关键之处。”詹妮笑着将我
带到了书店的里巷。一间宽敞又干净的厨房
赫然入目。书店特聘的厨师鲍博尔正在烹饪
中国著名的川菜——“鱼香肉丝”，浓郁的香
味扑面而来。“欢迎到‘检验厨房’参加试吃活
动。”玛丽亚娜热情地招呼道。

当我们吃上原汁原味的“鱼香肉丝”时，
詹妮告诉我，“检验厨房”和试吃活动是这家
书店的招客法宝。驻店大厨每天都会从书店
出售的食谱书中选出一款做菜，检验所卖食
谱上记载的烹饪方法是否管用。顾客吃完
后，可以随意评价。驻店大厨会把做菜的心
得及顾客的反映写成食谱点评，编辑成画册
出版。据说，自 1995 年起，画册已出版了 3
本，“检验厨房”的几位厨师也一跃成为英国
的一线大厨。许多客人慕名而来，除了博览
美食书籍，就是为了一睹大厨风采。

关于这家烹饪书店的创意来源，有一段
颇具传奇色彩的故事。玛丽亚娜说，书店最
初由一位富有爱心的护士海蒂创办。她酷爱
烹饪和美食，致力于从全球各个角落搜集美
食食谱，同时也向世界各地的需要者寄售食
谱，从而将烹饪书店的美名“寄”到海外。后
来，她把书店转交给与自己一样喜欢美食的
法国厨师埃里克夫妇。埃里克夫妇既不愿脱
离“锅碗瓢盆”的老本行，又不想耽误书店生
意，于是就想出了在书店里开设“检验厨房”、
每天安排试吃活动的妙招。

如今，13年过去了。在埃里克夫妇的经
营下，“烹饪”书店越办越红火，来往宾客络绎
不绝。书籍与厨房、书香与美味的结合，使得
这家书店独辟蹊径、一枝独秀，在具有“世界
书城”美誉的伦敦大放异彩。

（蓝梓匀）

伦敦的“烹饪”书店

红枫 微友若水 供图 绽放 微友花儿朵朵 供图

喜欢余杭，是那一出悲壮、凄美的爱情故事
《梁山伯与祝英台》，当这台戏由范瑞娟、傅全香带
到国外演出时，不懂中国越剧的黄头发、白皮肤、
蓝眼睛的洋观众也感动了，长时间地鼓掌，让两位
越剧名角一次又一次地谢幕。洋观众为这台戏起
了一个生动的名字《蝴蝶的爱情》，而这个呆头呆
脑的梁兄就是余杭人。现在余杭就有一座“梁祝
文化公园”。清朝的一桩大冤案《杨乃武与小白
菜》也发生在余杭，还有清末民初思想家章太炎也
是余杭人。人杰必地灵，地处浙江北部的余杭，拥
有“一曲溪流一曲烟”的西溪国家湿地公园、“十里
梅花香雪海”的江南三大赏梅胜地超山、日本茶道
之源径山寺和禅茶圣地径山、国家级生物保护圈
山沟沟、“江南第一漂”双溪等，山水如画。除此之
外，余杭还是中华文明之光——良渚文化发源地，
实证了中华五千年文明史。因此余杭有不少联合
国和国家非物质文化遗产，如清水丝绵、余杭滚
灯、五常龙舟、径山茶宴、十八般武艺等，你可去体
验一下。

江南佳丽地：塘栖古镇

塘栖镇是苏、沪、嘉、湖的水路要津，著名的京
杭大运河穿镇而过，在明清时期曾有“江南十大名
镇”之首的美誉。而丰子恺先生更是赞其为“江南
佳丽地”。如今，一个充满蓝天碧水自然风情、心

旷神怡生态美景、悠然自得人居环境的塘栖新城，
让更多人慕名前来。当你来到塘栖，就会感受到
古与新、动与静两种完全不同的风情。古镇与新
城，在塘栖演绎了完美的结合点。

离城市最近的自然景：西溪湿地

西溪国家湿地公园是目前国内第一个，也是
唯一的集城市湿地、农耕湿地、文化湿地于一体的
国家湿地公园，有丰富的生态资源、质朴的自然景
观和深厚的文化积淀。分为西溪五常民俗文化
村、农耕文化体验村、西溪艺术集合村和湿地大众
休憩村四大功能区块。游客不仅可以领略西溪洪
园的自然景色，还可以品味五常洪氏文化的人文
气息。

江南探梅胜地：超山风景区

超山风景区位于杭州市东北29公里处，面积为
5平方公里，主峰超山，海拔265米，因超然突立于皋
亭、黄鹤之外故名，以观赏“古、广、奇”三绝的梅花而
著名。每当初春二月，花蕾爆发，白花平铺散玉，十
余里遥天映白，如飞雪漫空，天花乱出，故有“十里香
雪海”之美誉，为江南三大探梅胜地之一。

蜜梨之乡：山沟沟

山沟沟地处杭州西北 40 公里的“蜜梨之

乡”——余杭区鸬鸟镇，境内山清水秀，来此看
竹林和瀑布、呼吸新鲜空气、吃农家饭菜，对久
居城市的人们而言，是很不错的周末休闲选
择。拥有杭城第一峰——海拔1095米的窑头山
和次高峰海拔 1025 米的红桃山，景区内资源丰
富，生态环境优良，动植物种类丰富，有国家珍
稀植物千年红豆杉群、国家一级保护动物黑麂
等。

竹海氧吧：双溪漂流

杭州双溪漂流，在余杭区的径山镇双溪，先后
被评定为国家4A级景区、国家森林公园、中国最
佳漂流地、全国消费者满意景区等，这里清流潺
潺，竹回路转，清凉逼人，妙趣横生，森林覆盖率达
93.8%，有竹海氧吧之美誉。

太炎故里：仓前羊锅

国学大师章太炎故里——仓前镇葛巷村，以
农家小吃“掏羊锅”而出名，每到秋冬时节，葛巷村
一带家家户户羊肉飘香，各地游客慕名而来，有私
家车将道路堵得水泄不通。

“羊锅好滋味，仓前好地方”。“掏羊锅”在
仓前已有 100 多年的历史，是当地的传统美
食。过去，葛巷村有许多农户专门从事活羊收
购、羊肉屠卖的活儿。羊肉卖完，羊头、羊脚、
内脏之类的杂碎只能自己留着吃。自家吃不
完，往往邀请隔壁邻居、亲戚朋友，一桌人边喝
酒，边叙家常，边从锅里掏着吃，掏上来什么吃
什么。

当羊杂水淋淋香喷喷辣乎乎地出锅的时候，
具有味蕾和视觉的强烈享受。传统的“掏羊锅”，
用的是木锅，水是井水，羊杂落锅后要被压上石头
焖熬两个多小时，高汤里面加入茴香、桂皮、老姜、
黄酒等佐料，比例都是有讲究的。

（季节）

去梁山伯与祝英台的家乡

牵着爱人的手游余杭

余杭西溪湿地

余杭塘栖镇

栾川豆腐


