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少年学拳时，徐秋曾问师父：
“练拳到什么时候才算练成？”师父
回答：“练到别人打你的时候不还手
就算练成了。”多年之后，徐秋才参
透这句话。

徐秋今年60岁，平顶山市和式
太极拳研究会名誉会长。

和式太极拳，也被称为赵堡太
极拳，是清代温县赵堡镇人和兆元
在其师陈清平（陈家沟陈氏 15 世
人）所传的陈式太极拳小架的基础
上创编的。近年来，在各地传人的
努力下，和式太极拳得到广泛传播，
2009 年被列入河南省非物质文化
遗产保护名录。

1954 年，徐秋出生在温县赵堡
镇一农民家庭，兄妹７人中排行最
小。13 岁时，跟随邻居和学慧（和
式太极拳第五代传人）和著名拳师
张玉凤练拳。虽学拳较晚，但徐秋
悟性不错，加上勤奋刻苦，颇得师父

喜爱。和学慧将家中祖传藏书《太极
拳论》《太极拳五字诀》《太极拳解》悉
数借给徐秋，当时还在上小学的徐秋
买来字典，如饥似渴地阅读，有些文言
文实在无法理解，就死记硬背下来。
徐秋说，有些东西真的是许多年之后
才明白。

学拳6年，徐秋掌握了108式和式
太极拳套路动作及应用技法，文言文
拳书也背得滚瓜烂熟。至今，徐秋仍
保留着查字典、抄字典的习惯，一本

《汉语成语词典》就摆放在案头，“我文
化低，靠抄字典提高词汇量，能够更好
地领悟、总结太极拳中的奥妙。”他说。

19岁那年，徐秋初中毕业回家参
加劳动。当时生产队的泵房在乱坟岗
上，没人愿去看守。徐秋自告奋勇，其
实他有自己的小算盘，可以利用这个
机会练拳。在寂静的乱坟岗上，徐秋
每天练拳达十几个小时。苦练之下，
拳艺精进。24 岁时，徐秋走出家门，

寻访名家，先后与形意拳名家胡首禄、
太极名家杨清典等交流练拳心得，切
磋拳技。

1984年2月，温县举行太极拳推手
对抗赛，徐秋在比赛中获得了次轻量级
第二名。22天后，在陈家沟集训时，他
战胜了获得次轻量级第一名的选手。
同年5月，在河南省首届太极拳推手对
抗赛中，徐秋获得了次轻量级亚军。

1990年，徐秋应朋友之邀到平顶
山授拳，从此扎根鹰城。20 多年间，
徐秋直接传授者 300 多人，间接受益
者难以估算。2006年11月，在首届温
县和式太极拳交流大赛上，其学生赵
明远、王一峰获得了金牌，周长生、冀
聚良、李恒建获得了银牌。2008年８
月第二届大赛上，徐秋的学生获得了8
金、3银、2铜的佳绩，金牌和奖牌总数均
高于东道主温县代表队，居团体总分第
一名。在随后的连续３届比赛中，徐秋
的弟子仍是次次夺金。

记者曾问徐秋：“太极拳到底有多
厉害？”他笑了，说：“不能这么说，无所
谓厉害不厉害。太极拳奥妙无穷，只
可意会不可言传。太极拳是一种文化
拳，讲究身心双修。学拳要是为了比
试，就失去了武学本身的意义。”

徐秋教拳都是义务传授，每天早
上６点至８点，原先在平顶山饭店的小
花园里教，平顶山饭店拆迁后，挪到工
人文化宫里面。教拳时，他先要打上五
六遍，再指导大家练习。徐秋一家三代
都习拳，有时十几口人同时晨练，白衣
飘飘，煞是好看，竟成工人文化宫中一
景。在刚刚结束的第五届温县和式太
极拳交流大赛上，徐秋９岁的孙女徐
婉琪获得少年组传统套路银牌。

谈起教拳，徐秋说：“太极拳不仅
能强身健体，还能使人心态平和。只
要大家想学，我就愿意教，教拳对我来
说也是一种快乐。”

（本报记者 常洪涛）

据新华社莫斯科 10月 28日电（记者张
继业）国际足联主席布拉特明确向俄罗斯
总统普京表示，不存在抵制2018年世界杯
的可能性。

据俄媒体报道，普京当天在莫斯科主
持召开 2018 年世界杯组委会监督委员会
会议，布拉特出席会议。布拉特表示，俄罗
斯在获得世界杯足球赛举办权过程中经历
了激烈竞争，国际足联坚决支持这项赛事
在俄罗斯举行。

普京28日表示，俄方将按照规定时间
高质量完成 2018 年世界杯足球赛筹备工
作。普京感谢布拉特将举办 2018 年世界
杯的荣誉授予俄罗斯。他表示，俄方将认
真筹备此项赛事并切实履行所承担的所有
义务。普京指出，2018年世界杯将推动俄
体育基础设施发展，促进在俄罗斯人中推
广健康生活方式。普京说，俄罗斯将着力
做好赛事安保工作，确保安保工作责任到
人。

俄体育部长穆特科在上述会议上说，
2018 年世界杯安保工作方案将在明年第
一季度提交给俄总统审批。他透露，将有
2.5万名志愿者参与到赛事服务工作中。

当天普京和布拉特视察了世界杯比赛
场馆——卢日尼基体育场改建工程。

上述世界杯足球赛将于 2018年 6月 8
日至7月8日在俄罗斯境内11座城市中的
12座球场进行，这将是世界杯足球赛首次
在俄罗斯境内举行。

据新华社首尔10月29日电（记者彭
茜）2014年韩国风尚达人颁奖典礼28日晚
于首尔东大门设计广场举行，韩国男演员
赵寅成击败众多竞争对手，摘取年度风尚
达人大奖。

一年一度的风尚达人奖（Style Icon
Awards，简称SIA）由韩国CJE＆M公司主

办，今年已是第七届。此奖旨在奖励那些
以独特的存在感和创造性来引领潮流的公
众人物，涉及电视、音乐、时尚、艺术等文化
领域。

SIA 主办方于 9 月 30 日至 10 月 21 日
期间在全球发起网上投票，对50名韩国最
红时尚达人进行评选。投票网站提供了韩
语、中文、英语、西班牙语等6种语言，来自
120 个国家的 788 万名粉丝参与了投票。
最终，组委会根据专家评审、全球网络投票
以及韩国民众调查的综合结果，选出10名
SIA 本奖得主，并在颁奖典礼当晚揭晓年
度大奖。

33 岁的赵寅成在前段时间热映的韩
国首部精神科医学电视剧《没关系，是爱情
啊》中饰演推理小说家，与孔孝真饰演的精
神科医生展开了一段“甜到忧伤”的爱情，
在韩国国内及海外收获了超高人气。此剧
在韩播出时夺得水木剧（水木剧指在韩国
星期三和星期四晚间播出的电视剧）收视
冠军，在中国土豆网直播时稳居韩剧第一
宝座，首轮播放量已突破 1 亿，超越《来自
星星的你》。

身高 1.86 米的赵寅成 1998 年作为模
特出道，2004 年凭主演电视剧《巴厘岛的
故事》获韩国演艺最高奖百想艺术大赏最
佳男演员奖。赵寅成曾主演多部电影，在

《卑劣的街头》一片中有出色表演。2013
年他服兵役后复出，与宋慧乔合作拍摄电
视剧《那年冬天，风在吹》。

颁奖典礼当晚可谓星光璀璨，除了因
故缺席的金秀贤外，其他 9 位票选出来的
SIA 本奖得主悉数登场，他们是男演员赵
寅成、朴海镇、柳演锡，女演员高雅拉、金喜
爱，女团SISTAR成员昭宥、当红女团少女
时代小分队 TTS、女团 4minute 和 15 年长
盛不衰的男团组合GOD。

新华社华盛顿 10月 28日电 4
个多月的休赛期结束后，2014/2015
赛季 NBA28 日如期而至。卫冕冠
军圣安东尼奥马刺队双喜临门，不
仅领取了上赛季的总冠军戒指，还
在揭幕战中主场以101∶100险胜达
拉斯小牛队，收获开门红。

“三驾马车”依然是马刺队在新
赛季争取卫冕的利器。帕克在距离
比赛结束还剩1分07秒时命中制胜
三分球，全场拿到23分。吉诺比利
贡献 20 分，邓肯拿下 14 分和 13 个
篮板。数据显示，这是邓肯职业生
涯中第 14 次在揭幕战上拿到两双
数据，位居NBA历史第一。

“感觉很特别。赛季第一场比
赛，有时候你无法打出很好的状
态。你需要将注意力从上赛季的成
功转移到新赛季征程上，”吉诺比利
说，“但这能让你慷慨激昂，从而在
篮球场上做很多事情。”

总冠军戒指的内侧刻有“从优
秀到伟大”的字样，这是马刺队主教
练波波维奇经常放在嘴边的话。

马刺队与小牛队在上赛季西部
季后赛首轮中大战七场，最终马刺
队 4∶3 涉险过关，这也是他们在通
往队史第五座总冠军奖杯之路上经
历的最艰难一战。新赛季揭幕战再
次对垒，比赛的激烈程度丝毫未减。

诺维茨基在还剩1分37秒时命
中跳投，帮助小牛队以 100∶98 领
先。30秒后，帕克就接到迪奥的助
攻命中关键三分球，重新为马刺队
取得一分优势。帕克三分球4投全
中，追平生涯三分球命中数纪录。

小牛队休赛期引进的帕森斯本有
机会完成绝杀，但他在终场前0.4秒的
三分球磕筐而出，只能接受失败的结
局。埃利斯为小牛队贡献全场最高的
26 分，诺维茨基和德文·哈里斯分别
得到18分和17分。

休斯敦火箭队客场108∶90大胜洛
杉矶湖人队的对决同样引人关注。首
先看战旧主，林书豪转会至湖人后首战
就碰上老东家，火箭队的霍华德和阿里
扎之前也都有在湖人队效力的经历。

其次看回归，这是湖人队球星科
比自 2013 年 12 月受伤以来参加的首

场正式比赛。他上场 29 分钟，17 投 6
中，拿到全队最高的19分。布泽尔在
加盟湖人队后的常规赛首秀中得到
17分。

上赛季战绩不佳的湖人队卷土重
来，不过他们本赛季开局极为不顺。
不仅输球，今年选秀大会上以第 7 顺
位摘下的兰德尔还在比赛中右腿受
伤。湖人队赛后宣布，初步检查结果
显示，兰德尔的右腿胫骨骨折，将接受
进一步检查。阵容中本身就有伤号的

“紫金军团”前途更加难料。
火箭队的哈登得到全场最高的

32 分，霍华德收获 13 分和 11 个篮
板。比赛中，他和科比在一次争抢过
程中互喷垃圾话，随后被拉开。湖人
队主教练斯科特的一席话或许能描述
出两人间的关系：“他们不喜欢彼此，
就是这样。”

“当时他（霍华德）的肘碰到了我，我
要让他知道，我不喜欢这样，”科比说。

当日另一场比赛，在男篮世界杯
中得到历练的安东尼·戴维斯大发神
威，贡献 26 分、17 个篮板和 9 次盖帽
的准三双数据，率领新奥尔良鹈鹕队
主场以101∶84大胜奥兰多魔术队。

新赛季NBA大幕拉开

马刺险擒小牛马刺险擒小牛 湖人又折战将湖人又折战将

徐秋：教拳是一种快乐

赵寅成获
韩国年度风尚达人大奖

本报讯 法国国家队前主教练多梅内
克 28 日发布新书《我充满激情的足球词
典》，书中很多内容都很敏感，其中包括嘲
笑穆里尼奥出身低，痛批里贝里是个“球
霸”，指责阿内尔卡经历“天使到恶魔”的转
变。

对于“狂人”穆里尼奥，多梅内克骨子
里瞧不起，称穆里尼奥起初只是球队的一
个翻译罢了。前法国队前锋阿内尔卡被定
义为“杰基尔博士和海德先生”，杰基尔博
士是英国小说《化身博士》的主人公，小说
中杰基尔是声名显赫的科学家，在喝下药
水后却变成了邪恶的海德先生。

对于法国中场里贝里的批评，多梅内
克尤其刻薄，指责里贝里“强迫国家队接受
他的坏脾气，即使是他愚蠢的行为也不例
外，在南非（世界杯）期间和之后，先生（里
贝里）心里只想着个人能获得金球奖”。

对于法国的传奇球员，多梅内克也不
放过，只有对于亨利的评价肯定多于否
定。多梅内克对亨利和齐达内做了一个有
趣的比较，他点评了亨利在南非世界杯附
加赛法国对阵爱尔兰比赛中的手球进球，
也评价了德国世界杯决赛齐达内的头槌马
特拉齐事件。“亨利为了法国队的利益，牺
牲了个人形象。然后齐达内为了个人的荣
誉，牺牲了球队的（夺冠）机会。”

多梅内克的新书最后提到了“雏妓门”
主角扎西娅·德哈尔，两名法国国脚里贝里
和本泽马 2010 年都卷入了与当时尚未成
年的德哈尔的性交易丑闻，当时一度掀起
轩然大波，多梅内克称德哈尔是这一丑闻
的唯一赢家，因为丑闻曝光后她一夜成
名。 （新言）

多梅内克出新书

嘲笑穆帅“出身低”
痛批里贝里“恶球霸”

布拉特：
抵制俄罗斯世界杯？
不可能！

《北平无战事》刚刚在北京等
地以超高收视和口碑落幕，眨眼间
又马不停蹄地转战广州，在广东卫
视黄金时间二轮开播。近日，编剧
刘和平和导演孔笙在接受采访时
特别回应了刘烨遭网友吐槽的问
题，刘和平更是坦言：“我觉得刘烨
这个角色被观众吐槽的主要原因
在于我。”

吐槽1：刘烨的表情太单一
导演：角色太复杂

尽管《北平无战事》大受好评，
但男主角刘烨在戏里的表现却也遭
遇了很多的争议。连其自己都声
称：“我收到的反馈只有两个，一个
是我比较喜欢的，说我很帅。另外
一个反馈就说，在那么多老师面前，
老师们的演技都太好了，我就完全
显不出来了。”

网络上观众评论当中比较集中
的吐槽点首先就是刘烨在戏里的表
情，有网友甚至把刘烨在剧中的表
现直接比喻成日本电影《追捕》中高
仓健饰演的杜秋，讥讽他的诠释既
古板又呆滞。

对此编剧刘和平回应称：“我觉
得刘烨对方孟敖这个角色的诠释是
准确的。因为在那种特殊的环境

中，有时候说任何一句话，做任何一种
表情都是错的。就好像他去机场送一
位国民党反腐反贪的高官，当时他的
内心应该是很激动的，但他该如何来
表达呢？一个共产党员和国民党高官
生离死别吗？所以那个时刻他只能面
无表情。剧里面很多其他的地方都出
现了类似的问题，方孟敖其实是一个
很冲动的人，但他在很多环境当中却
必须冷静。”

导演孔笙则表示：“我也觉得刘烨
的表演非常‘准确’，因为这个角色实
在太复杂了。我们拍摄的时候经常会
拍一些人物在沉默状态的长镜头，很
多普通的演员可能10秒就崩溃了，会
说‘导演停，我不知道怎么演了’，但包
括刘烨在内的所有人都能很好地利用
这些镜头来塑造人物的内心。”

吐槽2：方孟敖这个人物不
讨喜

编剧：怪我把他写成了一个
爱抬杠的人

观众对刘烨的吐槽点还集中火力
在方孟敖这个并不讨喜的人物上，有
网友更是评论称，这个角色简直是“逮
谁跟谁抬杠，跟个怨妇似的”。

对此刘和平解释说：“刘烨受到
这么多质疑其实所有的问题都在我，

前面那个问题也是因为我太想塑造
一个很理想化的、带有骑士精神的人
物了，所以这个人物的确背上了太多
的包袱。至于角色不讨喜的问题，同
样也是因为我，我从创作的时候就把
这个角色设定成了一个爱抬杠的人，
他几乎跟所有人抬杠。这样设定是

因为我觉得骑士精神绝不是那些表
象的勇猛、忠诚，而是不盲从。观众
因为在现实生活当中遇到这种爱抬
杠的人会很自然地生出反感，所以也
直接把这种现实感观带到了看戏的
感受上。”

（新快）

俄罗斯足球世界杯官方标志公布

10月28日，俄罗斯足球世界杯官方标
志映射在莫斯科大剧院建筑上。当日，
2018 年俄罗斯足球世界杯官方标志在莫
斯科举行揭晓仪式。 新华社/路透

《北平无战事》编剧刘和平“检讨”：

刘烨不出彩 责任都在我

巴托丽T台秀

10月28日，退役法国网球选手巴托丽
在第20届巴黎巧克力沙龙上展示时装。

新华社/路透

赵寅成（资料图片）

时装发布会上的“口罩”

10月28日，模特在北京举行的中国国
际时装周“乔丹·尹鹏运动装发布会”上，展
示设计师尹鹏设计的搭配各种“口罩”的运
动装。

新华社记者 陈建力 摄

德国杯：多特蒙德晋级

10月28日，多特蒙德队球员因莫比莱
（右）与圣保利队球员戈恩特尔拼抢。当
日，2014/2015赛季德国足协杯第二轮比赛
中，多特蒙德队客场以3∶0战胜圣保利队。

新华社/路透

《北平无战事》中刘烨饰演方孟敖

10月28日，湖人队球员科比在比赛中。当日，在2014/2015赛季NBA常规赛首轮比赛中，洛杉矶湖人队主场以
90∶108不敌休斯敦火箭队。 新华社记者 杨磊 摄


