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香格里拉·上河湾杯“我爱鹰城”手机摄影大
赛正在征稿。

征稿要求：鹰城城市美景、人民群众日常生
活。拍摄地点仅限鹰城市区。

根据比赛流程，参赛作者需将作品发送到平
顶山新闻网专门网页(http://bbs.pdsxww.com/fo⁃
rum.php？mod=forumdisplay&fid=126)，或发送给

平顶山微报（手机打开微信搜“平顶山微报”添加后
传送图片即可）。

香格里拉·上河湾位于风景秀丽的尧山5A级景区
内，具有独特的自然资源优势和交通区位优势，项目完
全建成后将形成集居住、温泉养生、休闲、娱乐、商务活
动等功能于一体的综合服务体系。

（欧阳永）

香格里拉·上河湾杯
“我爱鹰城”手机摄影大赛图片选登

鹰城网友在行动

近日，在平顶山晚报与市文明办
主办的“好爸好妈好家风”评选活动
中，通过报道优秀家庭的家风故事，引
起了读者的强烈共鸣。网友“兔子”在

《鹰城网事》论坛发帖讨论“好爸好妈
好家风”活动，众多网友表示支持，反
响热烈。

家风传递爱与美德
网友“琥珀”：厚德载物。希望多多

举办这样的活动，引领社会风尚。让好
的品德涌现出来，发现生活中的美，提倡
正能量，共同缔造鹰城美好家园。

网友“小不懂”：好家风活动办得
好，提高了市民的文化素养和道德水
准。他们都是普通人，但是他们身上的
闪光点值得我们学习和发扬。

网友“韵墨斋”：值得提倡。
网友“候鸟”：家和万事兴。有小家

才有大家，小家和谐社会也和谐，好家风
正是幸福家庭的本源，发扬好家风也是
当下社会核心价值观的体现。

网友“树洞里的猩猩”：人们常说父
母是孩子的第一任老师、是孩子的一面
镜子。一个负责的好爸爸，一个尽职的
好妈妈，既是孩子一段幸福人生的开启
者，也是一段生命路程的分享者、见证者
与领航者。“好爸好妈好家风”活动向社
会公众传递着爱与美德的正能量，希望
这样的活动越办越好。

网友纷纷晒家风
网友“realring”：我家的家风是与人

为善吧，我妈从小这么教。小到吃饭别

发出声音影响别人胃口的事都交代到
了。

网友“释放”：爸妈对我的影响不是
一两句话能总结的。举个最近的例子
吧，结婚当天，老爸对老公说了一番话，
要我们互相支持、互相包容、多体谅、多
交流。他一直强调的是我们应该共同改
变，而不是只要求老公对我怎样怎样。
所以，我一直为有这样的父母而感到骄
傲和自豪。

网友“光之翼”：父母身上有很多优
点，正直、勤劳、善良，他们用言传身教影
响着我们的生活和工作。学会感恩、学
会回报、感谢父母。

网友“蓝冰星”：我们的家风就是踏
实、自信，对自己高要求，发挥自己的长

处，努力做最棒的自己。小时候，爸爸
每次都要求周五就把周末的作业做完
再睡觉，周六周日痛快地玩，现在这个
要求依然影响自己，必须在规定的时间
里优先完成工作，然后再做其他的。这
个要求现在也同样适用在上学的弟弟
身上。

网友“果红翟”：家风是无形的力
量，它告诉人们什么是真善美、什么是
假恶丑，对家庭成员尤其孩子心灵的塑
造、人格的养成，具有凝聚人心的情感
力量和最直接、最经常的熏陶作用。家
风需要传承，我的父母留下的家风是勤
劳、俭朴和孝敬。长期以来，我一直默
默践行着我们的家风，并潜移默化地影
响着儿子。

正如网友“南苑小区”所说，通过“好
爸好妈好家风”评选活动，我们看到了身
边一个个鲜活生动的优秀家庭的家风故
事。

家风又称“门风”，是一个家庭或家
族的传统风尚或作风。家风，不仅是民
风社风的组成要素，也是中华民族传统
价值观的重要组成部分。良好的家风
让人发自内心地服从和遵守，在一个人
的成长过程中起着关键的作用，是一个
人终身的财富。尤其是青少年，在良好
家风的熏陶下会耳濡目染，按照良好家
风的内容来塑造自己的行为，形成良好
的习惯，成就美好的人生，不断向周边
传递中国特色正能量。

（祁凯琳）

——网友热议“好爸好妈好家风”活动

传承好家风 弘扬正能量

本报讯 你热爱休闲郊游、喜欢骑
行吗？《鹰城网事》论坛“鹰城骑友会”板
块版主“同天”发布活动帖，周日约伴骑
行道教圣地九亩阁。

本次活动时间定于周日早上 8:00，
在骓驰南环路店门口集合，活动路线：
南环路骓驰店——疗养院——湖滨大
道——市政大厦——根雕馆——香山
寺——九亩阁。

想了解活动信息请登录《鹰城网
事》论坛“鹰城骑友会”板块跟帖报名，
或 者 添 加 鹰 城 骑 友 会 QQ 群

（255565789）了解相关信息。
（祁凯琳）

周日约伴骑行九亩阁

本报讯 近日，《鹰城网事》论坛“鹰
城骑友会”板块版主“同天”发布活动
帖，周六邀约游开封看菊展，同时欣赏
当地民俗表演，品古城美味小吃。

活动时间定于周六早上 5:30，集合
地点位于鹰城广场，返程时间定于当日
下午5点前。

感兴趣的朋友登录《鹰城网事》论
坛“鹰城骑友会”板块跟帖报名，或者添
加鹰城骑友会 QQ 群（255565789）了解
相关信息。 （祁凯琳）

周六邀您开封看菊展

俗话说：“早餐要吃好，午餐要
吃饱，晚餐要吃少。”可见早餐在三
餐中很重要。

即日起，掌上鹰城邀请微友晒
出“你生活中的营养早餐”。这份营
养早餐可以是你做的，也可以是你
在外面吃到的，只要你认为营养全
面就ok啦。营养早餐，你今天吃了
吗？

晒照方式：把您的早餐拍照，并
附上简单的文字说明，直接通过微
信发送到掌上鹰城即可。

掌上鹰城是平顶山日报社新媒
体中心继平顶山微报后运营的又一
微信公众号，主要发布教育、美食、
旅游等与市民生活关系密切的生活
服务类信息。

掌上鹰城关注方式：微信搜索
“掌上鹰城”，或扫描下面的二维码，
关注即可，关注免费。 （王赛）

掌上鹰城
邀您晒营养早餐

“从来佳茗似佳人，绰约丰姿任品
斟。流韵标香谁第一？风华绝代铁观
音。”一首苏东坡的诗句，道不尽安溪
铁观音的无比韵味，也给全国各地爱
茶的人无尽遐想。10月中旬,“安溪铁
观音 香约中国梦”品牌推广行动之中
国地市报走进安溪铁观音采风活动启
动，来自全国40多家主流媒体走进茶
乡安溪，感受茶文化、领略茶产业魅
力。

安溪县地处福建省闽南金三角
（泉州、厦门、漳州）中间接合部，隶属
泉州市，居山而近海，是中国乌龙茶之
乡、世界名茶铁观音的发源地。

铁观音：两源均见百般奇
十多年前，安溪县还是国家级贫

困县。“一叶带动百业”，安溪通过对茶
产业的经营和挖掘，如今已连续多年
蝉联全国百强县。

安溪县种茶、制茶历史已有千年
之久，是乌龙茶之乡，茶树品种较多，
而最著名的当属铁观音。铁观音既是
茶树名，也是茶名。

在安溪，关于铁观音的由来，流传
着两个传说，一个是“魏说”，一个是

“王说”。
“魏说”，据说发生在清雍正三年

（1725年）前后。老茶农魏荫，勤于种
茶，又信奉观音。一夜，观音托梦点化
他，说悬崖峭壁处有一株好茶树，可造
福万民。魏荫次晨循梦而寻，果见好
茶树。遂移植至家中铁鼎中，悉心培
育。因茶树系观音托梦点化，又种在
铁鼎之中，制成的干茶紧结沉实似铁，
故取名“铁观音”。“王说”是民间的另
一个版本。士人王士让喜欢收集奇花
异草。一日，他发现一株异于平常的
茶树，遂移植进苗圃里，精心培育。用
这株花树采制的茶叶，乌润肥壮，香韵

非凡。乾隆六年（1741年），王士让奉召
赴京，此茶也辗转献于内廷,乾隆饮后甚
喜，遂赐名为“铁观音”。

如今在安溪，“魏说”和“王说”都有
其非物质文化遗产传承人，“魏说”的传
承人是魏荫的第九代传人魏月德，“王
说”的传承人是王士让的第十三代传人
王文礼。

茶博会：中华六艺存闽南
10月10日，在第五届中国茶都安溪

国际茶业博览会现场，有一座闽南古大
厝吸引了众多游客前往参观，只见其木
艺斗拱分布其间、木艺花窗合理安排、木
艺榫卯结构屋檐交错有致，看起来古色
古香。

走进古大厝，顿觉眼前一亮，以中庭
天井为平台，以立柱为树干支撑体，枝繁
叶茂下引入一条水脉，设一流水茶席。
一人端坐大树下，边冲泡铁观音茶品，边
将茶水倒入置于水流中的茶杯，送至茶
客面前，游客可以随意取茶来喝，名曰

“曲水流茗”。
据介绍，“曲水流茗”来源于古代的

曲水流觞。曲水流觞是中国古代流传的
一种游戏。每年农历三月在弯曲的水流
旁设酒杯，大家坐在河渠两旁，在上流放
置酒杯，酒杯顺流而下，停在谁的面前，
谁就取杯饮酒。因意境相似，而所喝的
不同，所以取名曲水流茗。

正厅堂后部，在一个个独立的空间
里，“茶、书、香、木、竹、漆”中华六艺传
习展演活动如火如荼地进行：茶艺大师
娴熟从容完成 16 道程序，融传统茶艺
与现代风韵为一体；茶主题书法创作墨
色生辉，笔笔传神；香道与花道互相融
合，将演出效果推向高潮。此外，本届
茶博会现场还展出了茶文化历史走廊、
茶文化旅游、茶具茶配套产品、茶食品
等等。

茶学院：购茶妙招现场传
参观完茶博会，采访团一行来到福建

农林学院安溪茶学院。在富有茶文化气
息的大学校园内，安溪茶学院院长林金科
针对大家提出的有关茶文化问题一一解
答。

“普通茶客如何在市面上买到质量优
的铁观音？”是大家最感兴趣的话题。林
金科支出妙招：消费者只要到茶店内让商
家冲一泡茶，尝过之后离开店铺，3小时后
若口内尚余甘甜，喉咙内舒适感仍存，便
足以证明茶叶质量上乘，即可回到店内购
买。听罢院长的妙招，在场的采访团成员
纷纷表示赞许。

百茶园：千百茶品聚一园
在安溪县龙门镇，“百茶园”吸引了

采访团的眼球，闪光灯不时亮起，随着导
游的讲解，游客中不时发出赞叹声。

据了解，百茶园面积大概占地 10 亩，
于 2009 年初开始兴建，目前还在建设当
中。中国的茶叶按照制作工艺可以分成6
大茶类：绿茶、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶、
黑茶。百茶园包括了适合制作所有茶类
的一些优良品种，如制作绿茶的龙井、碧
螺春等；制作乌龙茶的铁观音、大红袍等；
制作祁门红茶的祁门种等；制作白茶的福
鼎大白、福安大白等；制作黑茶的云抗 10
号、云茶 1 号等。正是这么多茶树品种丰
富了中国茶文化、让中国的茶叶在世界茶
叶舞台上扮演着不可或缺的角色。

在随后的采风活动中，大家还参观了
铁观音集团的全自动化生产流水线、院士
工作站和企业工程技术中心、大型石木结
构陈茶仓库和专利技术无烟灶等，品尝了
今年刚上市的“凤山”铁观音秋茶，并与两
位百岁老人——陈阁和林妹现场交流品
茶、养生心得。不少采访团成员表示，这
种机会十分难得。

(虎静)

福建安溪茶乡见闻

南岳衡山为中华五岳名山之一，主
峰祝融峰在湖南省衡阳市南岳区境内，
七十二峰，群峰逶迤，其势如飞。素以

“五岳独秀”“宗教圣地”“中华寿岳”“文
明奥区”著称于世。南岳为首批国家重
点风景名胜区、首批全国 5A 级旅游景
区、国家级自然保护区、全国文明风景旅
游区。

南岳文化
●宗教文化
南岳衡山不仅是风景名山，也是宗

教圣山。这里道佛并存，互彰互显，同尊
共荣。道教于东汉末年就在南岳筑观，
佛教早在南朝梁天监二年（503年）扎根
南岳。既有佛道儒共存共荣的南岳大
庙、佛教禅宗尊为“六朝古刹、七祖道场”
的福严寺，视为“天下法源”“曹洞祖庭”
的南台寺，又有道家立为《黄庭经》发源
地的黄庭观等，道教“三十六洞天、七十
二福地”中，南岳独占四处。道佛两教共
存一山、共融一庙、共尊一神，称为中国
乃至世界宗教文化一绝。

●祭祀文化
祭祀文化是南岳文化的源头，自舜

帝南巡至隋唐至清，历史上有记载的朝
廷遣使祭祀南岳的就有 120 次之多，民
间祭祀就不计其数了。如今，每年都有
数百万游人，怀着种种美好的心愿，从四
面八方来到寿岳灵山朝圣祈福。

●寿文化
祈福朝南岳，求寿登南山。《星经》

载：南岳衡山对应星宿二十八宿之轸星，
轸星主管人间苍生寿命，故名“寿岳”。
唐玄宗于南岳朱陵洞（今水帘洞）投龙祈
寿。宋徽宗在南岳金简峰皇帝岩御题

“寿岳”巨型石刻。康熙皇帝亲撰的《重
修南岳庙记》之中钦定衡岳为亿万臣民

的“主寿之山”。中华祝颂词“福如东海，
寿比南山”之“南山”即南岳衡山。《辞源》
释“寿岳”即南岳衡山，南岳衡山因而称
誉“中华寿岳”。

●书院文化
清代曾国藩在《重修胡文定公书院

记》中写道：“天下书院，楚为盛，楚之书
院，衡为盛。”南岳书院文化始于唐肃宗
时，唐代李繁为纪念其历经四朝的（唐玄
宗、肃宗、代宗和德宗）著名宰相父亲李
泌，便在南岳建了南岳书院（即今邺侯书
院），这是我国历史上最早的书院。南岳
衡山书院的数量位列全国之冠。

●抗战文化
八年抗战，蒋介石八上南岳，四次在

此召开高级军事会议，国共两党在此合
作创办了三期游击干部训练班，现存的
南岳圣经学校是抗战时期国共合作的历
史见证，南岳忠烈祠忠实记录着抗战忠
烈精忠报国的悲壮历史，是国民党在大
陆唯一保存完好的纪念抗日阵亡将士的
大型烈士陵园，现为全国重点文物保护
单位、全国爱国主义教育基地，2014年9
月被列入第一批 80 处国家级抗战纪念
设施、遗址名录。

南岳景点四绝
●祝融峰之高
祝融峰为南岳衡山七十二峰的主

峰，海拔 1300.2 米。它是根据火神祝融
氏的名字命名的，相传祝融氏是上古轩
辕皇帝的大臣，为管火的火正官。在古
语中，“祝”是持久，“融”是光明。常年烟
云的烘托和群峰的叠衬，造就了祝融峰

“万丈祝融拔地起，欲见不见轻烟里”的
雄姿奇景。因此，祝融峰之高被誉为南
岳风光“四绝”之首。此处为揽群峰、看
日出、观云海、赏雪景的最佳去处。

●水帘洞之奇
水帘洞坐落在水帘洞的朱陵洞天，

即道教三十六洞天中的第三洞天。此处
传说为朱陵大帝洞府。其实它不是洞，
而是南岳一个最大最奇丽的瀑布。水从
石壁上奔涌直下，像一幅垂帘，在一二里
路以外，就能听到“雷声”，看到“白练”。
明张居正诗所咏“水晶挂帘五云头”，宋
毕田诗谓“洞门千尺挂飞流，玉碎珠联冷
喷秋”，都是描写的这种奇观。1964 年
在上游建成水帘洞水库。1996 年南岳
决定恢复水帘洞奇观，在此重建朱陵宫。

●方广寺之深
南岳“四绝”之一的“方广寺之深”，

以“山深、林深、寺深，文化渊源深”而闻
名于世。它是南岳最古老的佛教寺院，
寺庙旁有纪念朱熹、张栻而建的二贤祠，
而明末清初伟大的思想家、著名学者王
夫之也曾在此隐居十余年，一时成为千
古佳话。从西岭到方广寺，沿着蜿蜒的
山间公路走大约10公里即可到达，所以
历来有“不到方广寺，不知南岳深”的说
法。方广寺景区主要景点有方广寺、二
贤祠、补衲台、洗衲池、续梦庵、狮子山、
十方紫盖寺、黑沙潭等。

●藏经殿之秀
“不到藏经殿，不知南岳秀”，作为南

岳风光四绝之一，藏经殿不仅有连理枝、
同根生和摇钱树三株古老的奇树，还有
梳妆台、美人池等一系列哀怨动人的传
奇故事。它位于海拔 1145 米的祥光峰
下，始建于南朝陈光大二年（568年），是
南岳佛教开山祖师慧思和尚所建，原名
叫小般若禅林。后因明太祖朱元璋颁赐

《大藏经》一部于该寺，故改名为藏经
殿。藏经殿以秀丽著称，这里环境幽静，
气候宜人，是避暑消夏的最佳去处。

南岳交通
●南岳的区位条件优越、交通便利，

已经建成通车的京广深高铁、京珠高速、
南岳高速和成功试飞的南岳机场，为南
岳旅游构建了极为方便、快捷的交通网
络。

南岳素食
●南岳是佛道胜地，制作斋席久负

盛名，其素食品种通常有所谓一品香、二
度梅、三鲜汤、四季青、五灯会、六子莲、
七层楼、八大碗、九如意、十样锦等。南
岳于2013年11月成功申报“中国素食之
乡”。 (南岳宣)

心愿之旅心愿之旅
南岳衡山南岳衡山

掌上鹰城

金秋十月，正是安溪秋茶采摘上市的季节 品茗

《彩梦灯影》 微友果红翟 摄

宝贝秀 微友小玺以沫 供图

阳光 微友天道酬勤 摄 治理乌江河 微友真鲜橙 摄

（资料图片）

康松柏 摄南岳衡山春看花


