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本报讯 （记者邢晓蕊）
10 月 7 日下午，嫦娥三号探
测器系统副总设计师、中国
空间技术研究院研究员贾阳
博士应邀到河南城建学院作
报告，该校测绘工程学院、电
气与信息工程学院、生命科
学与工程学院、计算机科学
与工程学院近 500名师生聆
听了报告。

当天下午，贾阳博士以
《玉兔的故事》为题，用形象
生动的语言，深入浅出地讲
述了“嫦娥三号探测器”的任
务等情况，重点讲述了“玉兔
号”月球车的构型设计、外场
实验、月面工作等关键环节，
与师生们分享了“玉兔号”月

球车研制背后的故事。贾阳博
士在报告中深刻诠释了“特别
能吃苦，特别能战斗，特别能攻
关，特别能奉献”的航天人精
神。他希望同学们热爱科学、
热爱祖国、勇于探索、刻苦攻
关，为中华民族的伟大复兴肩
负起光荣的责任，为国家的繁
荣富强贡献力量。贾阳博士还
回答了在场老师和同学提出的
问题。

该校相关负责人说，本次
报告会是学校庆祝新中国成立
65周年系列爱国主义教育活动
之一，报告会开拓了广大师生
的思路和视野，使大家接受了
前沿的科学技术和理念，进一
步增强了该校的学术氛围。

本报讯 （记者邢晓蕊）
“我做了一碗鸡蛋面，爸爸妈
妈都说我长大了！”“我帮妈
妈做家务，打扫卫生，妈妈很
开心。”十一长假过后，新华
区联盟路小学的孩子们一入
校，纷纷向班主任讲述自己
的家庭体验经历。从孩子们
的讲述及所写的日记可以看
出，该校开展的“小鬼当家，
我会做家务”家庭体验活动
收效良好，孩子们得到了实
践锻炼。

该校副校长苏豪珍说，
如今大多数家庭都是一个孩
子，家长的过度保护和溺爱，
使孩子们过起了衣来伸手、
饭来张口的日子，导致很多
孩子不爱劳动、不会劳动。为
此，联盟路小学利用十一假期
开展了“小鬼当家，我会做家
务”家庭体验活动，让孩子们
通过自己的劳动实践，感受
父母做家务的辛苦。

此次活动以体验生活滋

味、学习生活本领、增强学生体
质、养成良好习惯为目的，首先
由该校少先大队部对全校学生
做家务活动情况进行调查，然
后由政教处以校讯通的形式让
家长明白学校开展“小鬼当家，
我会做家务”家庭体验活动的
重要性和必要性，对孩子进行
劳动安全教育，配合学校共同
参与和监督学生做家务，培养
学生爱劳动的好习惯。

“这样的活动太好了，虽然
孩子家务活做得还不是很好，
但是看到她认真的态度，我已
经很高兴了。”“孩子的确长大
了，变得懂事了，也知道关心父
母了……”此次活动，得到了广
大家长的称赞。该校相关负责
人说，活动让许多孩子完成了从
不会做家务到逐渐会做家务、从
看不见家务到主动做家务的转
变。这不仅有利于家长与孩子
之间的沟通和交流，而且让孩
子明白了父母的辛苦，学会用
自己的方式关心父母。

联盟路小学家庭体验活动
提升学生动手能力

“我帮妈妈做家务，妈妈很开心”

本报讯（记者邢晓蕊 通
讯员秦海霞）近日，市实验中
学校长杜成岭带领学校部分党
员教师和小红帽社团的学生
到卫东区敬老院慰问老人，并
为老人送去关爱和祝福。

带着一篮篮丰盛的水
果，怀着一颗颗温暖的爱心，
杜成岭一行来到卫东区敬老
院看望老人。大家与老人们
坐在一起，陪老人聊天，给老
人洗苹果，剥香蕉，给老人梳

头、捶背，老人们开心得合不拢
嘴。小红帽社团的学生们为老
人表演了精彩的节目，演出结
束，他们又小心翼翼地搀扶着老
人，把老人们逐个送回了房间。

杜成岭说：“关爱老人是中
华民族的传统美德。成才先成
人，我校注重培养学生的孝悌
之心，通过多种多样的小红帽
社团活动带动全校学生尊老爱
幼，发扬民族美德，增强对家庭
和社会的责任感。”

本报讯 （记者邢晓蕊 通讯员李欢）10
月10日下午，湖光幼儿园组织开展消防逃生
演练活动，500 余名幼儿仅用两分多钟便全
部撤离到安全地带。

据该园相关负责人说，活动进行前，幼儿
园制定了详细的紧急疏散演练方案，并让每
位师生了解逃生路线、自救方法等。演练中，
全园幼儿在教师的带领下，迅速用湿毛巾捂
住口鼻，弯腰快步走，有序地按预定疏散路线
撤离了“火灾现场”，在指定安全场地集合。
此次演练，全园教职工分工明确，各尽其责，
疏散路线通畅。从报警声响起到500余名幼
儿全部撤离到安全地带，用时2分20秒。

该园负责人说，湖光幼儿园坚持把安全
疏散演练活动制度化，每学期进行一至两次，
同时结合其他形式的日常安全教育活动，增
强师幼的安全意识和防护能力。

学生的快乐就是我最大的幸福
教师是辛苦的，同时也是快乐的。课堂

上，我把学生的英语学习和生活实际联系起
来，采用灵活多样的方法导入新课，使学生轻
松、自然、愉快地进入课堂，并利用游戏、歌
谣、辩论、采访等形式多样的教学方法激发学
生学习兴趣，和学生们愉快地交流、互动，我
感到幸福；课后，我与学生聊天、谈心，我很幸
福；当学生取得好成绩时，我感到幸福；当我
受到学生爱戴、得到家长好评时，我感到幸
福；当我在教育教学和研究方面有所收获时，
我感到幸福。总之，学生的快乐就是我最大
的幸福。

要想做一个幸福的教师，我们不仅要爱
教育、爱学生，还要努力提高课堂教学艺术，
建立融洽的师生关系，积极撰写教学论文、教
学反思和教育叙事等，在反思中体验成长的
快乐。做一名幸福的教师，还要淡泊名利，从
工作中寻找快乐，在忙碌中放飞心情，用一种
发自内心的热爱去耕耘、播种，收获桃李满天
下的幸福。 （卫东区东环路小学 杨世利）

课堂激励应关注全体学生
在我们的课堂上时常有这样的现象：你

真棒！你将来一定能成为 XXX家！老师奖
励你一朵红花！在老师的“激励”之下，讲台
下学生们的小手高高举起，甚至会有学生急
不可待地站起来，喊着“老师！我我我！”最后
的结果，往往是得到激励的学生飘飘然，没得
到激励的垂头丧气。

我觉得这种激励最好还是慎用，这不仅
会误导学生急功近利，而且它只满足了个别
学生，忽略了全体的感受。对于激励，我想应
该从以下方面思考：一是教师人格魅力的感
染。教师的宽容、博学、睿智会激发学生保持
积极向上的人生态度。二是学科知识的吸
引。每一个学生对知识都有深深的渴求，老
师在进行课堂评价的时候不但要具体、真实，
更要进行针对性的评价，从而更好地激发学
生的学习兴趣。三是教学艺术的熏陶。优秀
的教师会灵活运用语言、表情等，充分发挥教
学艺术的情感功能。

总之，教师的激励应关注全体学生，重在
心灵的教育，也只有关注全体学生的激励才
能创设和谐的师生关系。

（新华区中心路小学 李要玲）

一些家长认为，孩子上过学前班后入小
学就会适应得更快，学习能力会更强一些。
不上学前班的话，孩子上小学后学习很难赶
得上。于是，许多家长恐怕孩子输在起跑线
上，而选择让孩子先上学前班再入学。事实
如何呢？记者近日走访了多所学校，采访了
多位小学一年级教师，他们普遍认为一年级
新生上没上过学前班并不重要，养成良好的
学习习惯和行为习惯至关重要。

一个班多半孩子上过学前班
近日，记者走访了新华区联盟路小学、新

程街小学等学校，发现在一年级新生中上过
学前班的学生为数不少。联盟路小学一（4）
班班主任陈婷说，班里共有 56 名学生，上过
学前班的孩子竟然有45人，占80%。联盟路
小学一（1）班班主任熊晓丽告诉记者，该班共
有 58 名学生，上过学前班的有 42 人，占 70%
以上。

“其他班情况都差不多，上过学前班的孩
子占多数。”陈婷说，通过和学生家长交谈，她
发现让孩子上学前班完全是家长的一种“跟
风”行为。家长们普遍的说法是：别的孩子
都上学前班了，我家孩子不上的话会跟不上
小学的教学进度，学习上落后于人。于是，
家长们纷纷把孩子送进学前班。

新华区新程街小学一年级教师王轲萌
告诉记者，班里绝大多数学生都上过学前
班。经了解，在湛河区实验小学、卫东区
新华路小学等学校的一年级新生中，上过
学前班的孩子都占有相当高的比例。很多
学生提前学过拼音，学过书写，以及 20 以内
加减法等，基本上一年级上学期的知识都

学到了。

上过学前班的孩子未必让人省心
“孩子上过一年学前班，学习有了基础，

入学后学习会不太吃力，适应小学生活会更
快一些。”抱着这样的念头，家住市区新华路
中段的张先生没让儿子上幼儿园大班，而专
门上了一年学前班。令他始料未及的是，儿
子入小学后，并没有让他省心。

“老师反映儿子上课时不注意听课，总是
低头玩文具，有时还和同桌说话。”张先生说，
他问儿子为何不专心听课时，6 岁的儿子竟
然毫不在意地说：“老师教得太简单了，我在
学前班早学过了。”听到儿子的话，张先生高
兴不起来。“孩子对学习提不起劲头，这是我
最不愿看到的。”张先生说，他如今有些后悔，
觉得儿子上了学前班，虽然提前学习了小学
知识，但这却成为孩子学习浮躁、缺乏学习兴
趣的诱因，实在是得不偿失。

新华区联盟路小学一年级教师张向丽
说，她了解到班里很多学生在学前班所学的
内容与一年级的知识很相似，孩子入学后对
重复的东西不感兴趣，结果学习虽不吃力，但
上课不专心，有的甚至由此养成上课走神的
不良习惯。“还有的学生在学前班学过写字，
但没有掌握正确的握笔姿势，上小学后我们
就要一遍遍地纠正。”张向丽说，“这样的学生
因为有了先入为主的印象，学习上的毛病很
难矫正。”

熊晓丽教语文，她告诉记者，班里有些上
过学前班的孩子反倒没有未上过学前班的孩
子好教。“没上过学前班的孩子，书写从头学
起，拼音字母、汉字的笔顺都是在课堂上跟着

老师一步一步学起来的。起初，他们学得虽然
慢些，但接受能力没问题，很快他们都能掌握。
倒是那些上过学前班，书写不规范的孩子最让
我头疼了，因为他们在书写中养成的书写笔顺
不正确等毛病很难改过来，需要老师和家长付
出更多的精力和时间来帮他们改正。”熊晓丽不
失苦恼地说。

孩子上不上学前班并不重要
“我认为孩子上不上学前班并不重要。”陈

婷直言，一年级的老师会从坐姿、握笔姿势、书
写笔顺等最基础的常识教起，只要孩子上课认
真听课，不上学前班照样跟得上教学进度，照样
学得很好。“倒是上过学前班的孩子自认为学过
了，有了‘底子’，在学习上容易放松自己，很快他
的优势便会被淹没。甚至会因为上课专注力不
够、学习态度不认真等不良习惯而渐渐落后。”

陈婷说，她儿子今年上小学二年级，入小学
前并没有上过学前班，也没有学过汉语拼音。“儿
子起初学汉语拼音时也觉得有些难度，但他听课
比较认真，按照老师的要求去写、去读，很快他就
不觉得难了。他现在学习还不错，我也比较省
心，我觉得这都受益于他从小养成的好习惯。”陈
婷说，对于一年级的学生来说，养成良好的学习
习惯和行为习惯是最重要的。“从小我就有意识
地引导儿子看书，并让儿子养成了爱看书的好习
惯，儿子对学习充满兴趣，根本不需我督促。”

熊晓丽的女儿今年上五年级，她女儿也没
有上过学前班。“上小学一年级前她从没有握笔
写过字。最初学写字时她觉得很难，还为此哭
过鼻子。我告诉她按照老师教的慢慢来，多写
几遍就好了。差不多入学一周时间，她写字就
没有问题了，很快就适应了小学生活。”熊晓丽

说，“我觉得孩子上不上学前班跟他入学后的学
习好坏没有太大关系，家长只要平时注意引导
孩子养成良好的学习习惯，孩子入学后根本不
用太操心。”熊晓丽从小就很注重培养女儿的专
注力、倾听能力等。每天睡前她都给女儿讲故
事，并要求女儿复述故事的内容，这样不仅锻炼
了女儿的注意力，而且让女儿养成了爱看书的
好习惯。

采访中，一些小学教师表示，学前教育的主
要形式是游戏，这是由幼儿所处的特殊年龄阶
段身心特点所决定的。幼儿园的教育教学原则
是：寓教于乐，让幼儿在“玩中学”。以“玩”的形
式，使幼儿兴趣盎然地参与学习，从而轻松愉快
地掌握知识，同时得到动手、动口、动脑等各种
能力的培养与发展。如果提前让孩子学习小学
的知识，让孩子提前写字的话，不仅对孩子的骨
骼、肌肉的发展会产生许多负面影响，也会对培
养孩子的学习兴趣产生一定的影响。有关教师
提醒家长，不要急着把孩子从幼儿园转到学前
班，家长需要做的就是配合幼儿园做好孩子的
入学准备。如父母在家庭中创造良好的环境和
气氛，帮助孩子培养好的学习习惯，安排好作息
时间，让孩子拥有较强的专注力、学习兴趣等，
为入学做好身心准备。

采访中，市育新幼儿园园长王建敏和市育
才幼儿园园长岳瑞平都表示，“幼小衔接”教育
可以说是正规幼儿园大班最重要的教育内容，
通过调整大班的教学活动时间、开设幼小衔接
课程、带领幼儿到小学参观等形式，有意识地培
养孩子的时间意识、规则意识、独立能力等，帮助
幼儿养成良好的学习习惯，完成入学前的知识储
备和心理储备。所以，在正规幼儿园学习的孩子
大可不必去上学前班。 （本报记者 邢晓蕊）

上过学前班的孩子上小学后适应能力更强吗？
本报记者就此问题进行了调查采访，有关教师表示：

上不上学前班并不重要

本报讯 （记者邢晓蕊）
针对目前手机频频影响课
堂纪律的不良现状，平顶山
工业职业技术学院团委近
日向全校学生发起了“书声
校园 手机勿扰”的主题教
育活动。

有调查数据显示，上午
8 点至 11 点上课时段，是学
生手机上网流量攀升的高峰
期。高校中，上课频繁使用
手机上网的现象已经严重扰
乱了课堂教学秩序，并极大
地影响了学习效果。为提高
课堂效率，保障学习效果，彻
底扭转手机扰乱课堂纪律的
不良现状，平职学院由此发
起了“书声校园 手机勿扰”
的主题教育活动。

此次活动以漫画展、横
幅签字仪式和网络平台宣传
三种形式同时展开，引起了
该校学生的强烈反响。过往

学生都驻足在展板前认真观看
警示漫画，并在写有“让手机远
离课堂 让自律伴随你我”的横
幅上郑重签下自己的名字。一
名女生说：“这次学院发出倡
议，我才意识到，手机铃声虽
小，但足以打破课堂上原本的
安静，影响正常的教学秩序和
学习环境，对老师和同学都很
不尊重。今后，我要从自身做
起，拒绝成为‘手机派’。”

同时，平职学院团委微博、
微信、QQ群中发起的网络倡议
和话题转发活动也得到了学生
的广泛参与，收到了良好效
果。据悉，该校教务处、学生
处、团委将继续深入、广泛地宣
传本次活动精神，把“书声校
园 手机勿扰”落实到各个班级
的实际课堂中，努力争取做到
真正的“无手机课堂”，从而达
到净化学习环境、树立优良学
风、构建和谐课堂的目的。

让手机远离课堂 让自律伴随你我

平职学院开展“书声校园
手机勿扰”主题教育活动

本报讯 （记者邢晓蕊）“滴答滴，滴答
滴，水龙头，在哭泣……”小朋友们边说边
演，以情景剧的形式，绘声绘色地演绎了童
谣《水龙头》。这是近日记者在平煤幼儿园
举办的“立德童谣”师幼说唱大赛上看到的
精彩一幕。（如图，白淼 摄）

据平煤幼儿园党支部书记李晓燕介绍，
今年六一儿童节前夕，中国平煤神马集团物
业服务中心副总经理陈继东给该园幼儿送
来 了 一 份 特 别 的 节 日 礼 物 ——《立 德 童
谣》。“我看后，发现《立德童谣》真的很不错，
它以孩子们易于接受的童谣形式宣传了社
会主义核心价值观，内容健康向上，整本书
充满童心、童真、童趣，且朗朗上口，易于孩
子们学习。”李晓燕说，这批书很快被分发
到各班，让老师和孩子们一起诵读、传唱，
并从中发掘教育内涵，让孩子们受到教育启
迪。

在诵读《立德童谣》的过程中，该园各班
教师各显神通，对童谣进行创新和改编。大
五班的老师结合今年的旱情，用图片、视频等
形式对《水龙头》这篇童谣的教育内涵进行了
深入地挖掘，使孩子们在诵读《水龙头》时深
受教育。幸福四班的老师在引导小朋友诵读

《让座》这篇童谣时，特意创编了情景剧，让孩
子们边吟唱边表演，以孩子们喜闻乐见的形
式传播核心价值观……

好的童谣犹如心灵鸡汤，能滋润孩子们
的心灵，帮助他们健康成长。为让《立德童
谣》推动孩子们良好行为习惯的养成，该园近
日举办了一次“立德童谣”师幼说唱大赛。各
班小朋友纷纷登台表演，他们或齐声说唱童

谣，或生动形象地演绎童谣的内涵……借助易
懂的语言和灵活的学习方法，让核心价值观的
阳光照进孩子们幼小的心田。

李晓燕说，这次“立德童谣”师幼说唱大赛，
不仅让师幼深入地学习了《立德童谣》，而且有
力传播了“富强、民主、文明、和谐；自由、平等、
公正、法治；爱国、敬业、诚信、友善”的社会主义
核心价值观，使师幼在人格塑造、思想品德的形
成、美好情感的培养、行为习惯的养成等方面得
到教育与启发。

诵读童谣 涵养品德

平煤幼儿园举办“立德童谣”师幼说唱大赛

本报讯（记者邢晓蕊）“天地玄黄，宇宙
洪荒……”伴随着洪亮的诵读声，小朋友们打
拳架步，精神抖擞地展示起了千字文武术
操。10月 9日下午，市育新幼儿园秋季阳光
体育节开幕，小朋友展示的特色体育项目精
彩不断，让前来参观的幼儿园教师及众多家
长叫好不绝。

当天下午，市育新幼儿园迎来了一年一
度的秋季阳光体育节，身着统一服装的小朋
友个个笑容满面，神采奕奕。首先进行的是

“童心向阳”双环队列表演，孩子们在大松树
下围成了一个个圆环，像一朵朵鲜艳的花儿
随着音乐摇摆。

紧接着，在《小苹果》动感欢快的音乐声
中，中、大班的孩子们手拿波波球欢快地做起
了轻器械操。五颜六色的波波球在孩子们手
中成了健身和嬉戏的道具，他们或拍、或滚、
或抛、或打，尽享欢乐、美妙的童年时光。接
下来的《弟子规》吟诵、足球队表演、芭蕾形体
及千字文武术操等展示活动精彩纷呈，赢得
了家长们的阵阵掌声。小班的孩子们入园不
到一个月，做起模仿操来也像模像样，他们憨
态可掬、认真可爱的样子，惹得家长哈哈大
笑，纷纷拿起相机不停地拍照留念。

操类表演后紧接着是幼儿与家长的趣味
亲子体育游戏，螃蟹夹球、火车呜呜、蛋宝保
卫战等一个个好玩有趣、互动性强的亲子游
戏把家长一下子带回到美好的童年时光，他
们和孩子一起游戏、玩耍，尽情享受亲子运动

的快乐。（图为趣味亲子游戏现场，邢晓蕊 摄）
据该园相关负责人介绍，此次阳光体育

节活动是该园特色体育活动的一个展示。近
年来，该园开展了新教育理念下特色体育活
动的研究和大胆探索，将新教育理念、经典诵
读、音乐、舞蹈等艺术元素融入到篮球、足球、
武术等运动中来，形成了具有幼儿园风格、符
合幼儿年龄特点的特色体育游戏活动。花式
拍球、花式足球、千字文武术操等成为该园的

特色体育项目，并通过阳光体育节、新教育开
放日等平台向全市幼教同行、家长展示，深受
好评。

该园相关负责人说，该园进行的市级课
题《新教育理念下幼儿园特色体育活动的实
践研究》日前已经结题，这将为今后我市幼儿
园特色体育活动的普及推广提供帮助与借
鉴，也为幼儿园教育教学研究提供一个新的
思路。

10月10日上午，在市中
学生军校的训练场上，市八
中的学生在进行高空断桥的
户外拓展训练。据悉，参加军

训的高一新生要进行空中移步、
高空断桥、信任背摔、空中抓杠、
悬崖绝壁等项目的体验，以此增
强体魄、磨炼意志。 袁莉洁 摄

阳光体育有特色 亲子运动多快乐

市育新幼儿园特色体育活动成效显著
市实验中学师生到
卫东区敬老院慰问

湖光幼儿园
开展消防逃生演练

市第三届名师市第三届名师、、名校长论坛名校长论坛

感悟集锦感悟集锦

嫦娥三号探测器系统副总设计师
贾阳博士到河南城建学院作报告


