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少年儿童是祖国的花朵，是民

族的希望和未来。今年以来，市卫

健委、市教育体育局联合解放军联

勤保障部队第九八九医院平顶山院

区开展了青少年“明眸皓齿 挺直脊

梁”进校园活动，该院眼科积极行动

开展近视防控筛查及专题讲座，任

务已圆满完成。本次活动，眼科团

队经过两个月，数十次进入全市多

所学校，为15699名中小学生进行屈

光筛查，开展近视防控公益知识讲

座，向学生宣传眼保健科学知识，指

导学生养成良好的用眼习惯，做自

己视力健康的第一责任人。

通过两个月的筛查，医护人员

统计数据发现，幼儿园近视率约为

2%，小学近视率约为 46%，中学近

视率约为 56%，高中约为 82%，近

视率呈逐年上升趋势，高度近视的

孩子也在成倍增加。高度近视会

引起眼底出血、视网膜脱离、黄斑

病变等，严重的甚至有致盲的可

能。那么，我们日常应该怎样保护

眼睛，预防近视的发生呢？

眼科专家提醒：

增加户外活动的时间。每天

保证两个小时以上的户外活动时

间，0~6岁是视觉发育的关键期，户

外活动能有效地减缓近视的发生。

减少近距离用眼。读书、写

字、画画、弹琴、玩拼装等都属于近

距离用眼。用眼时间要控制在 30

分钟内，年龄越小近距离用眼的时

间相对来说也要越短。

减少电子产品的使用时间。

近视的发展伴随青少年整个时期，

过早、过多地接触电子

产品就会过早地造成近

视和干眼的发生。

保持正确的阅读姿

势及握笔姿势。读写要

保持“一尺、一寸、一拳

头”的正确坐姿及握笔

姿势，眼睛距书本一尺（约30cm）的

距离，写字时握在距笔尖一寸（约

3cm）的距离，身体距桌子一拳头的

距离，养成良好的读写姿势。

眼保健操经常做。用眼后保

持远眺 3-5 秒，或者注视 5 米以外

的物体，转动眼球缓解眼肌的紧

张。

营养均衡不挑食。要注意营

养均衡，多吃蔬菜水果及坚果类，

如：胡萝卜、西蓝花、南瓜等，少吃

甜食及油炸食品，不喝碳酸饮料

等。

学习环境严把关。阅读书写

时要保证充足的光线。光线不足

时可通过台灯辅助照明。台灯要

摆放在写字手的对侧前方，避免遮

挡。

保证充足睡眠。让孩子养成

早睡早起的好习惯。每天保持8个

小时的充足睡眠，睡觉不开小夜

灯，卧室光线不要太亮。

定期复查视力很重要。3岁开

始要带孩子做视力检测，之后每半

年做一次散瞳验光，及早监督以保

护眼睛，预防近视的发生和发展。

青少年儿童正处在眼部发育

和视力保护的关键时期，除了进行

专业的筛查以外，早期的蛛丝马迹

需要家长们在日常生活中及时发

现、及早干预，让我们共同努力，为

孩子们保住视力、守护光明，让眼

睛更明亮，世界更精彩。

解放军联勤保障部队第九八
九医院平顶山院区眼科高级验光
师 李淑亚

近视防控 从我做起

本报讯 （记者魏应钦 通讯员郭傲
寒）带状疱疹后遗神经痛是带状疱疹常

见的并发症，即带状疱疹皮疹愈合后持

续 1个月及以上的疼痛。市第二人民医

院为了使广大带状疱疹后遗神经痛患

者得到及时、有效和规范治疗，特在门

诊楼一楼东侧疼痛科门诊增设“带状疱

疹神经痛门诊”，以期通过特色、微创的

治疗方式，为患者解除病痛折磨，提升

生活质量。

据市第二人民医院疼痛科副主任

李霄兵介绍，带状疱疹后遗神经痛以

顽固性的持续性隐痛、烧灼样痛，并

常伴自发性电击样疼痛等为临床特

征，病程可持续数月乃至终生。由于

被剧烈疼痛折磨，患者皮肤甚至不敢

接触衣服，生活质量严重下降，还会

伴有血压升高、体重下降、中重度睡

眠障碍、焦虑恐惧、情绪抑郁等甚至

对生活失去信心、有自杀倾向。

在治疗带状疱疹及后遗神经痛方

面，该院疼痛科针对疱疹潜伏的脊神经

节及疼痛信号传导通路所采用的特色、

高效、微创的治疗方法包括：超声引导

下的神经阻滞、脉冲射频神经调控、脊

髓神经电刺激技术等。针对早期的带

状疱疹患者，在采用常规药物治疗的同

时，可以在带状疱疹专病门诊借助超声

精准引导进行相应神经阻滞治疗。该

治疗可帮助患者有效降低疼痛程度，达

到改善神经营养状态、促进神经恢复

的效果。对于疼痛程度较重或者形成

后遗神经痛的患者，可以进行微创的

神经介入治疗——脉冲射频神经调控

治疗。即在超声、DSA 等影像引导下，

对脊神经节的精准定位进行穿刺后，

通过高频射频电流刺激，干扰神经不

良刺激痛觉通路，阻断痛觉传导的恶

性循环，改善局部血液循环，促进神经

修复。针对疼痛症状更重或其他方法治

疗无效的患者，可采用脊髓神经电刺激

治疗。通过一根细针，将电极导线置入

相应神经节段区域的硬膜外腔，对疼痛

区域进行全天 24小时的神经疼痛信号

调整以及麻木样的感觉覆盖，阻断疼痛

感觉向中枢传导，从而实现降低疼痛程

度，促进神经恢复的目的。

很多人认为把皮疹水疱治疗好就

可以了，忽略了早期对神经痛的治疗

和神经的保护，导致遗留长期的神经

痛症状，苦不堪言。李霄兵提醒，要重

视带状疱疹的早期治疗，在急性期尽早

到疼痛科就诊，接受足量全程的抗病

毒、营养神经、止痛、防止并发症等治

疗，尽早保护神经，避免和减少神经痛

的发生。

“蛇缠腰”痛不欲生 疼痛科有办法
市二院带状疱疹神经痛门诊开诊

市民高先生经常参加无偿献血

等公益活动，最近看到我国新的《人

体器官捐献和移植条例》开始实施，

他想问一下：如果想在去世后捐献

遗体和有用的器官，该到哪儿申请

登记？

据郑州市第七人民医院肾移

植肾脏病诊疗中心副主任杨青彦

教授介绍，适用于《人体器官捐献

和移植条例》规定的器官捐献，是

指具有特定生理功能的心脏、肺

脏、肝脏、肾脏、胰腺或者小肠等人

体器官的全部或者部分，可以捐

献。捐献的器官用于挽救器官功

能衰竭患者的生命。

器官捐献无绝对年龄限制，主

要视捐献器官的可用性而定。原则

上，红十字会和医疗机构组成的专

家团队会对遗体器官进行评估，功

能良好且没有感染严重传染病、没

有患癌症（除原发性脑肿瘤）者适合

捐献。

据平顶山市红十字会专职副会

长李元玉介绍，根据《中华人民共和

国红十字会法》及相关规定，除了器

官，人去世后的遗体和眼角膜也可

以捐献。捐献的遗体用于医学教学

和科学研究，捐献的眼角膜用于救

治因角膜病而失明的患者。按照河

南省卫生健康委、河南省红十字会

的统一安排，郑州市第七人民医院

OPO负责平顶山市辖区人体器官捐

献移植相关工作，遗体接受单位是

郑州大学红十字会遗体接受中心、

郑州市红十字会遗体接受中心。

如果爱心市民去世时想志愿捐

献遗体或器官，可以向户口所在县

（市、区）红十字会申请登记，也可通

过“平顶山市红十字会”官微，打开

“我要参与”，点击“人体器官遗体捐

献”，器官捐献知识或遗体捐献知识

文后附有二维码，可扫描下载填写

捐献登记表。

（王春霞 整理）

人体哪些器官可以捐献？
想捐遗体或器官应如何申请？

本报讯（记者杨岸萌）“没想到老了

老了，竟然实现了想了半辈子的‘摘镜计

划’，现在近视镜、花镜都不用再戴了，钓

鱼的时候也能看清楚鱼漂动没动了，谢

谢医生还我一个清晰的世界！”7月9日，

平煤神马医疗集团总医院（以下简称总

医院）眼科病房，过来复查的市民李先生

很是高兴。

李先生今年60岁，平时喜欢读书、看

报、钓鱼，年轻时候因为近视，常年佩戴眼

镜。近段时间，他感觉视力下降厉害，看近

看远都模糊不清，于是慕名来到总医院眼

科。经过全面检查，李先生被诊断为患了

白内障、近视、花眼。根据他的情况，医生

给他做了“白内障超乳+多焦点人工晶体植

入术”，术后他远、中、近距离视力均为1.0，

轻松摘掉了佩戴多年的眼镜，手机上的字

也看得很清楚，对视觉质量十分满意。

生活中，我们常常会遇到平时不戴

眼镜，一旦读书看报就立刻戴上眼镜的

老年人，这是典型的老花眼。老花眼与

白内障是老年人很常见的眼病，而随着

用眼强度增加，患有近视的人群也越来

越多。近视人群白内障的程度较常人偏

重，到中年出现老花眼后，平常都需要两

副眼镜更换，以看清不同距离的物体，给

日常生活、工作增加了很多麻烦。像这

些情况，是否有比较好的解决办法呢？

总医院眼科主任朱文魁给出肯定答

复，他表示屈光性白内障手术不仅能够

解决白内障问题，而且能解决近视、远

视、散光和老花问题。“手术将患者眼内

浑浊的晶状体拿掉，同时植入一枚功能

性人工晶体代替晶状体，让患者的眼睛

重现光明，同时可满足患者看得清晰、看

得持久、看得舒适的用眼需求，可以说植

入一枚小小的功能性人工晶体能满足不

同人群不同的用眼需求。”

朱文魁说，屈光性白内障手术的实

施依赖于先进的手术设备和手术技术，

更依赖于高端晶体。功能性人工晶体包

括散光晶体、多焦点人工晶体等。散光

晶体可以显著降低规则散光合并白内障

患者术后的残留散光度数，提高裸眼远

视力和脱镜率，有效提高患者术后的视

觉质量；多焦点人工晶体具有独立分离

的两个或者三个焦点，可以实现远、中、

近多个视程同时在视网膜上成像，经过

大脑的视觉融合，为患者提供远、中、近

全程的清晰视力。

不过，需要特别注意的是，多焦点人

工晶体并非人人适合，对患者眼睛自身

条件要求也比较高，需要经验丰富的医

生进行全面专业的检查评估，获取角膜、

前房、晶体等结构的详细信息，从而为患

者量身定制个性化的手术方案。总医院

眼科引进的 ZEISSmaster700、Siris 角膜

地形图及眼表分析仪，可满足屈光性白

内障手术所需的术前参数，为功能性人

工晶体的植入提供重要参考。

值得一提的是，功能性人工晶体经

过国家集采后，价格大幅降低。例如，总

医院现有的散光型人工晶体，此次集采

后只需1885元/片；双焦点人工晶体降价

前的价格为6800元/片，集采后只需2542

元/片；三焦点人工晶体降价前的价格为

15300元/片，集采后只需6990元/片。

朱文魁说，功能性人工晶体的优点

在于使白内障手术可以达到“一箭多雕”

的效果，能在治疗白内障的同时，矫正患

者本身存在的近视、远视、老花、散光等

问题，帮助患者获得自然而优质的远、

中、近全程视力，使白内障手术从“看得

见”转变为“看得清楚，看得舒服”，让追

求视觉质量和生活品质的患者重获视力

“新生”。

一次手术解决花眼、散光、近视、白内障多重问题
让患者重获视力“新生”

本报讯（记者王春霞 通讯员
韩梦佳）7月 6日，郑州大学第一附

属医院“优质服务妇幼基层行”（郏

县站）义诊活动在郏县妇幼保健院

举行。中原名医、郑大一附院妇科

主任、副院长郭瑞霞教授带领团队

前来义诊，并向临床一线科室人员

传授经验。

郑大一附院积极推动优质医

疗资源下沉，与郏县妇幼保健院开

展签约协作，共谋发展，是深化医

改、推进分级诊疗落地的重要内

容，也是带动县域医疗服务能力提

升的重要举措，更是促使基层群众

享受优质便利医疗服务的生动实

践。郭瑞霞表示，这次“优质服务

妇幼基层行”义诊活动是落实党的

二十大精神，贯彻国家医改政策的

有益尝试，是深层次合作的良好开

端。下一步，郑大一附院将以人民

健康和分级诊疗为中心，以提升基

层医疗服务能力为重点，深入推进

县域医共体的学科建设，推动优质

医疗资源不断扩容、下沉和区域均

衡布局，助力县域内常见病、多发

病诊疗能力逐步提升。

仪式结束后，专家教授分别进

行教学查房、疑难病会诊、手术指导

等，并与临床一线科室人员进行了

互动交流和深入探讨。

郏县妇幼保健院党委书记杨

孝埔表示，义诊活动是合作共建的

起点，医院将进一步加强与郑大一

附院之间的合作关系，依托郑大一

附院优质医疗资源，全面提升医院

的医疗救治水平和综合服务能力，

为保障全县人民群众健康作出更

大的贡献。

郑大一附院“优质服务妇幼基层行”
义诊走进郏县妇幼保健院

娄迎阁在为患者做超声检查

临床医生的“慧眼”患者的“侦察兵”
——记平煤神马医疗集团总医院超声诊断科副主任医师娄迎阁

“来，把肚子鼓起来。”“再侧下身子。”7月4日，平煤神马

医疗集团总医院（以下简称总医院）超声诊断科，副主任医师

娄迎阁手持“小探头”，通过超声诊断仪为患者检查肝胆胰

脾。不到10分钟，检查结束，娄迎阁将检查报告递给患者，并

交代她找科室医生进一步诊治。

作为一项无创、安全、有效、便捷的诊断手段，超声检查

已成为现代医学不可或缺的一部分。从事超声诊断工作近

20 年，娄迎阁紧跟技术前沿，努力做好临床医生的“慧眼”

和患者的“侦察兵”。

“超声诊断可以检查患者的全身，包括腹部、浅表器

官、肌骨、神经、血管等。”多年来，娄迎阁致力于妇产科和

小儿超声的研究，为临床医生提供了精准的影像学信息，

并和科室医生一起，在我市率先开展新生儿颅脑超声、新

生儿肺部超声、盆底超声、脑实质超声等多项新技术。

“压力性尿失禁是盆底功能障碍的

常见疾病，不仅发生在女性产后，而且是

老年群体的多发疾病。”娄迎阁说，该疾

病在一定程度上给女性患者日常生活及

身心健康造成较大的负面影响，严重的

可能引起精神抑郁和心理障碍。

盆底超声检查通过超声影像技术观

察盆底结构，准确定位不同状态下盆底组

织结构的位置变化及功能。对于患有盆

底功能障碍的女性来说，专业的诊断和治

疗可以帮助她们摆脱痛苦，重建信心。

虽然检查只需 10分钟左右，但是对

医生的技术有着较高要求。娄迎阁说，

盆底超声检查不仅要求医生手法精准，

而且还要对解剖结构有准确的认知、对

临床疾病有深入的了解。

去年5月，65岁的刘大娘因腹部有包

块，排尿不顺，前往多个诊所和医院就诊，

均被告知身体正常。但不适感让刘大娘

食欲下降，整日郁郁寡欢。在刘大娘的要

求下，女儿带她来到总医院超声诊断科。

娄迎阁通过盆底超声检查发现，刘

大娘是III型膀胱膨出，导致排尿不顺，尿

不净，膀胱充盈，所以才会有下腹包块

感。“不用太担心，拿着检查报告找科室

医生对症治疗即可。”娄迎阁说。

“看了俩月，终于知道咋回事了。”娄

迎阁耐心的解释让刘大娘悬着的心终于

落了地。

该院超声诊断科自 2018年开展盆

底超声检查以来，娄迎阁就是科室主力，

已让数百名女性患者在这里得到精准的

盆底疾病诊断。

娄迎阁说，作为女性，她更能理解疾

病的痛苦和患者的难言之隐，因此也会

多一份关心和耐心。

很多家长和孩子对小儿肺部超声很

陌生，其实它在儿科呼吸系统疾病的诊断

和治疗中发挥着重要作用，具有无创性、

可重复性等优势，方便对病灶进行实时动

态监测。最重要的是减少患儿接触射线，

为临床医师提供了一个全新的检查手段。

2019年，该院超声诊断科开展小儿

肺部超声检查，成为我市首家开展此项

技术的单位，娄迎阁凭着精湛的技术和

丰富的经验，为患儿争取了更多的救治

时间和精准的诊疗依据。每年秋、冬季

是小儿肺炎高发期，仅去年11月至今年1

月，科室就完成了 1000多例患儿的肺部

超声检查。“终于有一项肺部检查可以让

孩子不‘吃’射线了。”家长们赞叹道。

此外，娄迎阁还经常配合儿科重症

监护病房开展工作，为新生儿健康护航。

一天晚上8点多，正准备吃晚饭的娄

迎阁接到超声诊断科的值班电话，需要她

马上赶往医院儿科重症监护病房，为一名

呼吸困难的患儿进行肺部超声检查。

顾不上吃饭，娄迎阁迅速赶往医

院。新生儿哭闹无法配合，她一边安抚，

一边找时机，仅几分钟，就用探头找到病

灶，发现患儿肺部有炎症，结合临床体

征，患儿被确诊为急性呼吸窘迫综合

征。在患儿治疗期间，娄迎阁还多次深

入儿科重症监护病房为其进行复查。

“新生儿肺部疾患如果不及时、准确

查到病因，很可能会耽误有效治疗时间，

导致患儿呼吸衰竭甚至死亡。”娄迎阁

说。在儿科重症监护病房，加班加点为患

儿进行超声检查已成为她工作的常态。

娄迎阁经常会在诊室准备一些小

玩具和零食。每当患儿哭闹无法配合

检查，她都会拿出玩具或零食安抚孩

子，还会劝解烦躁和不知所措的家

长。作为一名专业的超声医生，她始

终坚持“以人为本，患者至上”的原则，

用爱心、耐心和责任心温暖着每一位

患者。

为提高超声诊断技术，她曾到中

山大学附属第三医院、深圳儿童医

院、北京安贞医院、郑州大学第一附

属医院、郑州大学第三附属医院等进

修学习。

凭着丰富的临床经验，娄迎阁现

在是科室亚专业小组组长，科室会诊

团队骨干力量，还经常带教县级及地

区医院的超声医生。她还是河南省中

西医结合学会超声医学分会委员、河

南省超声医学工程学会浅表器官超声

专业委员会委员。

（本报记者 王亚楠 文/图）

盆底超声检查助力患者精准治疗

小儿肺部超声开创肺部疾病诊断绿色时代

恪守医者仁心守护生命健康
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