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近日，平煤神马医疗集团总

医院（以下简称总医院）麻醉与围

术期医学科成功辅助完成一例合

并席汉氏综合征右侧股骨转子间

骨折手术，这是科室医护人员与

席汉氏综合征的一次成功较量。

61 岁女性患者因摔伤致右侧

股骨转子间骨折，拟神经阻滞下行

股骨转子间骨折内固定手术。然

而，患者 20 年前因产后大出血导

致垂体功能减退，被诊断为席汉氏

综合征。此病会导致甲状腺激素

和肾上腺皮质激素缺乏，需要长期

口服优甲乐和氢化可的松治疗。

席汉氏综合征是以垂体功能

减退为主要表现的临床综合征，

产后大出血或者休克患者易患此

病，比较罕见。

席汉氏综合征患者因抗应激

激素水平低，在感染、饥饿、外伤、

手术、麻醉等应激情况下均可使

原发病加重而诱发垂体危象，如

围术期出现严重的血压下降、心

率减慢等，需在排除他因的情况

下立即组织抢救；由于术前禁食

水，术后亦不能立即进食，这对于

垂体功能障碍患者来说更易发生

低血糖，所以围术期需要严密观

察 患 者 一 般 状 况 和 血 糖 测 定 结

果，合理进行液体补充，防止严重

低血糖事件发生。另外，此类患

者产热激素减少，一般体温较低，

手术消毒及冲洗也会带走大量体

热，所以在术中应使用保温加温

装置，监测体温，保持患者体温在

适宜水平。除上所述以外，此类

患者由于长时间激素治疗，存在

骨质疏松的可能，在体位摆放、固

定和转运时应特别小心。

鉴于席汉氏综合征的罕见与

围术期可能出现并发症的凶险程

度，为保证患者手术顺利进行，加

速围术期康复，总医院麻醉与围

术期医学科高度重视，科主任屈

瀚带领全科医护人员讨论分析病

情，经过研究制定了此次席汉综

合征患者的麻醉方案——超声引

导下神经阻滞麻醉。

“席汉氏综合征患者麻醉风

险 较 高 ，我 们 要 明 确 其 病 理 、生

理 ，在 补 充 激 素 的 基 础 上 ，选 用

循 环 和 皮 质 功 能 影 响 小 的 麻 醉

方式和药物进行手术麻醉，安全

性 会 更 高 。”屈 瀚 多 次 强 调 说 ，

“ 在 补 充 适 量 激 素 的 同 时 ，还 要

注意内环境及容量变化，避免引

起皮质功能的抑制，必要时选用

合 适 的 心 血 管 活 性 药 物 进 行 维

持 ，时 刻 防 止 围 术 期 危 象 的 发

生。”

患 者 进 入 手 术 室 后 较 为 紧

张，主管护师李凯歌对她进行心

理疏导并做好保暖工作，麻醉医

师王彬行生命体征、血糖、体温检

测，有条不紊地判定左侧桡动脉

Allen's 试验阴性后行左侧桡动脉

穿刺置管。做好充分的麻醉前准

备，定位、消毒、铺巾、穿刺、观察，

王彬在超声引导和神经刺激仪辅

助 下 ，精 准 地 实 施 神 经 阻 滞 麻

醉。在科室医护人员的紧密配合

下 ，麻 醉 顺 利 完 成 ，麻 醉 效 果 确

切，术中患者生命体征平稳，手术

历时 1个小时顺利完成。

屈瀚说，近年来，科室始终贯

彻 医 院 党 委 精 神 ，保 安 全 、重 服

务、敢创新，为手术科室开展各类

手术保驾护航。此次合并席汉氏

综合征患者麻醉的顺利开展，体

现了科室医护人员对高危患者的

高度责任心和敢于挑战的精神，

以后他们会为打造区域内满意度

最高的人文医院提供更好助力。

（本报记者 杨岸萌）

与席汉氏综合征的一次成功较量
本报讯 （记者王春霞）全力以赴创“二甲”，齐

心协力铸辉煌。6 月 11日上午，市第六人民医院

（市精神病医院）在该院门诊楼前举行“二甲”创建

誓师大会，向着“二甲”创建目标吹响了冲锋号角。

市六院是我市唯一一所市级精神卫生专科医

疗机构。该院自 2020年 1月建院开诊以来，坚守

“救死扶伤、治病救人”的职责使命，秉持“精医、博

爱、厚德、仁术”的院训，逐步探索出一条适合本院

发展的道路，并于 2023年 12月启动了二级甲等专

科医院创建工作。

为确保创建一举成功，该院成立了创建工作

领导小组，根据“二甲”医院评审标准制定了创建

实施方案，并汇编成册，要求各科室人人熟知，对

照标准进行整改提升。目前，在全体干部职工的

共同努力下，该院“二甲”创建工作正在有序向前

推进。

誓师大会上，该院党支部书记、院长吴会战

说，我们启动创建工作的最终目的，就是要通过

“二甲”创建来促进医院各项工作的制度化、规范

化、标准化；通过创建来提高医院的科学化管理水

平，理顺各个工作环节；通过创建来提升医院整体

医疗服务质量、服务能力；通过创建来实现医院的

高质量发展以及每个人专业技术水平和能力素质

的提升。

“我承诺：从今日起，从我做起，服从安排，听

从指挥，团结拼搏，攻坚克难，全力以赴，奋勇向

前，‘二甲’创建，有我必胜！”该院全体干部职工共

同宣誓之后，依次在签名墙上签上自己的名字。

市六院举行“二甲”
创 建 暨 誓 师 大 会

“赶紧排查救护车上的心电图、除

颤仪、转运呼吸机、车载氧气瓶是否处

于正常工作状态。”“记得预留 5 张床

位。”6月 7日，鹰城学子高考第一天，平

煤神马医疗集团总医院（以下简称总医

院）急诊科副主任刘勇一早就来到科

室，安排协调各项工作，预防高考期间

出现的突发情况，为我市高考顺利进行

做好坚实后盾。

急诊科是医院中重症病人最集中、

病种最多、抢救和管理任务最重的科

室，是所有急诊病人入院治疗的必经之

路。22年来，刘勇担负着各种急危重症

的救治以及突发事件的应对处置等工

作，做好守护生命的第一道关口。

坚守急救一线,与时间赛
跑

1992 年从安徽理工大学医学院毕

业后，刘勇一直在急诊一线工作，具有

丰富的临床经验。他擅长创伤急救外

科治疗，在创伤性失血性休克的液体复

苏诊疗方面颇有见解。如今，他是河南

省医师协会急诊医师分会首届创伤外

科学组委员、市医学会急诊医学会第三

届专业委员会常务委员。

急诊是急危重症的最前线，每天都

在上演生死时速。

“医生，快救救他……”去年初，几

名市民背着一名男子急匆匆赶到总医

院急诊科。男子面部血肉模糊，鲜血顺

着脸颊滴在地板上，处于创伤性休克状

态。

检查显示，男子头颅出血，眼和面

部严重损伤，双侧气胸、双肺挫伤、多发

肋骨骨折、胸椎骨折、骨盆多发性粉碎

性骨折，口腔内还有血液分泌物。经了

解，他是从 10楼不慎坠落的。

“患者呼吸困难、意识丧失、生命体

征不稳定需立即抢救。”急诊科内气氛

极度紧张，医护人员迅速集合，全力救

治患者。为了尽快抢救生命，刘勇果断

决定对其进行气管插管。在插管过程

中，患者突然口吐鲜血，血液飞溅到刘

勇的防护屏和脸上。

“刘主任，快处理一下。”

“先救病人……”

如果病人患有肝炎、艾滋病等传染

性疾病，接触过他们血液的人会有感染

风险。旁边的医护人员焦急地提醒刘

勇，但他依然全神贯注地抢救病患。

急诊科医生必须在 1小时内将病人

平稳安全地送入手术室进行专科治

疗。经过全力救治，35分钟后，该患者

生命体征恢复平稳，被紧急送入 ICU（重

症医学科），经过 3个小时手术，抢救成

功。

“患者呼吸道有分泌物，若不及时

处理可能会有窒息死亡风险，我当时只

想着争分夺秒把他从死亡线上拉回

来。”刘勇说，病人的血液检测显示没有

携带传染病，他才松了口气。

多年来，刘勇秉承“一切为了患者，

为了患者一切”的信念，从死神手中夺

回数千名患者的生命。

冬夜凌晨暖心护送病患
回家

既要有高明医术，又要有人间温

情。

“孩子磕到头了，一直呕吐，这可咋

办？会不会有啥事？”去年冬天的一个

深夜，120救护车送来一名 3岁男童，他

的母亲一直抱着他哭泣，并向周围医护

人员寻求帮助。

正在急诊科加班的刘勇赶忙出来

询问情况，建议先对男童做 CT 检查。

但男童一直哭闹，极度不配合。

“先把孩子哄睡，睡着后咱再做检

查。”刘勇将母子安置在走廊的座椅上，

又拿来毯子为男童盖上。

直至凌晨 2 点，男童终于熟睡，CT

才能正常进行。检查显示，男童颅内正

常，他的母亲才安心，准备回家。

“医生，天太晚，路上没有车了，能

不能让救护车再送送俺们。”半小时后，

这名母亲又带着孩子返回急诊科，哽咽

着向刘勇寻求帮助，“俺家住在九矿，离

这里太远了，俺老公那边也叫不到车。”

外面天寒地冻，刘勇看着母子可

怜，决定开车送他们回家。

来回近一个小时的路程，由于天冷

路滑，走了近两个小时。刘勇返回家中

已是凌晨 4点左右。

很多患者都留存有刘勇的手机号

和微信，经常咨询他相关医疗知识，他

也总会利用业余时间及时给予回复。

“认识刘主任 5 年了，无论是私下还是

在医院咨询病情，从没见他烦过。”市民

李春燕（化名）说。

协助县区医院抢救重症
病患

除了院内急救，刘勇还积极参与院

前急救，经常协助我市周边县区医院抢

救重症病患。

今年 6月初麦收时节，叶县一名近

50 岁的村民开拖拉机拉麦子时发生侧

翻，造成全身多处骨折，身上血肉模糊，

处于昏迷状态。

患者伤情严重，急需转至市级医院

进行进一步治疗。接到通知时已是深

夜，刘勇坐上救护车，不到 20分钟就赶

到县医院。他果断地为患者进行气管

插管，保证患者呼吸通畅和生命体征稳

定后，火速将其拉回总医院救治，及时

高效地挽救了患者的生命。

（本报记者 王亚楠）

——记平煤神马医疗集团总医院急诊科副主任刘勇

做急救先锋 为生命护航

刘勇在为患者进行诊疗 本报记者 王亚楠 摄

本报讯 （记者魏应钦 通讯员王春

英）近日，记者从市妇幼保健院获悉，三

伏天即将到来，为守护鹰城百姓健康，

该院康复医学科顺应夏季炎热天气，结

合并利用“春夏养阳”的中医养生法则，

推出冬病夏治“三伏贴”治疗，即日起开

始预约“三伏贴”。

据该科中医馆主治医师牛亚茹介

绍，“三伏贴”是根据中医“天人相应”的

理论，在三伏天“阳气”最旺、人体“阳

气”生长最快之时，将精心配置的中药

制作成膏药贴敷于腧穴，通过穴位皮肤

组织对药物有效成分的吸收和药物对

穴位的刺激作用，发挥药物和腧穴的双

重作用以通经贯络、祛除寒邪、清除宿

根，从而达到预防和治疗“痼疾”的一种

中医外治疗法，适用于冬病患者。

冬病主要是指人体受寒气侵袭，容

易在冬天发作或加重的疾病，常见的如

慢性支气管炎、支气管哮喘、过敏性咳

嗽、过敏性鼻炎等呼吸系统疾病，风湿

性关节炎、寒凉性颈腰椎病等寒湿痹

证，体虚易感、脾胃虚弱、小儿遗尿等儿

科疾病。此外，免疫功能低下、阳虚体

质、气虚体质等人群也适宜“三伏贴”。

该科推出的冬病夏治“三伏贴”是

由多个中医专科医生精心研讨，遵循中

医辨证论治法则，根据患者病症特点制

定的独特膏药方剂。同时由专业医师

进行穴位选择，规范贴敷，确保安全有

效。贴敷期间，科室提供全程跟踪服

务，了解患者情况，及时调整治疗方案，

解决患者遇到的各种问题。

值得注意的是，“三伏贴”治疗疾病

有明确的时间节点：6月 21日夏至第一

贴，目的是开窍通络，为后续治疗打下

基础；7 月 15 日初伏第二贴，医生会针

对患者个体差异对膏药配方进行调整，

增强机体适应性；7 月 25 日中伏第三

贴，强化治疗效果，对慢性病患者尤为

关键；8 月 4 日第四贴，叫中伏加强贴，

目的是巩固疗效，调整体内平衡；8月 14

日末伏第五贴，治疗周期的最后阶段，

总结整个疗程，确保治疗效果最大化。

为了贴敷患者的健康以及药效的

发挥，牛亚茹提醒：“三伏贴”治疗期间，

饮食以清淡为主，不宜吃生冷、海鲜、牛

羊肉及辛辣刺激的食物，尽量远离空

调。要保持贴敷局部的清洁，对于残留

药膏可用温水清洗，不可用肥皂、浴液

等搓洗。要保证充足的睡眠，避免剧烈

运动。

“我们已做好准备，力争服务好每

一位患者。如果大家有任何疑问，可随

时拨打科室中医馆电话 0375-8917501

进行咨询。”该科护士长陈凌云说。

冬病夏治 守护健康

市妇幼保健院康复医学科“三伏贴”来啦

本报讯 （记者王亚楠）中考临

近，考生如何饮食、如何在紧张的

学习氛围中缓解精神压力和焦虑，

成为家长普遍关注的问题。近日，

本报特邀营养专家和心理咨询师

为考生和家长“支招”。

饮食篇：做好“三减”平衡膳食

宝塔

市第二人民医院营养科主任

温彩虹建议，临考前及考试期间，

考生不要刻意增加食量，尤其在考

试期间，应保持与日常饮食相近的

习惯，避免变动过大，切忌饮用刺

激性饮料。

“考生家长可根据中国居民平

衡膳食宝塔，平均每天不重复的食

物 种 类 达 到 12 种 ，每 周 达 到 25

种。”温彩虹说，谷薯类是膳食能量

的主要来源，建议考生每人每天摄

入谷类 200—300 克；蔬菜水果是

膳食指南中鼓励多摄入的两类食

物，推荐考生每天蔬菜摄入量至少

300 克、水果 200—350 克；推荐每

天鱼、禽、肉、蛋摄入量共计 120—

200克。

“一日三餐要注意‘三减’和营

养均衡搭配。”温彩虹介绍道，“三

减”指的是减盐、减油、减糖，成人

每天食盐不超过 5克，每天烹调油

25-30 克，每天摄入糖不超过 50

克，最好控制在 25 克以下。高油

高盐食物会加重考生肾脏负担。

关于早餐，能量要适当，蛋白

质要适量，碳水化合物要充足。多

吃一些补脑的食物，如鱼类、豆制

品、瘦肉、鸡蛋、牛奶以及新鲜蔬

菜、瓜果等。

关于午餐，要有充足的热量和

各种营养素补充，多吃点肉类、鸡

蛋等热量较高的食品。搭配原则

是每天 150 克至 200 克主食、1—2

份荤菜、2份素菜、1份汤，如馒头、

米饭、面条、烧鱼块、牛肉、炒猪肝、

白菜烧豆腐、排骨冬瓜汤、虾皮白

菜汤等。

关于晚餐，切忌吃油腻、不易

消化的大鱼大肉食物。应注意色

彩搭配，并配以开胃的酸菜等，如

米饭、包子、番茄炒鸡蛋、清蒸带

鱼、西芹牛柳、酸菜汤、辣椒粉丝汤

等。

温彩虹提醒，考试期间，家长

切记不要每天大鱼大肉，因为大脑

消耗的能量主要是糖类，而肉类的

蛋白质和脂肪含量较高，容易导致

考生血中胆固醇升高，血流缓慢，

大脑缺氧就会犯迷糊。

此外，考生为了提神会准备咖

啡、茶等，但如果平时没有喝这些

饮品的习惯，建议不要特意喝。因

为这类饮品有一定的副作用，不耐

受的人可能会出现心慌、腹泻、手

抖等情况，影响考试。

心理篇：接纳压力并通过科学

方法缓解

“考前、考中有压力是正常现

象，考生应学会接纳它，找到方法

缓解。”国家二级心理咨询师、家庭

教育指导师郭春燕为考生提供了

几种缓解压力的方法。

运动。即使学习再忙，大家也

要每天抽出半小时至一小时运动，

提高学习效率。无论是跑步、游泳

还是瑜伽，这些运动都能帮助考生

释放内心的压抑，感受身心的放

松。同时，运动还能促进身体的新

陈代谢，提高考生的免疫力。

借助放松技巧。呼吸、冥想等

可以帮助我们调整呼吸节奏，降低

心率，让我们在紧张的时刻保持冷

静。通过冥想，考生可以更深入地

了解自己的内心，找到内心的平和

与力量。

多交流。与亲朋好友分享自

己的困扰和感受，往往能让考生得

到支持和鼓励。他们的理解和建

议也能帮助考生更好地应对压力。

规律作息。保持良好的生活

习惯和充足睡眠是缓解心理压力

的重要因素。只有身体健康，考生

才能有足够的精力去应对生活中

的各种挑战。

中考前孩子如何饮食？怎样缓解压力？

专家为中考考生和家长“支招”

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

郭傲寒）近日，市第二人民医院眼

科为一位 73岁高龄的老奶奶实施

了“右眼白内障超声乳化摘除术+

多焦人工晶体植入术”，仅仅用时

5 分钟，就将患者右眼远视力从术

前的 0.25恢复至远视力 1.0、近视力

1.0。术后，老人摘掉“老花镜”，生

活质量恢复如常。

今年 5月中旬，73岁的李奶奶

来到市二院眼科就诊。经过检查，

她的右眼只能看到眼前手动，晶状

体 浑 浊 ，确 诊 为“老 年 核 性 白 内

障”。眼科主任张小露告诉李奶

奶，现在针对白内障疾患，唯一有

效的治疗方法是手术治疗，即把浑

浊的晶状体（白内障）超声乳化摘

除，植入人工晶体。

以往传统的单焦点人工晶体

植入术，只能实现看远清晰，如今

随着多焦点人工晶体的使用，白内

障手术治疗可以同时解决远、近视

物模糊的问题，帮助患者短时间内

恢复清晰世界。

李奶奶入院后，张小露为患者

进行了眼部精准检查，并对多项检

查结果进行分析和判断，与患者及

家属充分沟通后决定实施手术治

疗。张小露结合实际情况，为李奶

奶选择了个性化的人工晶体，并积

极进行术前准备。

入院第二天，李奶奶接受了

表面麻醉下“右眼白内障超声乳

化 摘 除 术 +多 焦 人 工 晶 体 植 入

术”。术中取 2.6mm 的微切口，超

声乳化吸出浑浊晶状体，囊袋内

植入后房型多焦点人工晶体，术

中患者无痛感，全程仅用时 5 分

钟，手术顺利结束。

术后第二天，李奶奶右眼视力

从之前的 0.25 恢复至 0.6，伤口愈

合良好，顺利出院，遵医嘱每日点

眼药水，保持眼部清洁。术后第四

天来院复查，李奶奶右眼远视力

1.0、中视力 0.8、近视力 1.0，接近年

轻时的高清视力。

张小露称，人工晶状体是取代

浑浊晶状体并植入眼内的一种光

学晶状体，其性能极为稳定，生物

相 容 性 好 ，相 当 于 眼 内 的“小 眼

镜”，成功植入的人工晶状体是终

生不需要更换的。

帮助七旬老人视力恢复年轻态

市二院实施多焦点人工晶体植入术

每年 6月 1日至 7日是“心肺复

苏周”，今年 6月 6日还是第 12个中

国房颤日。当天上午，平煤神马医

疗集团总医院心血管内科在该院

门诊楼前举办了“关注房颤 预防

卒中暨心肺复苏周”义诊活动。

活动现场，医疗专家免费为咨

询群众测量血压、做心电图，一对

一进行问诊服务。

本报记者 杨岸萌 摄

关注房颤 预防卒中


