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手按鼠标，眼盯屏幕，缩放片子，眉

头时紧时松……2 月 23 日上午 9 点，平

煤神马医疗集团总医院（以下简称总医

院）放射科影像分析中心，放射科工会

主席、主任医师李晓和同事正在阅片，

他们的动作如出一辙。

2002年，大学毕业的李晓进入专业

对口的放射科工作，成为一名辅助临床

的“侦查员”，这一干就是 22 年。多年

来，他不断精进专业技能，提高业务水

平，为患者的健康和生命保驾护航，多

次获评中国平煤神马劳动模范、优秀共

产党员等，并荣获青年科技进步奖。

推动成立骨肿瘤专科

骨头上出现低密度阴影是不是肿

瘤？是良性还是恶性？要不要手术？

手术范围多大？10年前，区域内骨肿瘤

的临床诊治是一个弱项，发现此问题的

李晓主动选择骨肿瘤作为自己的“亚专

业”，并到北京积水潭医院进修学习。

学习归来没多久，李晓就遇到一个

患者。

当时才 34岁的李女士左侧大腿断

断续续疼痛很久，在一个月内持续加重

后到市区一家医院就诊，X 光片提示她

疼痛部位有低密度阴影，但是医生根本

就没有往骨肿瘤方面考虑，只是建议她

检查腰、膝关节，怀疑是这两个部位出

问题导致的。

“患者听从外院医生建议，来我院

后先做了腰部、膝部的检查，没有发现

任何问题。根据她的病史，我怀疑可能

是骨肿瘤，所以让她做了腿部的 CT 和

磁共振，发现疼痛部位骨质破坏、软组

织有肿块。”李晓说，当时他高度怀疑患

者患了不常见的尤文肉瘤，穿刺进行病

理检查后确诊。

提起此事，放射科主任陈新晖说：

“患者来就诊时李晓就提出质疑，我们

也更加重视患者的情况，检查后确定肿

瘤为早期，后期进行了手术切除，患者

恢复后能拄着拐走路。”

首例诊治的成功给了李晓很大信

心，他开始在科室内和骨科开“小讲

座”，给大家讲解骨肿瘤的知识，一步步

推动医院骨肿瘤的临床诊治工作向前

发展。现在他成为科室四个小组中骨

肌专业组小组长，而医院在 2018年细化

科室专业设立了“骨肿瘤科”，为我市骨

肿瘤患者提供专业诊治、专门病房。

先天骨疾病早发现早治疗

近年来，在日常诊断中李晓发现，

青少年膝关节髌骨先天性脱位发病率

较高，其原因是股骨滑车窝浅导致，可

以通过手术加固髌骨周边韧带解决。

13 岁的潇潇（化名）上初中后总是

时不时摔倒，寒假期间父母带她到总医

院检查，做了膝关节磁共振检查，李晓

发现她双腿膝关节均为髌骨先天性脱

位，进而引起膝关节不稳导致经常性摔

倒。

“李大夫拿着片子详细给我们讲解

了病因和如何治疗，我们决定给孩子做

手术，现在恢复得不错，术后一次也没

有摔倒过。”趁着开学前带孩子过来复

查的潇潇妈妈很是感谢李晓。

李晓说，髌骨先天性脱位会导致十

来岁的孩子经常性摔倒，但有些父母会

误认为是孩子不认真走路导致的，错过

最佳治疗时间，进而导致后期患者软骨

磨损、半月板损伤、关节韧带损伤等。

李晓说：“除此之外，还有不少髋骨

先天性异常结构改变则会在二三十岁

的时候让患者出现髋部疼痛，这时候多

数人可能以为是运动过多导致的，所以

如果身体经常性发生异常，就要及时到

医院检查，通过手术改善。”

运动损伤不可忽视

近年来，大家对健康的重视日益加

重，不少人或多或少会进行各式各样的

运动，而不科学的运动也给肩、肘、膝、

踝等关节带来不少损伤，这些损伤被统

称为关节运动损伤系统疾病。关节运

动损伤系统疾病的影像诊断也逐渐成

为放射科的重要工作之一，李晓 2018年

专程到北京医科大学第三医院进修学

习保健治疗。

“运动前不热身，运动不适度，选择

的运动方式不合适，运动无规律，出现

损伤不重视，这些都是导致运动损伤出

现、加重的原因。”李晓提醒说，一旦身

体发出疼痛信号，轻度的可以自我调节

或者更换运动方式等，如果一直疼痛最

好就医治疗。

百余人的片子是李晓每日的阅片

量，中午、晚上加班是常态，孩子从上一

年级开始就报了午托班。现在下午他

接孩子放学后，带孩子在街头吃一些东

西再一起回到医院。孩子一边写作业

一边等在另外一个科室上班的妈妈下

班后把他接回家。

“来看病的人都比较着急，我们门

诊患者一般几个小时取片，住院患者一

般次日取片，所以中午、晚上一般都需

要加班。”李晓说，干一行、爱一行、专一

行，他这一生可能也就会做这一件事，

所以一定要做好。

（本报记者 杨岸萌）

——记平煤神马医疗集团总医院放射科主任医师李晓

一生行“医”事 精技做“侦查”

李晓在查看患者的片子 本报记者 杨岸萌 摄

2 月 22 日早上 6 点，卫东区环卫中

心副主任张晓朴和同事们就奔波在市

区建设路东段、矿工路东段和其他分管

路段，清理积雪，保障道路畅通。

撒盐、撒融雪剂、铲雪……气温零

下 4℃，凛冽的寒风吹在脸上像刀子在

割。“大家注意安全，斜坡等低温路段要

重点除雪。”张晓朴挥舞着手臂，布置完

工作后又拿着铁锹奋力铲雪。

为了保障卫东区道路安全，2月 20

日下午，张晓朴就开始和卫东区环卫中

心的 5 支应急队共计 100 人以及 500 余

名环卫工一起清理分管辖区主次干道

的积雪。每天早上 5点开始清雪行动，

要忙到凌晨 1点多才能回家。“这都是突

发性紧急工作，需要连续作战，也不光

我一个人在干，还有几百名同事一起。”

张晓朴说。

张晓朴今年 36 岁，先后获评全市

党史工作先进工作者、全市党委信息系

统工作先进工作者、卫东区劳动模范，

还荣立过卫东区个人三等功。去年 5

月他到卫东区环卫中心工作，分管辖区

主次干道清扫保洁。虽然入职时间不

长，但在鹰城创卫工作中已经有着成熟

的经验。

用脚步丈量道路长短，用汗水擦亮

城市底色。为有效维护城市道路干净

整洁的形象，张晓朴创新工作模式，加

大工作力度，提升工作质效，在道路卫

生上争创一流。

园丁路曾是全市城市环境卫生工

作的难点、堵点。它的两侧居民和商铺

密集，附近又有平顶山职业技术学院、

市八中、平马路小学，上下学高峰期更

是增大了作业难度。为有效解决这一

难题，无论严寒酷暑，张晓朴每周至少

实地检查三次，发现问题后逐条梳理、

研究，现场推动问题整改。

园丁路升级改造完成后，张晓朴第

一时间组织人员更换沿街果皮箱，并安

排清扫保洁人员及时跟进作业，切实做

到道路环境卫生“三个再提升”。“清扫

保洁效果再提升、垃圾清理频次再提

升、群众满意度再提升。”张晓朴笑着

说，这是自己的工作宗旨。

受季风天气影响，去年入夏以来我

市迎来多场大范围降水，城市道路、涵

洞等出现多次积水，张晓朴总是第一时

间深入一线察看，并迅速组织保洁人员

做好退水后清淤保洁工作。很多低洼

地带积水严重，抽完水的道路上淤泥混

着垃圾散发着恶臭，张晓朴穿着胶鞋踩

在泥浆里和大家一起清理。大夏天蚊

虫很多，张晓朴总是顶着满身包回家。

去年 8 月，在一次涵洞清淤行动

中，张晓朴冒着酷暑在淤泥里忙碌，身

上的衣服不仅沾满了泥浆，胳膊和脸上

还被蚊子叮咬得红肿，妻子满眼心疼地

责怪他：“你看你，干活不能这么拼，连

身体都不要了？”张晓朴笑着安慰道：

“谁干活不辛苦？我带着大家干，就得

冲到最前头，他们才更有干劲儿。”

针对辖区积水点位多且分散的问

题，张晓朴积极创新工作理念，通过“四

个到位”（责任分解到位、措施落实到

位、人员物资到位、信息联络到位）扎实

做好雨后道路清淤工作。他模范带头

的精神感染着身边每一个人，大家全力

以赴，各部门分工不分家，全力保障了

辖区主次道路的环境卫生。

（本报记者 王亚楠）

——记卫东区环卫中心副主任张晓朴

维护路域环境 守护鹰城文明

本报讯 （记者王春霞）日前，

河南省红十字会印发了《关于表彰

2023 年度“中央专项彩票公益金

大病儿童救助项目”执行先进单位

暨个人的决定》，授予 8 个省辖市

红十字会、12个县（区）级红十字会

为“中央专项彩票公益金大病儿童

救助项目”执行先进单位。我市红

十字会获得市级项目执行先进单

位，叶县红十字会获得县级项目执

行先进单位。

截至 2023 年 12 月底，河南省

“中央专项彩票公益金大病儿童救

助项目”已资助困难白血病患儿

816 人 ，困 难 先 天 性 心 脏 病 患 儿

693 人，共计 1510 人，资金 4059 万

元，救助人数同比增长了 42%，回

访满意率 100%，连续多年为全国

各省、区、市资助人数和资助资金

第一。2023 年度，市红十字会共

通过“中央专项彩票公益金大病儿

童救助项目”资助困难白血病患儿

45 人，困难先天性心脏病患儿 26

人，共计 71人，救助资金 199万元。

市红十字会专职副会长李元

玉表示，2024 年，市红十字会将继

续推动“中央专项彩票公益金大病

儿童救助项目”相关工作，以更高

的标准、更优质的服务扎实推进人

道救助事业高质量发展，救助更多

的白血病、先心病患儿，为患儿家

庭排忧解难。

省红十字会表彰2023年度“中央专项彩票
公益金大病儿童救助项目”执行先进单位

市红十字会、叶县红十字会榜上有名

本报讯 （记者杨岸萌）2月 27

日，从平煤神马医疗集团总医院

（以下简称总医院）传来消息，该院

历经 6年自主研发的 3种制剂已被

河南省药品监督管理局批准投入

临床使用。目前，该院共计 16种制

剂已全部纳入医保。

2018年，国家出台政策鼓励中

医药发展，总医院积极响应号召，

陆续研发出一批对患者安全、质量

可靠、效果显著的制剂。为积极应

对新冠病毒，该院自主研发的温肺

止咳丸、扶正祛湿丸、藿香祛湿丸

已于 2023 年 1 月通过审批投入临

床使用，此次投入临床使用的 3种

制剂主要用于解决咽炎，颈椎病、

腰椎间盘突出，跌打损伤、骨折筋

伤及瘀血肿痛等方面的问题。

6年来，总医院制剂室 10余位

成员加班加点、不断更新方案，与

多个临床科室医师一起制定处方

组成；与第三方合作对工艺进行调

试，最终确定制剂处方组成；根据

药物性质制定药品剂型，成型后跟

踪病患用药效果，一旦发现问题，

全部复盘重来；做制剂稳定性试

验、查阅相关文献资料、选择合适

直接接触药品的包装材料和容器、

按照药品管理法要求对制剂命名，

上报河南省药品监督管理局审批。

玄冬利咽丸专注解决咽炎问

题，通络康丸治疗颈椎病、腰椎间

盘突出，乳没接骨胶囊用于跌打损

伤、骨折筋伤及瘀血肿痛。

自主研发玄冬利咽丸、通络康丸、乳没接骨胶囊

总医院 3 种制剂投入临床

本报讯 （记者魏应钦）“这段时间

科室接诊多例牙外伤患儿，有的是牙齿

折断，有的是牙齿移位，还有牙齿完全

脱落的。”近日，平顶山学院附属口腔医

院（平顶山市口腔医院）儿童口腔一科

主任张傲雪接受采访时提醒，一旦孩子

发生牙外伤，家长一定要及时送医，诊

治越早，预后越好，牙齿再植回去成活

的可能性就越大。

张傲雪介绍说，首先，恒牙的外伤

多发生在小学阶段，这时候孩子的门

牙刚刚替换，恒牙通常看上去比较大

而且突出，而孩子们活泼好动，磕磕碰

碰难以避免。因为新萌出的恒牙牙根

还没长好，所以受伤后一定要马上就

医，以免影响牙根发育。其次，家长不

要以为孩子牙齿没有松动、折断就不

需要看医生，这时要去找专业牙医确

认牙根有无折断。若无根折，医生会

嘱咐孩子不要用受伤的牙齿咬东西，

避免二次受伤，并注意口腔清洁。此

外，还要定期去医院复查，因为有的牙

齿的牙髓受到撞击后不能恢复，会慢

慢坏死、发炎，需要早发现、早处理。

再次，牙齿折断可能会有牙髓损伤，需

要医生检查判断，并做相应处理。总

之，牙齿折断不管是哪种类型都需要

立即去医院，越快越好。需要记住的

是，折断的那部分牙齿记得带到医生

处，有些情况医生是可以将折断部分

再接回去的。

张傲雪提醒，牙外伤是急诊，尽量

在 30分钟内赶到正规医院诊治。家长

应了解牙外伤急诊处理的基本常识，以

利于牙外伤后的应急处理。需要指出

的是，脱落的牙齿切忌干燥保存，不能

用纸巾包裹，切忌触碰牙根表面和刮擦

牙齿表面。脱落的牙齿要保存好，可以

快速冲洗干净放回牙槽窝内，也可以含

在口内（为了避免误吞风险，家长可以

含在自己口内）。如果做不到口内保

存，也可以浸泡在纯牛奶或生理盐水

中。如果以上都没办法实现，就算放在

清水中也比干燥保存好。

儿童口腔科医生提醒：

孩子发生牙外伤要及时就医 本报讯 （记者魏应钦 通讯员

王文璐）近日，汝州市第一医疗健

康服务集团总院急诊重症监护室

成功开展了首例自主完成的血液

灌流术，为急性中毒患者救治开辟

了新途径。

73 岁的患者杨老太近日因误

服大量有机磷农药，被家人发现后

立即送入汝州市第一医疗健康服

务集团总院急诊重症监护室进行

抢救。入院时患者已呈现昏迷状

态，表现出查体不合作、全身皮肤

潮湿、心率快、口腔分泌物多、针尖

样瞳孔等中毒状态。

经检查，患者血清胆碱酯酶为

60U/L，属于有机磷重度中毒病人，

急诊重症监护室立马开通了急诊

抢救绿色通道，给予洗胃、催吐、补

液等抢救治疗。

根据患者的情况，急诊重症监

护室负责人黄利娜与其家属沟通

病情，经知情同意后，为患者行右

侧股静脉血滤管置管术、床旁血液

灌流治疗，吸附血液里的毒素，同

时给予碘解磷定、阿托品联合用

药。经过持续抢救，老人成功脱离

了生命危险。

在经过连续 4 天的间断治疗

后，患者血清胆碱酯酶指数明显升

高，机体各项指标均趋向于平稳，

现已经转入普通病房进行后续治

疗。此次血液灌流的成功开展，为

急性中毒患者救治开辟了新途径，

充分体现了急诊重症监护室在急

危重症中毒救治方面的综合水平。

据黄利娜介绍，人体短时间内

食用、吸入或接触大量有机磷农药

后出现的一系列急性中毒症状和

体征称为有机磷中毒。误服农药

后，可进行以下 4个方面的急救处

理：1.立即去除身上被污染的衣物，

并用清水进行清洗。2.意识清楚能

配合者，可以现场进行催吐处理。

3.昏迷患者保持呼吸道通畅，头偏

向一侧。4.立即将患者送至医院进

行洗胃，清除胃内残留的毒物。

七旬老太误服农药
医务人员成功救治

本报讯 （记者王亚楠）近日，

市区矿工路东段一小区业主群内

发生一件趣事：凌晨 2 点，微信名

为“可温柔”和“葵花”的网友在业

主群里大聊减肥，“葵花”还在业主

群分享减肥瘦身的饮品和相关微

信名片。经群管理员查实，两人均

不是小区住户，遂将其踢出群。

“各位邻居打扰一下，谁认识

附近的老中医吗？老毛病了，胃总

是这个时候疼得睡不着。”2 月 21

日凌晨 2点 15分，“可温柔”在业主

群求助。1秒之后，“葵花”在业主

群回复“可温柔”，告知对方自己在

医院上班，白天可以找她在医院做

个胃镜检查。

“可温柔”说自己检查过了，没

有大问题，就是减肥伤了胃。随

后“葵花”回复道：“减肥不一定非

要节食，你想瘦身我给你推荐一个

我们医院公认的好地方吧，效果特

别好，特别是针对腿粗肚子大的肥

胖者。我生完孩子喝过他家的果

蔬饮品，到现在也没反弹。”

“葵花”不仅在群里将这种果

蔬饮品夸了一番，还把微信名片也

发到群里。次日，对于这两个陌生

“面孔”，业主群沸腾起来，大家分

析两人是自编自导宣传减肥产品

的。经查证，两人果然不是该小区

住户。

2月 22日，市第一人民医院优

越路院区内分泌代谢科主任王俊

宏提醒，科学合理的营养联合运动

干预是最基本、最安全、最有效的

减重治疗手段，大家千万不要随意

相信一些减肥机构的药物宣传。

如果是中医治疗，也需去专业医

院，穴位和经络减肥颇有讲究，希

望大家爱惜自己的身体，不要随意

服用减肥饮品。

大 家 可 以 采 取 运 动 减 肥 模

式。运动对减肥的影响取决于运

动方式、强度、时间、频率和总量。

每周 150 分钟以上的有氧运动，对

降低内脏脂肪有显著效果。

王俊宏建议大家在平衡饮食

的情况下一定要按时吃早餐。因

为很少吃早餐的群体更容易养成

吸烟、喝酒、喝咖啡以及饮用含有

咖啡因的碳酸饮料的习惯，这些都

不利于减肥。

医生：减脂有讲究，切莫盲目跟风

减肥广告商业主群内“唱双簧”

元宵节是中华民族的传统节日，为

丰富职工的文化生活，营造欢乐喜庆的

节日氛围，传递医院人文关怀，2 月 23

日下午，舞钢市人民医院在行政楼 7 楼

会议室开展“庆元宵 猜灯谜”有奖竞猜

活动。

活动现场采用以猜灯谜送奖品的

形式进行。谜题内容广泛，既有娱乐

性又具知识性，深受大家的喜爱。

胡帅 摄

庆元宵 猜灯谜


