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“发现鹰城 榜样力量”

平顶山十名“最美健康卫士”风采展示
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，进一步增强卫生健康工作者职业荣

誉感，激励广大卫生健康工作者弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的精神，推动全社会形成尊医重卫的

良好氛围，中共平顶山市委宣传部、平顶山市卫生健康委员会联合开展了“发现鹰城 榜样力量——最美健康卫士”先

进典型评选活动。经单位推荐、初审初评、综合评审、公示等程序，决定授予杨文杰等 10名同志“最美健康卫士”称号。

市委宣传部、市卫健委希望受表彰的同志珍惜荣誉，再接再厉，在今后的工作中继续担当神圣使命，守护人民

生命健康，为我市“壮大新动能、奋进百强市”赋能添彩、再立新功！全市广大党员干部群众尤其是卫生健康系统干

部职工，要以他们为榜样，牢记使命，爱岗敬业，勤奋工作，奋勇争先，为建设美丽、健康新鹰城作出新贡献。

下面是获得“最美健康卫士”称号的十名同志的风采展示（排名不分先后）：

杨文杰
汝 州 市 骑 岭 乡 田 堂 村 卫 生 室 负 责

人，执业医师，兼任河南省医师协会乡村

医生分会首届会长。曾获得汝州市优秀

乡村医生、健康中原.2017河南（首届）基层

好医生、全国首届百姓满意的乡村医生、

汝州市五一劳动奖章、平顶山市抗击新冠

肺炎疫情先进个人等称号。

牛瑞林
舞钢市尹集镇中心卫生院院长，副主

任医师。曾获得舞钢市先进工作者、舞钢

市卫生系统优秀党员、舞钢市十佳基层医

生、平顶山市抗击新冠肺炎疫情先进个

人、平顶山市第三届脱贫攻坚“鹰城榜样”

先进个人、全国乡镇卫生院优秀院长等称

号。

童跃
宝丰县中医院内分泌科主任，副主任

医师。兼任宝丰县医疗健康集团慢病管

理中心糖尿病管理组组长，河南省糖尿病

预防和控制专业委员会常委等职。曾获

全市卫生工作先进工作者、全市卫生工作

先进个人、中原糖足与创面专科联盟年度

先进个人等称号。

卢华
湛河区马庄街道社区卫生服务中心副

主任，主管护师。参加工作近 30 年，从临

床护理到社区中心管理岗位，始终爱岗敬

业、以身作则、甘于奉献。在 2022 年新冠

疫情防控工作中，被湛河区卫生健康委员

会评为“先进工作者”；2022年被中共汝州

市委授予“抗疫勇士”称号；获得 2022年度

平顶山市严重精神障碍管理治疗项目社区

医疗质量工作“先进个人”。

王俊宏
市第一人民医院内分泌代谢科一区主

任，主任医师。兼任河南省微循环学会副会

长、河南省医学会内分泌学分会常务委员、河

南省中医研究促进会逆转糖尿病副主任委

员、河南省医师协会骨质疏松及骨矿盐分会

常务委员、平顶山市医学会糖尿病学专业委

员会主任委员。曾获河南省职业道德建设先

进个人、平顶山市五一劳动奖章、平顶山市劳

动模范、平顶山市科普形象大使等称号。

王彦阔
市第二人民医院神经内四科（卒中中

心）主任，主任医师。兼任市医学会神经病

学副主任委员、市神经内科质量控制中心

委员会副主任委员、市健康促进会脑心同

治委员会秘书长等。曾获得河南省第三届

医德医风模范、省卒中中心建设鸿雁奖先

进个人、市拔尖人才、市学术技术带头人、

市青年科技专家、市优秀医师、市优秀学科

带头人、市最美医生等称号。

李君
市中医医院儿科主任，主任医师，硕士

生导师。兼任世界中联儿科专业委员会常

务理事、中国民族医药学会儿科分会常务理

事、河南省中医药学会小儿非药物疗法专业

委员会副主任委员、平顶山市中医西医结合

学会李氏儿科专业委员会主任委员。曾获

河南省学术技术带头人、河南省卫健委青苗

人才指导老师、平顶山市学术技术带头人、

平顶山市专业技术拔尖人才等称号。

张莉莉
市妇幼保健院妇科一病区护士长，副

主任护师。从事一线护理工作近 20年，始

终秉持“勤业、精业、专业、敬业”的工作理

念，以饱满昂扬的工作热情和认真细致的

敬业精神，尽心尽力为患者着想，尽职尽

责为患者服务，深受广大医患好评。曾获

平顶山市医德建设先进个人、平顶山市优

秀共产党员、平顶山市十佳护士等称号。

宋秋坤
市疾控中心公共卫生监测科科长，副

主任医师。兼任中国学生营养与健康促进

会委员，河南省预防医学会食品卫生、儿少

卫生、环境健康专业委员会常务委员，市预

防医学会理事。曾获市学术技术带头人、

市第十二批拔尖人才、市优秀青年科技专

家、市五一劳动奖章、市巾帼建功标兵等称

号，并多次获省、市“营养与食品卫生工作、

疾控工作、卫生应急工作”先进个人。

李克
平煤神马集团总医院急诊科副主任，

副主任医师。曾获评河南省医学会重症

医学分会重症抗疫优秀医生、平顶山市医

德医风标兵、平煤神马集团优秀共产党

员、平煤神马集团劳动模范、平煤神马集

团总医院劳动模范、平煤神马集团总医院

“最美共产党员”等称号。

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

杨铭芸）“非常感谢咱宝丰县医疗健

康集团闹店镇分院的行晓品和秦晓

晓两位医生，及时救治我母亲的生

命。”近日，宝丰县闹店镇响潭营村

村民郝先生把一面锦旗送到该分院

院长孙汉伟手中，激动地说。

近日，宝丰县医疗健康集团闹

店镇分院 120 院前急救站接到郝先

生的电话，告知其母亲突然言语不

清、反应迟钝、行动不便，在家等待

急救。接诊医生初步判断其疑似脑

卒中，立即启动卒中救治绿色通道，

20 分钟把患者接到闹店镇分院。

宝丰县医疗健康集团卒中中心医

师、卒中救治单元医师以及其他工

作人员全部到位，有序开展 CT、血

糖、凝血因子等检查。CT排除脑出

血后，医疗团队立即开展静脉溶栓，

考虑到患者已 84 岁，风险较高，溶

栓后转诊该集团人民医院院区进行

下一步治疗。经过救治，患者现已

病情稳定，无明显后遗症。

宝丰县医疗健康集团先后在基

层分院成立胸痛、卒中救治单元、院

前急救站点，大大提升抢救成功率。

救治显速度 锦旗表谢意

本报讯 （记者魏应钦 通讯员薛

文涵）“谢谢您杜主任，正是因为您精

准预判了我怀孕和分娩过程中遇到的

各种风险，并及时处置，我才转危为

安，母子健康。”11月 17日，叶女士和丈

夫带着健康的宝宝专程来到市妇幼保

健院产科三病区，为科主任杜幸琴及

全科医护人员送来锦旗。

叶女士是市区一名教师，在市妇

幼保健院产检时，杜幸琴诊断出她有

完全性前置胎盘。孕中前置胎盘随时

会有出血情况发生，如果出血量过多

可能会危及孕产妇和胎儿生命安全。

因为发现及时，再加上专家在孕

期对她进行科学指导，叶女士在孕期

并未出现大量出血和其他严重情况。

稳定的孕期让叶女士开始掉以轻心，

觉得自己和普通健康产妇一样，晚一

点住院也没有关系。

但是叶女士当时已经孕 38 周，前

置胎盘使她随时有产前出血的风险，

杜幸琴不厌其烦地向叶女士讲解，劝

她抓紧时间住院。出于对杜幸琴的信

任，叶女士最终选择住院观察，第二天

进行手术。结果刚刚办理完住院手

续，还没有安顿好，叶女士突然就出现

了大量出血的情况，此时她的丈夫回

家取衣物不在身边，杜幸琴遂一边安

抚她紧张的情绪，一边立刻为她安排

了手术。

手术打开腹腔时，参与手术的医

生都震惊了：叶女士子宫前壁下端血

管怒张，给子宫切口带来很大难度，再

加上她的体重严重超标，又给手术增

加了难度。杜幸琴凭借高超技术，巧

妙地避开密密麻麻怒张的血管，找到

最合适的切口位置，以“快、准、稳”的

速度将婴儿成功取出，随后给予缩宫

药物，胎盘娩出后，积极给予促宫缩、

局部多种缝扎止血技术等处理，术中

出血仅约 400ml，母子平安。

术后，在杜幸琴的指导下，科室医

护人员对产妇进行了无微不至的照顾

和护理，术后次日，产妇就可以下床行

走。

杜幸琴提醒广大孕产妇，前置胎

盘是导致妊娠期和分娩时大出血的重

要原因之一，稍微处理不及时就会危

及母亲和胎儿健康甚至生命安全。如

果反复出血，孕产妇常会合并贫血，致

使抵抗力低下，引起产后感染。因此，

一旦被确诊为前置胎盘，孕妇应严格

遵守医嘱，注意适当休息、补充铁剂、

减少贫血、定期检查，平时避免精神紧

张引起宫缩。要注意个人卫生，勤换

内衣裤，保持皮肤和外阴清洁；在饮食

上要多食用高蛋白、高维生素食品，如

鱼、肉、禽、蛋、猪肝、新鲜蔬菜、水果

等。如有腰酸、下腹坠胀、阴道出血等

症状，应及时住院治疗。

市妇幼保健院产科三病区：

精准预判处置 助力平安分娩

本报讯 （记者王春霞）11 月 24 日

上 午 ，由 中 国 红 十 字 基 金 会 主 办 的

2023“共绘‘她’精彩、回归‘她’自在”

乳腺癌患者关爱活动在平顶山市第一

人民医院未来路院区举行，来自该院

甲状腺乳腺外科、肿瘤科的医护人员

与数十名乳腺癌患者欢聚一堂，分享

乳腺癌的防治知识和诊疗经历，助力

更多患者实现从身体到心理，再到社

会功能的治愈。

关爱癌症患者一直是社会的热点

话题，《2030 年健康中国战略》提出了

“癌症 5年生存率提高 15%”的目标，当

前乳腺癌患者生存现状与健康中国

2030防治目标息息相关。

市一院副院长赵武斌在致辞中

说，随着医学创新和治疗手段的进步

以及多层次医疗保障体系的完善，乳

腺癌的治愈率已经大幅提高，大部分

早期乳腺癌患者只要发现及时，通过

规范化诊疗就可以获得身体的治愈。

举办此次活动就是让女性朋友不再谈

癌色变，传递扩大乳腺癌“治愈”的声

音，帮助患者走出心理阴影，让她们在

抗癌路上不再孤单，真正可以解放身

心、回归家庭、回归生活、回归社会。

在活动现场，市一院甲状腺乳腺

外科的医生、肿瘤科的护士长分别为

癌友们科普了乳腺癌的治疗方法及治

愈率、术后的饮食与运动等知识，给患

者以正向的感情支持和科学治疗引

导。

“我是一名乳腺癌患者，但是如果

我不说，你能看出来吗？谁还没有一

点小秘密？两年前的患病经历就像一

场梦，既然是梦，就让它过去吧……”

年轻的周女士上台侃侃而谈，和癌友

们分享着自己的治愈之路。

周女士是一位拥有两个孩子的宝

妈，接受乳腺癌手术之后，她成了医院

的常客，除了定期前来复查，她觉得自

己的生活比以前更幸福了。患病之后

的心路历程娓娓道来，她鼓励大家“勇

敢面对，建立治愈的信心”，并给出诸

多身心调适方面的建议，癌友们深受

感动，报以热烈掌声。

分享诊疗经历环节之后，医护人

员发给大家一些制作手工樱花的物

料，癌友们围坐在一起开始做起手工

樱花。最后大家一起合影留念，癌友

们脸上露出了灿烂的笑容。

其中 4位平均年龄超过 60岁的阿

姨都是今年确诊乳腺癌并接受手术的

患者，她们无惧镜头，笑着摘下头上的

假发套，向记者展露她们的光头或刚

长出的寸发。她们表示：“我们是光头

四姐妹，参加了今天的活动，我们更有

信心战胜病魔！”4 个人还对着镜头一

起喊道：“战胜病魔，永远快乐，永远活

着！”

中国红十字基金会2023乳腺癌患者关爱活动举行

共绘“她”精彩 回归“她”自在

对于许多人来说，睡眠中打鼾

是他们的梦魇。

打鼾，也被称为睡眠呼吸暂停

综合征，是一种在睡眠过程中由于

呼吸受阻而发出的噪声。打鼾如何

监测和治疗呢？

打鼾的原因：打鼾的主要原因

在于呼吸道狭窄或堵塞，这是由于

鼻息肉、扁桃体肥大、舌头过大或过

度松弛、脂肪在颈部组织中积累（称

为颈部肥大）等原因引起的。此外，

饮酒、吸烟和使用镇静剂等也可能

加重打鼾。

睡眠呼吸监测：为了准确了解

自己的呼吸状况，建议进行睡眠呼

吸监测。通过在夜间监测呼吸和氧

气摄入量，医生可以准确判断是否

患有睡眠呼吸暂停以及症状的严重

程度。这种监测可以通过佩戴一个

小型设备（睡眠监测仪）在夜间记录

自己的呼吸、心跳和氧饱和度等数

据。这些数据可以帮助医生确定您

是否患有睡眠呼吸暂停综合征以及

其他可能存在的睡眠障碍。

睡眠呼吸暂停低通气指数：睡

眠呼吸暂停低通气指数

（AHI）是评估睡眠呼吸

暂停严重程度的一个重

要指标。它是指在一个

小时的睡眠中呼吸暂停

和低通气的次数之和，

AHI 越高，说明患者的

睡眠呼吸暂停症状越严重。一般来

说，AHI在 5-15次/小时属于轻度症

状，15-30次/小时属于中度症状，超

过 30次/小时属于重度症状。

无创呼吸机：对于重度睡眠呼

吸暂停患者，药物治疗效果有限，手

术治疗也存在一定风险，因此，佩戴

无创呼吸机成为治疗重度睡眠呼吸

暂停的主要方法。无创呼吸机通过

导管将氧气送入患者的呼吸道，同

时将患者的二氧化碳排出体外，从

而帮助患者恢复正常呼吸。无创呼

吸机治疗睡眠呼吸暂停的效果显

著，能有效降低患者的 AHI，减轻症

状，降低并发症的风险。

总之，睡眠呼吸暂停低通气综

合征是一种常见的睡眠障碍，严重

危害患者的身体健康，了解其相关

知识和治疗方法，对于预防并发症，

提高生活质量具有重要意义。佩戴

无创呼吸机是一种有效的治疗方

法，可以帮助您摆脱打鼾的困扰，享

受一个安静的夜晚和甜美的睡眠。

（平煤神马集团总医院神经内

科副主任医师 李舟）

睡眠时打鼾的监测与治疗

本报讯 （记 者 魏 应 钦

通讯员王文璐）为拓宽服务

半径，延伸服务链条，为人

民群众提供全方位全周期

的健康服务，近日，汝州市

第一医疗健康服务集团荟

萃苑小区“健康之家”正式

揭牌运行。

汝州市第一医疗健康

服务集团院长宋亚峰在揭

牌仪式上表示，荟萃苑“健

康之家”的成立，是推动医

疗资源下沉、解决群众就医

难题、做好医疗后续服务的

重要举措，通过派驻医师定

点坐诊，不仅能满足社区居

民日常的就诊需求，提高医

疗资源的利用效率，还能拉

近医患距离，提高医疗服务

满意度。在“健康之家”的

运行过程中，他们将与时俱

进 ，不 断 创 新 工 作 方 式 方

法，力求形成有实效、可借

鉴 、可 复 制 的 新 型 工 作 模

式，为人民群众提供更加安

全、高效、优质、便捷的医疗

服务，为汝州市医疗健康事

业的发展作出更大贡献。
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